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From the editors.
Chagas disease:
diagnostic and therapeutic challenge

Editorial

Enfermedad de Chagas: reto diagnodstico y terapéutico

La enfermedad de Chagas o tripanosomiasis americana es una zoonosis causada por Trypanosoma spp., que se transmite al
hombre y a otros mamiferos por artrépodos hematéfagos de los géneros Triatoma, Ahodnius y Panstrongylus. Las tres especies
de tripanosoma patdgenas para el hombre son: T gambiense y T. rhodesiense, en Africa; v T cruzi, en América,

Se considera que la enfermedad de Chagas es un mal predominante en la regidn de las Américas y que se distribuye
desde Estados Unidos de Norteamérica hasta la Replblica Argentina. En Estados Unidos y Canadé los casos son esporadicos,
aungue estan muy bien identificados.' En México, en el 2011, se presentaron 801 casos que afectaron principalmente a los
mayores de 20 anos. Los triatominos se distribuyen en todas las entidades federativas y han sido colectados, desde el nivel del
mar, hasta los 2 400 metros de altitud. En las zonas geograficas donde estos artropodos hematdfagos han sido estudiados se ha
confirmado que pueden estar infectados por T cruzi. Lo anterior se suma a las evidencias de casos clinicos registrados en diferen-
tes estados de la Republica Mexicana, como Chiapas, Oaxaca, Puebla, Jalisco, Morelos, Yucatan, Zacatecas, Sonaora, Querétaro,
Hidalgo, Estado de México, Distrito Federal, Guanajuato, Veracruz, Nuevo Leén, Michoacan, por sélo mencionar algunos.?t

La enfermedad fue descrita por Carlos Chagas, en 1909, cuando fue enviado a estudiar el paludismo en Lassance, Brasil.
Alli se interesd en unes insectos hematdfagos en cuyo tubo digestivo se desarrollaban protozoarios que identificd como parasitos
del género Schyzotrypanum (hoy Trypanosoma). La mayor parte de los casos se presentan en zonas rurales y suburbanas. En
estas regiones la endemia se mantiene debido a las precarias condiciones socioecondmicas de la poblacidn. La invasién del
humano a las zonas selvéticas ha cambiado el ciclo de transmisién: de ser puramente selvatico pasé a un ciclo peridoméstico,’”
Los pequenos roedores de alcantarillas pueden estar infectados y de esta manera la enfermedad se puede presentar en las urbes.
Otras formas de transmitirse la infeccion son a traves de la transfusion sanguinea y el trasplante de organos. Los casos son
ocasionales, pero requieren de una vigilancia estrecha en areas urbana "

La enfermedad de Chagas se puede manifestar en una fase aguda con signos locales y sistémicos, y en la fase erénica
afecta con gran dilatacién principalmente el corazén, el eséfago y el colon, La forma crénica es la méas conocida, sospechada y en
la que, desde el punto de vista clinico, se puede tener mejor orientacién con base en manifestaciones v estudios de laboratorio
y gabinete no sofisticados,

En el presente numero de la revista Enfermedades Infecciosas y Microbiologia se hace una revision de los aspectos mas
relevantes en el diagnostico y el tratamiento de esta enfermedad. Para quienes estén interesados en esta entidad es recomen-
dable complementar con la revisién historica en México publicada por Velasco v colaboradores.” Ambas revisiones permitiran
a los clinicos tener mejores elementos para sospechar una patologia que en muchas ocasiones pasa desapercibida, o bien el

diagnéstico se establece de manera muy tardia dejando, por ello, opciones terapéuticas muy limitadas.
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