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Editorial
Importancia de la vacunacion contra
el virus de la Varicela

From the editors
Importance of Varicella virus
vaccination

La Varicela, en una enfermedad infectocontagiosa de distribucion mundial. En ausencia de vacunacion, su presentacion puede
ocurrir en los diferentes grupos de edad. Es una patologia predominante en la poblacién infantil, sobre todo en lactantes, donde las
complicaciones pueden ser de curso grave como lo fue en el caso clinico de complicacién a piel y tejidos blandos presentado en
este numero por De Lara Huerta y cols.

Si bien es cierto que la enfermedad es habitualmente de curso benigno, se han reportado hasta un 25% de complicaciones
asociadas, dentro de las que se mencionan neumonias en un 2.5%, meningoencefalitis en un 4.6%, y hasta un 18% de otras
entidades clinicas, que incluyen infecciones de piel y tejidos blandos, fascitis necrosante, artritis, osteomielitis, y vasculitis .

La importancia de este enfoque editorial, es que la varicela es una enfermedad inmunoprevenible por vacunacién, cuya
efectividad de acuerdo a las recomendaciones del Centro de Control de Enfermedades (CDC) se reporta con una proteccion del 85%
con un sola dosis, y de 88 a 98% con dos dosis, sumado a que esta es efectiva en casi al 100% para la prevencién de los casos de
varicela grave. Todo lo anterior ha hecho que desde hace mas de 10 afios el Comité Asesor para Practicas de Inmunizaciones (ACIP)
de los CDC ha insistido en la utilizacién de dos dosis de la vacuna de varicela como el mejor método de prevencion?.

Con base a los diversos estudios de seguimiento se estima que esta vacuna previene 3 500 000 casos de enfermedad al ano
solo en los EE UU, y alrededor de 9 000 hospitalizaciones y un promedio de 100 muertes asociadas por afo.?

Después de 50 millones de dosis administradas en una década (1995-2005), la incidencia de reacciones adversas fue estimada
en 53/100 000, observandose predominantemente reacciones leves como la presencia de fiebre, exantemas o reaccion local.

Las reacciones adversas mas severas después de la vacunacién contra varicela se consideran raros (2.6/100.000). Esta
incidencia ha ido disminuyendo de afio en afio hasta reportarse en 1/100 000 vacunados. Es importante mencionar que algunos de
los nifnos que han sufrido estas reacciones, padecian trastornos inmunolégicos no diagnosticados. Se han reportado eventos como
la trombocitopenia, sin embargo, no se ha podido confirmar una relacién causal.

La mortalidad por el virus de la varicela en algunas regiones puede llegar de 50 a 100 muertes anuales. Siendo la causa de
alrededor de 10,000 a 15,000 hospitalizaciones en el mundo, afectando nifios por debajo de los 15 afios con una frecuencia de 80%?°.
Otra de las afectaciones observadas de la infeccion por el virus de la varicela son la presencia de brotes infecciosos ciclicos que se
establecen con amplia frecuencia en los grupos de guarderia u otros grados escolares y que pueden ser disminuidos o evitados con
un programa de vacunacién contra este virus.®

En México, en los Ultimos tres afios se reportan alrededor de 150 000 casos por afio de varicela, predominando en més
del 80% en menores de 15 afos.” En el esquema nacional de vacunacién la vacuna contra la varicela no esté incluida. Solo esta
disponible en medio médico privado, donde la mayoria de las veces solo se aplica a poblaciones en riesgo (nifos que asisten a
centros de desarrollo infantil, personas con inmunodeficiencia, nifos con céncer), bajo la prescripcion médica que considere que el
paciente en turno puede recibir la vacuna.

Dada las complicaciones severas que existen, es importante fomentar la vacunacién en forma general y no solo a los grupos
vulnerables con la finalidad de prevenir escenarios como el caso presentado. De igual forma se debe insistir en la capacitaciéon del per-
sonal de salud y de la poblacién en general con la finalidad de educar con informacién precisa acerca del gran beneficio de las vacunas.
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