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Resumen

ANTECEDENTES: el entorno del avidn presenta caracteristicas especiales que incluyen: aire seco, alta densidad de
los ocupantes y exposicién a la microbiota del ambiente. Las rutas de transmision de las enfermedades infecciosas
en la aeronave son similares a los patrones de transmisién en escenarios comunitarios.

MATERIAL Y METODOS: se realizd un estudio descriptivo y observacional en el que se midié el pH y la cloracién
del agua, se utilizaron pruebas répidas Pur Test® Home Water Analysis y reactivos de Testlab®. El agua se cultivd
utilizando el medio de transporte PurTest® Home Water Analysis. Se tomaron dos muestras del agua del grifo de
dos bafios dentro del avién.

RESULTADOS: en los sitios muestreados predominé el pH alcalino y no habia datos de cloro residual. Hubo creci-
miento de Bacillus cereus en los dos sitios muestreados.

CONCLUSION: la potabilizacién del agua a través de la cloracién es primordial en todas las regiones, el cloro es un
elemento relativamente barato y de facil aplicacion.
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Abstract

BACKGROUND: the airplane environment presents special characteristics which include: dry air, high density of oc-
cupants, and exposure to environmental microbiota. The transmission routes of infectious diseases on aircraft are
similar to transmission patterns in community settings.

MATERIAL AND METHODS: a descriptive, observational study was carried out. The pH and chlorination of the water
were measured, Pur Test® Home Water Analysis rapid tests and Testlab® reagents were used. Water was cultured
using PurTest® Home Water Analysis transport medium. Two tap water samples were taken from two bathrooms
inside the plane.

RESULTS: in the sampled sites, alkaline pH predominated and there was no residual chlorine data. There was growth
of Bacillus cereus in the two sampled sites.

concLusloN: the purification of water through chlorination is essential in all regions; chlorine is a relatively cheap
and easily applied element.
Keywords: Bacillus cereus, chlorination, pH, airplane.

Introduccion

Bacillus cereus

Las bacterias del género Bacillus spp. son microorganismos
que se caracterizan porque generan esporas y se localizan
en los suelos; algunas especies son patégenas para el ser
humano, como B. anthracis o Bacillus cereus.
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Esta bacteria presenta una amplia distribucién en
distintos ambientes naturales: suelo, agua, vegetacién, asi
como en el tracto intestinal de invertebrados, puede exis-
tir ya sea en forma de esporas o células vegetativas, estas
Ultimas son capaces de colonizar el cuerpo humano. Es un
anaerobio facultativo, tiene un intervalo de temperaturas de
crecimiento que va de 4 a 48 °C, sus esporas son capaces
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de tolerar hasta 95 °C, pH de 4.3 a 9.3 y de actividad del
agua de 0.912 a 0.95, asimismo, es capaz sobrevivir en con-
diciones salinas de hasta una concentracién de 7%.

B. cereus se considera un agente con la capacidad
de producir diferentes infecciones en el ser humano como
la bacteriemia, meningitis, abscesos cerebrales, endoftalmi-
tis, neumonia, infecciones cutaneas y produce afectaciones
en el sistema gastrointestinal a través de los alimentos, co-
mo intoxicaciones y toxiinfecciones.

Debido a que se encuentra considerablemente ex-
tendido en la naturaleza, B. cereus puede contaminar con
facilidad diferentes ambientes y productos, como los ali-
mentos; ademas, tiene resistencia a los antimicrobianos y
capacidad de formar esporas resistentes a diferentes con-
diciones adversas, como los distintos sistemas utilizados
para la eliminacion de microrganismos.'

Bacterias en aviones
El entorno del avién presenta caracteristicas especiales que
incluyen: aire seco, alta densidad de los ocupantes, exposi-
cion a la microbiota del ambiente, asi como largos periodos
durante los cuales los ocupantes tienen una movilidad limita-
da, como sucede en los viajes internacionales. Se esperaria
que el microbioma de la cabina de un avién podria diferir
considerablemente de otros ambientes; en ella es dificil evi-
tar el contacto con una persona enferma, la cual, ya sea que
esté en movimiento o sentada, en estrecha proximidad con
otro pasajero puede convertirse en un factor importante para
la transmision de enfermedades. Las rutas de transmision de
las enfermedades infecciosas en la aeronave son similares
a los patrones de transmisién en escenarios comunitarios.
En el contexto de los viajes aéreos hay cuatro rutas
relevantes de transmision de patégenos:

*Por contacto: implica el contacto de persona a per-
sona o indirecto cuando un fémite sirve como inter-
mediario entre el agente y la persona susceptible

* Aerotransportadas: la transmision aérea se refiere a
la dispersién de aerosoles de una persona infectada
y la transmision por via aérea hacia un hospedero
susceptible o de un féomite en ausencia de contacto
directo

*Vehiculos comunes: implica la infeccién por patége-
nos de multiples hospederos a través de alimentos,
agua, fémites contaminados y falta de higiene de las
manos

A través de vectores: consiste en la propagacion de
enfermedades por artropodos o parasitos interme-
dios?®

Se han realizado diversos estudios dentro de aviones para co-
nocer las diferentes bacterias reportadas a través de cultivos
tomados de diversas partes del avidén, pueden presentarse:
a-proteobacterias, B-proteobacterias, Y-proteobacterias, entre
otras.®®

Siempre existe la posibilidad de que un pasajero em-
barque en un vuelo antes de desarrollar todos los sintomas.
Es poco probable que una persona se contagie de alguien
que se encuentra en las primeras etapas de la enfermedad,
es decir, antes de que comience la sintomatologia.

ENF INF MICROBIOL 2025 45 (2): 63-65

Material y métodos

Se realizd un estudio descriptivo y observacional; para el
muestreo, en recipientes estériles se tomo agua de dos ba-
fos del avién (se omite el nombre de la aerolinea para evitar
desconfianza en los viajeros). A manera de tamizaje se mi-
dié pH y cloracién del agua, el equipo se constituyd por rojo
fenol y ortotolidina, asimismo se utilizaron pruebas rapidas
Pur Test® Home Water Analysis y reactivos de Testlab®. Se
tomaron muestras de agua para cultivarla, con el medio de
transporte bacteriano contenido en PurTest® Home Water
Analysis las muestras se enviaron a un laboratorio particular,
sin que esto generara conflicto de intereses.

Resultados

Los resultados fisico-quimicos de las muestras tomadas se
indican en el cuadro 1. (falta)

Se observd que no habia presencia de cloro residual
en el agua que sale de los grifos de los bafios donde se ob-
tuvo la muestra, el pH resulté alcalino, lo cual es indicativo
de contaminaciéon de agua potable.

En el cuadro (falta) se muestran los resultados del
reporte bacterioldgico de los bafos 1y 2 del avion.

Se puede observar que en dos muestras de agua hu-
bo presencia de Bacillus cereus, no hubo crecimiento nicé-
tico, y se reportd resistencia a tres antibidticos: penicilina,
ampicilina y

Discusion

Los riesgos de contraer una infeccién a través de un pasaje-
ro enfermo no son tan altos como se podria pensar. La cabi-
na de un avion puede llegar a convertirse como (¢aqui falta
algo?) cualquier otro lugar donde se estd en contacto con
un gran nimero de personas. El riesgo de contraer alguna
enfermedad llega a ser bajo para quienes estan en asientos
cercanos a una persona portadora de alguna enfermedad.

Es importante realizar estudios sobre la supervi-
vencia de patégenos en superficies dentro del avién; y un
estudio de eficiencia de transferencia de patdgenos a las
manos de los pasajeros ayudaria a establecer modelos de
evaluacién de riesgos y, a su vez, permitiria crear estrategias
adecuadas de limpieza y desinfeccién. Esto es importante,
ya que se exige que los aviones que vuelan largas distancias
tengan un mantenimiento mas estricto en términos de ca-
lidad del agua, incluido el proveedor intermediario de agua,
con el fin de salvaguardar la salud publica.

Las bacterias aisladas de este estudio tienen el po-
tencial de causar enfermedades en ciertos sectores de la
poblacién viajera, incluidas las personas inmunodeprimidas.
Pudimos observar que en esta nave aérea no se cumplié con
lo indicado en las regulaciones internacionales sobre la ca-
lidad del agua potable en transportes aéreos de pasajeros.®
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