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Message from the President of SMNyCT on the 2020
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Adridan Rendon*

*Presidente 2019-2021, Sociedad Mexicana de Neumologia y Cirugfa de Térax (SMNyCT).

La Sociedad Mexicana de Neumologia y Cirugia de
Térax esta celebrando 81 afios de promover la salud
respiratoria en México. El alcance de nuestra sociedad
originalmente se limitaba a las sedes neumolégicas en
la capital del pais. En la actualidad, su influencia abarca
a otras sociedades respiratorias no s6lo nacionales, sino
también del dmbito internacional. Al incrementar su
visibilidad, la SMNyCT se ha vuelto punto de referencia
para otras especialidades afines y empieza a tener un
impacto hacia la sociedad civil, cumpliendo asi con la
ineludible responsabilidad social inherente a la actividad
de cualquier asociacién médica.

Las enfermedades respiratorias son consideradas como
un serio problema de salud pablica. Asma, EPOC, infeccio-
nes respiratorias, tuberculosis y cancer han sido denomina-
das las «5 grandes» por el gran nimero de enfermos que
las padecen en el mundo, causando tremenda morbilidad
e inaceptable mortalidad.

La terapéutica de las enfermedades respiratorias ha
evolucionado rapidamente no sélo con la disponibilidad
de nuevos medicamentos, sino también con un mejor
entendimiento de cémo usarlos de manera mas efecti-
va. Los medicamentos disponibles para padecimientos
respiratorios pueden ser administrados por via oral o
parenteral, pero es innegable que la administracion
directa a través del aparato respiratorio, la via inhalada,
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ha jugado un papel preponderante desde los inicios de
nuestra especialidad y lo sigue haciendo en el manejo
de los padecimientos que afectan tanto las vias aéreas
como el parénquima pulmonar.

La terapia nebulizada tiene miiltiples aplicaciones, es itil
en padecimientos observados a temprana edad y en los pro-
pios de la edad avanzada. La lista actual de etiologias que se
benefician de la administracién de medicamentos inhalados
sigue creciendo, asma, EPOC, bronquiectasias, fibrosis quis-
tica, micobacteriosis, micosis, infecciones bacterianas son
algunas de las enfermedades en las que el tratamiento de
eleccién debe ser a través de la via aérea. Asimismo, la lista
de medicamentos que pueden administrarse con terapia ne-
bulizada es larga: broncodilatadores, esteroides, antibiéticos,
antimicéticos, antivirales, mucoliticos, terapia enzimdtica,
surfactante, anestésicos, diuréticos, sales como el sulfato de Mg
y soluciones simples como la salina normal o la hiperténica.

Y no podemos dejar de mencionar el rol primordial de
la terapia nebulizada en pacientes que necesitan asistencia
ventilatoria, tanto invasiva como no invasiva. Es importante
recalcar que no sélo los casos de enfermedades respiratorias
de base se pueden beneficiar de la terapia nebulizada;
muchos enfermos con padecimientos inicialmente no res-
piratorios, como las enfermedades crénico-degenerativas,
al descompensarse, también se pueden beneficiar en gran
medida cuando usan esta estrategia de manejo, lo cual
amplia el espectro de dicha terapia.

A pesar del gran avance que se ha tenido con el disefio
de ingeniosos dispositivos inhaladores de uso personal,
cada vez mas eficientes y faciles de usar, principalmente
en el manejo del asma y de la EPOC, el uso de la terapia
nebulizada no sélo no ha podido ser desbancado, sino que
continda siendo una herramienta primordial en el manejo
de sujetos incapaces de usar dichos dispositivos o en aqué-
llos que, por la severidad de su padecimiento, ameritan la
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administracién eficiente de medicamentos inhalados sin
margen de error.

Por ser tan versatil, la terapia nebulizada es usada de ma-
nera amplia en casi cualquier institucion puablica o privada
donde se atiendan casos con padecimientos respiratorios.
Desafortunadamente, muchos de los protocolos para su uso
se han pasado de boca en boca y se han implementado
bajo la préctica de «usos y costumbresy, algunas veces sin la
aplicacion correcta de las directrices que permiten obtener
el méximo beneficio, tanto para el manejo hospitalario en la
sala general y en urgencias como en la terapia intensiva. Se
podria decir lo mismo de su creciente uso para el manejo
domiciliario de algunas patologas.

Aunque el uso de la terapia nebulizada pertenece al
campo del especialista en enfermedades respiratorias,
también puede y debe ser aplicada de manera correcta
por cualquier colega que tenga a su cargo un enfermo que
se beneficie de usarla.

Por esto, este primer Consenso 2020 en Terapia Ne-
bulizada en México ha cubierto una gran necesidad ya
existente, pero agudizada a un grado superlativo en estos
momentos criticos en nuestro pais, en los que el manejo de
las enfermedades respiratorias ha tenido que ser abordado
por practicamente todos los profesionales de la salud, sin
importar su actividad previa a la pandemia de COVID-19.

Bajo el liderazgo de la Dra. Maria del Carmen Cano
Salas, un grupo de reconocidos expertos que representan
a prestigiosas instituciones se dio a la tarea de preparar
este consenso, donde después de revisar la literatura mas
reciente, presentan sus conclusiones de manera agil y
didactica siguiendo directrices cientificas ampliamente
estandarizadas.

Este documento revisa de principio a fin el uso de la
terapia nebulizada. Dentro de los temas abordados in-
cluyen: qué son los aerosoles y su comportamiento en la
via aérea; y cudles medicamentos se pueden nebulizar y
sus indicaciones. Nos describe los diferentes equipos para
nebulizar actualmente disponibles y cémo usarlos, tanto en
el paciente intubado como en el no intubado. Los autores
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también nos explican cémo resolver los problemas mas
comunes a los que nos enfrentaremos durante la terapia
nebulizada y proporcionan informacién indispensable para
la educacion que debe recibir nuestro paciente.

Por dltimo, no podrifa faltar un capitulo dedicado a la
bioseguridad durante el uso de terapia nebulizada en los
casos con COVID-19, recomendaciones por demas nece-
sarias en estos tiempos en los que proteger al personal de
salud es una prioridad.

En resumen, podemos decir que el lector encontrara
aqui respuesta a la mayor parte de las dudas que pudiera
tener sobre la utilidad de la terapia nebulizada en cual-
quier tipo de paciente que la requiera. Los conceptos
basicos son desmenuzados y analizados a profundidad,
pero son seguidos de recomendaciones practicas y faciles
de implementar. Su contenido seguramente serd muy (til
para el especialista experto en padecimientos respirato-
rios: el neumologo, el intensivista, el terapista respiratorio
y el personal de enfermeria; pero sin duda alguna también
servird para el personal de salud en formacién y para
todos los colegas que, en su quehacer diario, manejan
a enfermos respiratorios y requieren una orientacion
practica generada por expertos, la cual puedan trasladar
facilmente a sus pacientes.

Por su oportunidad, su brillante desarrollo y su completo
contenido, le auguro y deseo un gran éxito a este Consenso
2020 en Terapia Nebulizada en México, el cual sin duda
servird para que los profesionales de la salud en México
consideren dentro de su arsenal terapéutico esta modalidad
y la aprovechen al maximo, beneficiando en lo més posible
a quien mas lo necesita: nuestros enfermos.

Mis felicitaciones a todos los autores e instituciones par-
ticipantes que, aun en estos dificiles tiempos de pandemia,
tuvieron la entereza y el coraje para continuar trabajando y
terminar este proyecto, brinddndonos con su esfuerzo un
documento por demds dtil y necesario, el cual sera un refe-
rente en su campo, dificil de mejorar en futuras ediciones.

Enhorabuena.



