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Resumen

Este estudio exploratorio presente un panocrama general
ocerca de los habitos de prescripcidn y de las fuentes de
informacion sobre medicamentos preferidas por estomats-
logos de la ciudad de Puebla, México. Antibidticos, antiinfla-
matorios y analgésicos son los grupos de medicamentos més
prescritos por los encuestados quienes ademds reportaron
prescribir principalmente en base o su experiencia o consul-
tando fuentes como el PLM o publicidad de laboratorios
farmacéuticos; lo anterior indica la necesidod de asegurar el
uso racional de los medicomenios en estomatologio. Los
resultados de este estudio nos llevan o proponer la realizacién
de un estudio farmacoepidemiolégico més amplic y de una
guia farmacoterapéutica enfocada exclusivomente o las nece-
sidades de la practica clinica estomatolégica.

Introdeccion

Para el estomotélogo en su practica clinica es muy
importante contar con un medicamento del cual se
proporcione la informacién mds confiable, tanto en sus
propiedades ferapéuticas, como en lo relacionado con
las reacciones adversas. Si se pretende mejorar lo cali-
dod de otencion de los pacientes es importante conocer
el perfil de los medicamentos y productos que se mane-
jon en la practica profesional.'

Los probabilidades de cometer un error al prescribir
aumentan por varios factores, enire ellos se encuentra
el nomero abrumador de fdrmacos existente denomi-
nado selva ferapéutica, que implico una confusién en
su nomenclatura e inseguridad acerca de su clasifica-
¢ién terapéutica.’

El uso de medicamentos exige, por parte del esto-
matélogo, la obligacién de extremar los conocimientos
acerca de los férmacos factibles de ser utilizodos en
términos de relacién riesgo-beneficio vy ajustarlos en
dosis o forma de administracidn acorde a cada pa-
ciente.”

Generalmente para prescribir en estomalologio se
toma una eleccién inicial empirico escogiendo el
medicamento que segin la experiencia, ha sido el més
eficaz frente a cierto caso’, sin lomarse en cuenta a
veces que los medicamenios nuevos o mas caros no
tienen por qué ser mds efectivos que los antiguos,
seguros, econdmicos o ya establecidos. En efeclo, lo
utilizacién de un medicamento de reciente aparicién en
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aAbstract

This study presents a general overview of the prescription
habits and the resources which give information on the
preferred drugs by Dentists in Puebla, México. Antibictics,
anti-inflommatory and analgesics are the most prescribed
pharmacotherapeutic groups and the rationale of their use
requires o be monitored. The Practitioners interviewed
reported to prescribe medication mostly based on their
experience rather than consulting medical reports and
literature. The result of the study leads us to two major
conclusions. The first, it is necessary 1o conduct a wider
pharmocoepidemiologic study in this field and the second,
the need for o pharmacotherapeutic guide focused on
Dental proctitioners.

el mercado, implico el desconocimiento de potenciales
reacciones adversas aun desconocidos.

Alexander, R.E.’ reporto que seis de los ireinto
tdrmacos mas recetados enire los médicos y odontélo
gos son los antibidticos. Este grupo farmacoterapéutico
alberga varios de los principales problemas del uso
irracional de medicamentos. Entre estos puede
mencionarse la postura de antibidticos a peticion que
los profesionaoles de la salud hon adoptado, ya que
prescriben sélo porque el paciente lo solicita; el uso de
antibiéticos de amplio espectro cuando estan indicados
los de espectro reducido y la prescripcién por largos pe-
riodos de tiempo; la indicacién de profilaxis ontibidticas
innecesarias, incluso cuando la infeccién puede ser
controlada por los sistemas inmunitario e inflamatorio
corporales; o el empleoc de antibioticoterapia en pa-
cientes con dolor dental sin signos de infeccién, au-
mento de volumen, linfodenopatias o elevacién de la
temperatyra corporal.’

El uso inadecuado de medicamentos es un proble-
ma cuya magnitud y caracieristicas varian de un lugar a
ofro, por lo tonto es necesario estudiar los hdbitos de
prescripcién en cada localidad. En algunos paises
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europeos se han hecho estudios para evaluar habitos
de prescripcién por estomatélogos*®, sin embaorgo en
México adin no existen,

Dentro de los objetivos de este estudio estan
explorar los hébitos de prescripcién, los grupos de me-
dicamentos de mayor uso en estomatologia, la infor-
macién sobre medicamentos y su uso entre los estoma-
t6logos, con la intencién de presentar un panorama
que lleve a la reflexién sobre los perfiles de prescripcién
estomatolégica y sobre el uso racional de los medi-
camentos.

Material y métodos

Se llevé a cabo un estudio transversal distribuyéndose
100 cuestionarios entre estomatélogos que prestan sus
servicios en las clinicas dentoles de la BUAP Los
cuestionarios fueron contestades de manera anénima,
sin embargo se recogieron daotos como el grode de
estudios de los estomatélogos y el tipo de pacientes que
atendian en sus consultorios privados segun los crite-
rios edad, condicién socioeconédmica y estade de salud
general. En el cuestionario se incluyeron preguntas que
permitieron explorar los grupos de medicamentos mas
empleados; las fuentes de informacidn de los estoma-
télogos respecto o medicamentos, su correcta adminis-
tracién y dosificacién; las preferencias en la prescrip-
cién de medicamentos nuevos y genéricos; v la posible
necesidad de una guia farmacoterapéutica enfocada a
sus necesidades.

Resultados

Hubo poca participacién por parte de los encuestados
ya que sélo 53 de los 100 cuestionarios repartidos
fueron contestados total o parcialmente. Aproximada-
mente un 80% (n=53) de los entrevistados tiene el titulo
de Especialidad o Maestria. En su mayoria, los estoma-
télogos atienden en sus consultorios pacientes entre 18
y 60 anos, de clase socicecondmica media y a excep-
cion de los motivos por los cuales visitan al dentista,
gozan de buena salud.

El 61% (n=26) de los participantes declaré contar
con un stock de medicamentos en el consuitorio, con-
formado principalmente por analgésicos, antibiéticos y
antiinflamatorios. Estos grupos de medicamentos
tombién son los mds utilizados en el consultorio y los
mds frecuentemente prescritos (wer figuia 1}. Tres de los
encuestados expresaron no conocer lo que es un stock
de medicamentos.

El 0% (n=>53) tiene nociones acerca de los consi-
deraciones relacionados al uso de medicamentos con
la edad del paciente, estados de salud y uso
concomitante de otros productos farmacéuticos; sin
embargo, no conocen especificamente los alteraciones
preducidas ni cémo solucionarlas, esto se observaen la
diversidad de respuestas proporcionadas que esbozon
sus ideas en lo referente a la farmacoterapia, pero que
al mismo tiempo hacen evidente la falto de conoci-
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Figura 1
Grupos de medicamentos mds prescritos por los estomatdlogos
encuestados (n=46). Lo categoria Otros comprende: hipogluce-
miantes orales, antihipertensivos, antiséptico bucales, entre ofros.

mientos y la necesidad de apoyo farmacéutico. Cdlcu-
los de posclogia, cambios de formas farmacéuticas,
relaciones con sistemas inmunes deprimidos, farmaco-
cinética e interacciones, fueron los aspectos mas men-
cionados como causa de problemas que interfieren con
la medicacién.

A los entrevistados se les formularon las siguientes
preguntas:
o2Influye la edad del paciente para el uso de
estos medicamentos?
o2Influye el estado de solud del paciente para
usarlos?
szinfluye que el paciente esté tomando otros
medicamentos?

De igual manera se les preguntd si consideraban
necesaria la creacién de una guia farmacoterapéutica.
Al relacionarse los valores obtenidos, el mayor nimero
de entrevistados contesté acertadamente al grupo de
tres preguntas, y estuvieron a favor de la creacién de ia
guia (ver Toblo 1), Entre los comentarios escritos, destaca-
ron la importancio de conocer de manera basico pero
eficaz, aspectos importantes de los medicamentos. A
pesar de tener un conocimiento rezonable en aspectos
farmacolégicos, reconocieron la importancia en la
eficiencia del tralamiento y la ayuda que una guia
farmacoterapéutica pudiera brindarles,

Respuestos ::s":l:mes:us Eu:li'::""‘ "
© menos otal
g:gsidud 2"'?&"35'“ m
A favor 25 10 35
En contra 13 5 18
Total 38 15 53
Tabla 1

Relacién de estomatdlogoes encuestados que expresaron la necesidad
de una guia farmacoterapéufica y su grode de conocimiento ocerca
de lo influencia de la edad, estado de solud y use concomitante de

otros farmacos para la prescripcidén de medicamentos.



Por otra parte, se les pregunté si prescribian
medicamentos nuevos y genéricos; también, si lo pres-
cripcidon la realizaban consultondo algdn tipo de
bibliografia o sélo considerando su experiencia propia.
Al relacionar estos dos aspectos se observé uno
inclinacién hacia la ne prescripcién de este tipo de
medicamentos {ver Tabios 2 y 3). Al preguntar el por qué de
esta situacién, los participantes indicaron una falta de
confianza y de conocimiento. De igual manera se
observd que las prescripciones se efechian sélo con
base en la experiencia propia, sin consultar alguna
fuente bibliogréfica, por lo que la necesidad de una
guia eficiente, completa, sintetizada y a la vez actua-
lizada se hace imprescindible con los resultados ob-
tenidos.

Medicamentos
Prescribe prescribe presaibe ot
segim
experiencia
Si 13 23 36
No 5 12 17
Total 18 35 53
Tabla 2

Relacién de estomatélogos encuestados que prescriben en base o su
experiencic y sus hdbitos de prescripcién de medicamentos nuevos.

Modicamentos
gonbricos| g No Total

Prescribe prescribe prescribe ota
segin
experiencia

Si 18 18 36

No 6 11 17

Total 24 29 53
Tablo 3

Relocién de estomotdloges encuestados que prescriben en bose a su
experiencio y sus habitos de prescripcion de medicomentos genéricos.

Respecto o la forma de tomar decisiones, basados
en su experiencia o por consulta bibliogréafica, 68%
(n=53) lo hace de embas maneras, 16% (n=53) sélo
con la experiencia y 16% [(n=53) sélo con consulia.
Entre las fuentes bibliograficas mas utilizadas se en-
cuentran el PLM o el Vademécum (93% de los parti-
cipontes, n=45), asi como la interconsulta con médicos
(38% de los participantes, n=45).

El 54% (n=41) de los participonies se mantiene
informado de nuevos medicamentes con la publicidad
que los loboratorios farmacéuticos hacen a través de
sus representantes. El 29% (n=41) se actualiza leyendo
literatura médica, por lo que es importante senalar que
este porcenifaje deberia ser mas olte para que los
estomatdlogos conocieron las ventajas de ulilizar dis-
tintos medicamentos y no sélo se vieran influenciados
por las estrategias publicitarios de los laboratorios
farmacéuticos. Es por esto que el porcentaje de
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estomatélogos participantes que recetan medica-
mentos novedosos y genéricos esté a la par con los que
no lo hacen {ver figuias 2 y 3); estos Ultimos expresaron no
hacerlo por falta de conocimiento o porque el paciente
no se los pide.

Uso de medicomentos nuevos

$i prescriben

No presariben

Figura 2
Prescripcion de medicamentos de reciente aparicidn en el mercado
por los estomatélogos encuestados (n=35).

Uso de medicamentos nuevos

No prescriben

Si prescriben

58%

Figura 3
Prescripcién de medicamentos genéricos por los estomatélogos
encuestados [n=43).

Finalmente, el 76% de los padicipantes {n=46)
considera necesaria la creacién de una Guia Farmaco-
terapéutica, que sea de facil acceso y uso, ya que las
existentes, debido a la gran cantidad de informacién
que manejan, resultan ineficaces.

Discusién

La prdctica clinica en estomatologia requiere del uso de
importantes grupos de medicamentes, como los anti-
bidticos, que precisan de conocimientos vastos acerca
de sus indicaciones, posologia, interacciones farmaco-
légicas y reacciones adversas, que aseguren su uso
racional. Ademés, hoy en dia no sélo el enorme arsenal
farmacoterapéutico disponible debe ser considerado
por el estomatélogo a la hora de prescribir medicamen-
tos, sino también la amplia gama de suplementos
alimenticios, productos homeopadticos y herbolarios
que pudieran ser ingeridos por el paciente y que inter-
accionardn con los medicamentos que se le adminis-
tran o prescriben en el consultorio estomatolégico.
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Los resultados de este estudio exploratorio arro-
jaron dos conclusiones importantes a discutir: una es la
necesidad de una guia farmacoterapéutica concisa y
confiable para el drea estomatolégica y otra es la evi-
dente falta de los farmacéuticos como profesionales de
la salud que ofrezcan apoyo, no sélo a médicos, sine
también a estomatélogos en lo que se refiere al uso
racional de los medicamentos.

Analgésicos, antibidticos y antiinflamatorios son los
grupos de medicamentos mds prescritos por los
estomatélogos participantes en este estudio, siendo
precisamente estos grupos los que se han detectado
como mds problemdticos en cuanto al uso inadecuado
de medicomentos en estomatologia®’*’. Por ofra parte,
algunos participantes reportaron prescribir medico
mentos hipoglucemiantes orales y antihipertensivos, a
pesar de que estos grupos no corresponden al drea de
competencia de los estomatdlogos; lo anterior podria
conducir a una prescripcién inadecuoda de farmacos
de estos grupos asi como a ineficacias terapéuticas que
podrian incluso agravar la condicién de enfermedad
de los pacientes.

Al momento de seleccionor los medicomentos a
prescribir, la mayeria de los estomatélogos encuesta-
dos se basa tanto en su propio experiencia como en
consulta de fuentes bibliograficas. Ambas situaciones
pedrian conllevar al uso irracional de medicamentas
dodo que por una parte, al prescribir en cuanto a su
experiencia se tiende a estandarizar las terapias en vez
de individualizarlas para cedo paciente y sus necesi-
dades; y por ofra parte las principales fuenies de
informacién que consultan los parficipantes de este
estudio son el PLM, Vademécum o la informacién pro-
porcionada por les laboratorios farmacéuticos, en vez
de literatura médica basada en evidencias o en re-
portes de casos clinicos. Cabe destacar aqui que
fuentes como el PLM, Vademécum o el Diccionario de
Especialidaodes Farmacéuticas (DEF) rara vez enfocan
la informacién sobre medicamentos hacia las
principoles indicaciones de interés para la préactica
estomatoldgica y deberian usarse sélo como material
complementorio. De igual manera lo informacién
promocional sobre medicamentos nueves que pro-
porcicnon los laboratorios farmacéuticos es unao
informacién valiosa pero tendenciosa, que debe ser
complementada con resultedos de estudios clinicos
realizados post-comercializecién. El uso de inadecua-
das fuentes de informacién sobre medicomentos
conduce a la falta de confianza y desconocimiento
respecto al use de medicamentos genéricos,
medicamentos de nueva aparicién en el mercade y
medicamentos con los que el estomatéloge no ha teni-
do experiencia previa pero que pudieran ser iguoles o
mdas eficaces que los que ha venido empleando hosta
ahora.

Desafortunadamente, al ser este estudio el primero
en su genéro en México, no es posible comparar los
resultados con estudios similares en ctras localidades o
con untamaono de muesira mayor.

Las aplicaciones inmediatas de los resultados
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obtenidos de este estudio exploratoric son primera-
mente el disedio de un estudio farmacoepidemiologico
mads amplio e incluso multicéntrico que determine los
habitos de prescripcién y el uso racional de medica-
mentos entre los estomatélogos de instituciones de sa-
lud de la ciudad de Puebla; y por otra parte lo creacién
de una guia farmacoterapéutica para el consultorio
dental, fundamentando su necesidad o partir de estos
estudios. Es imprescindible conocer los medicamentos
mas utilizados de manera tal que los farmacos incluidos
en la guic farmacoterapéutica seon los mas adecuados
tanto desde el punto de vista terapéutico como econs-
mico. A largo plozo es posible también aplicar estos
resultados a la evaluacion de la foctibilidad de integrar
servicios farmacéuticos a consultorios y clinicas estoma-
tolégicas.
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