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Se le otorga un alto valor a la experiencia clínica requisito indispensable del profesional, 
pero se establece un vínculo indisoluble con la mejor evidencia clínica científica publicada 
sobre el problema concreto del paciente. Esto significa integrar la competencia profesional 
individual clínica con las mejores evidencias clínicas disponibles(1) a partir de la 
investigación sistemática en la literatura mundial especializada.(2) 

Qué entendemos por competencia profesional: significa habilidad y buen juicio obtenido a 
través de la experiencia, práctica cotidiana y formación con un aprendizaje significativo 
profesional integral. 

Cómo se refleja esta competencia: de muchas maneras pero sobre todo en la realización de 
diagnósticos efectivos y eficientes, un trato humano y la selección y ejecución del 
tratamiento más adecuado al caso. 

Y esto requiere obligatoriamente como metodología de la EBE: 

- Formular de manera precisa una pregunta a partir del problema clínico del 
paciente. 

- Localizar las pruebas disponibles en la literatura, siguiendo una estrategia. 
- Evaluar críticamente la evidencia. 
- Aplicar las conclusiones de esta evaluación a la práctica. 

Ante este panorama es importante discutir hasta dónde estamos formando a nuestros 
estudiantes dentro de esta disciplina de pensamiento. 
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