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resumen

El Protocolo es la manifestacién concreta de la planeacién, contie-
ne con el maximo detalle, presiciény claridad, el plan de ejecucién
de un proyecto de investigacién.

Plasmando una estructura, organizacién y modelo de ejecucién,
de tal manera que permita el seguimiento y evaluacién interna,
obteniendo a partir de su rigor, la validacién de sus resultados.

1.Titulo tentativo: Debe dar una clara idea del problema a
estudiar, correctamente redactado.

2.Problema: Debe formularse expresando una relacién entre
dos o mds variables, debe ser claro y sin ambigiedades en
forma de pregunta y tener la posibilidad de ser comprobable
en forma empirica."?

3.Hipétesis: Es la respuesta tentativa al problema®, debe
formularse con afirmacién, debe ser clara y especifica, debe
estar claramente relacionada con el problema.

Debe indicarnos lo que estamos buscando o tratando de
probar, no necesariamente son verdaderas, involucran dos o
mds variables, pero en cualquier caso son sélo proposicio-
nes sujetas a comprobacién empirica.”

4.Antecedentes: Se construye con la lectura y andlisis de
documentacién que se ocupe del tema y el tépico especifico
de lainvestigacién. Debe incluir una lectura sistemdtica de la
literatura pertinente, no es necesario indicar teorias, excepto
cuando el problema requiere un respaldo teérico.’

Debe permitirnos conocer los hallazgos més sobresalientes
sobre el tema, las referencias consultadas no deberdn
presentarse como una serie de extractos (José encontré X,
Nemesio encontré Y, Rutilio encontré Z) la importancia
reside en la organizacién y resumen de dichas lecturas en un
texto que tenga sentido, es pertinente incluir estudios
contradictorios si existieran, debidamente analizados y
evaluados que nos permitan una explicacién de los mismos.

De estar organizado de lo general a lo particular, las refe-
rencias menos relacionadas con el problema se discuten al
principio, mientras las mds relacionadas se dejan para el
final.

La idea es que la revisién nos conduzca a una conclusién
tentativa comprobable.”
5.0bjetivo(s): Son las contribuciones que el autor(es) pretende
derivar de su estudio, para lo cual debe saber que es posible
lograr mediante la investigacién, dicho objetivo(s) deberd(n)
ser congruente(s) con la justificaciéon del estudio, siendo
claros y concisos, seleccionando cuidadosamente los verbos
utilizados.
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abstract

The Protocol Is the concrete manifestation of planning, contains the
maximum detail, precision and clarity, the implementation plan for
a research project. Shaping a structure, organization and execu-
tion model, so allowing the internal monitoring and evaluation,
obtaining from its rigor, validation of results.

Resumiendo, un objetivo es la expresiéon clara y precisa de

las metas que se pretenden alcanzar por medio de ciertas
acciones, en un campo determinado y en un fiempo
preestablecido.

TABLA1'

Comprensian Aplicacion Analisis Sintesis Evaluacion
Traducir Inlerpretar Distlinguir Compoener | Juzgar
Discernir Aplicar Analizar Planear Evaluar
Describir Usar Diferenciar Proponer | Tasar
Explicar Emplear Calcular Disefiar Valuar
Expresar Demostrar Experimentar  Formular | Seleccion
Localizar Dramatizar Comprobar  Arreglar Escoger
Transeribir Practicar Comparar Ensamblar | Valarar
Revisar llustrar Investigar Reunir Estimar
Narrar Operar Debatir Construir | Medir
Extrapolar Inventariar Examinar Creer Criticar
Sefialar Esbozar Categorizar  Erigir

Trazar Discernir Organizar

Hacer Dirigir

Aprestar

Pudieran existir en el protocolo, diferentes tipos de obijeti-
vos, generales, particulares y especificos, el objetivo general
o principal es el propésito central del proyecto de investiga-
cién, los particulares son aquellos que van a ayudar a los
objetivos generales, siendo un desglose de éstos en
conductas o actos mds delimitados, los especificos constitu-
yen un desglose mds preciso de los particulares.”” La
existencia de los anteriores objetivos dependerd de los auto-
resy su concepcién del proyecto.

6.Justificacion: 2Cudles son los beneficios que se derivan del
proyecto? Se utilizan argumentos suficientes y necesarios
para la realizacién del estudio, la carencia de investigacién
sobre el tema en nuestro medio, se explican todos aquellos
satisfactores que se consideran relevantes para la Facultad,
el paisy para las biociencias.
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7 .Disefo.
a.Tipo de estudio.
b.Universo. Es el conjunto de personas, cosas o fenémenos
sujetos a investigacién, que tienen en comin alguna carac-
teristica definitiva. Ante la imposibilidad de investigar el
conjunto en su totalidad, se selecciona un subconjunto al
cual se denomina muestra™ o Grupo de Estudio:

Disafio

1. Observacional | Esacquelaenlaque | Noinduyen hipdtesis | Sonlos més usados
e presencia un en epidemiclogia, oon
fendmeno, sin &l objetivo o2 cortar
modificer con éementos nes
intendionalmente sus confiables sobre la
variables, relacion causa-efecto.

1.1. Descriptivo Seutilizan cuando s | Incluye abjelivos, Sellevanacabo
quiere delallar la generales y aando se sabe poco
distribudan y especificos. sobre |a frecuendia,
frecuencia de la histaria natura y
enfermedad. determinantes de la

enfermedad.

1.2.Andliticos Si desea probar una Incluye hipdtesis. Siempre existen dos o
hipdtesis explicativa mas pollaciones que
sobre las Se oonpararan con el
determinantes de una propésito de
erfermedacl. detenminar si el riesgo

de enfemer es
diferente entre los
individuos expuestos y
los no expuesics a un

2. Experimenta Esagudlaenlaque | Tiene hipdesis. H invesligador liene el
se modifican control de algin factor
intendonalmente las que, cuando se varia
variables del puede asodarse con
fendmeno. Lo diferentes soludiones.”
podennos definir como
aruel estudoen
donde es posible
controlar las
condidones bajo las
gLe se conduce &
esiudio.'

3. Retrospectiva | Esacuellaquese Tiene Hipdtesis. Parten del efedto y
besa en estudios buscan la causa, todos
anteriores revision de los eventes relevantes
expedientes, historias (enfermedad o
dinicas de pacientes, exposidon) va hen
qLe han sico ocumido cuando se
previamente inicia e estudio. (Caso
estudliados. control).

4. Prospeciivo Es aquella que se Tiene hipdtesis. Partendelacasay
redliza afuturo, y se buscan el efecto. La
definen con precision exposidon seha
las condicdiones del presentado pero no
esfudio. asi la enfermedad

(Cohorte).

5. Transversdes | Esagudlaenlaque | Tiene hipdesis Las variables
se exarminan las invlucradas se miden
caraderisticas de un en ura sola acasian.”
grupo, en un momento Su objelivo es tonocer

i.Tipos de muestra. La muestra es un subgrupo de la

poblacién, debe ser representativa y reflejo fiel del conjunto

de la poblacién. '™

Tipos de muestra:

a.Muestra Probabilistica: Todos los elementos de la
poblacién tienen la misma posibilidad de ser escogidos.
Se requieren procedimientos matiméticos.*

b.Muestra no probabilistica: En este modelo, la eleccién de
los elementos no depende de la probabilidad, sino de
causas relacionadas con las caracteristicas del
investigador o del que hace la muestra. Depende del
proceso de toma de decisiones de un grupo de investiga-
dores o de un investigador.

Resumiendo: La eleccién entre la muestra probabilisticay
una no probabilistica se determina con base en los
objetivos del estudio, el esquema de la investigacién y el
alcance de sus contribuciones."’

ii.Tamafo de la muestra: NUmero total de elementos sujetos a
estudio (incluye grupo testigo) es decir en quienes se
centra el interés del estudio. El problema a investigary los
objetivos no indicaran el tipo de poblacién o la unidad a
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ser medida.
iii.Grupo problema: Aquel conglomerado de sujetos que se
espera influyan las variables en estudio. Se construye a
partir de los objetivos y problema del estudio. Es en
esencia un subgrupo de la poblacién, se pretende que este
subconjunto de la poblacién sea un fiel reflejo del total del
conglomerado del cual se obtuvo la muestra.
iv.Grupo testigo: Grupo similar al grupo problema en las
variables relevantes, pero que no incluya los factores que se
espera modifiquen las variables en estudio. Puede existir o
no dependiendo del tipo de estudio.
v.Criterios de inclusién: Caracteristicas que obligadamente
deberdn tener los elementos sujetos a estudiar.
vi.Criterios de exclusién: Todos aquellos elementos que nos
obliguen a prescindir del sujeto como elemento de estudio,
incluso cuando rednan los requisitos de inclusién.
vii.Criterios de eliminacién: Motivos que obliguen a retirar al
sujeto como parte del estudio una vez incluido en la
investigacion.
c.Cédula de recoleccién de datos. Formato donde se registran
las variables por investigar, y que se llena con los datos de
cada elemento en estudio (disefary adjuntar).
d.Descripcién general del estudio. Detallar el cudndo, cémo,
qué o a quién se va a investigar y estudiar, debe incluir los
instrumentos que se usardn para la recoleccién de datos.
e.Calendario de actividades'®. Tiene como objetivo progra-
mar en que tiempo se va a realizar cada actividad, es
recomendable una gréfica de Grantt por ejemplo:
[TESISDE T Hrs. Trabajo
LICENCIATURA Sem/Mes. 25
Octubre Noviembre Diciembre

Mes

Actividad

Plan de trabaje 10
Recopilacian de datos 15
Andlisis y ordenacian 20
de datos.
Redaccion y 20
presentacion del
trabajo.

f.Variables. Una variable es una propiedad que se puede

adquirir diversos valores, y cuya variacién es susceptible de
medirse'” por ejemplo sexo, religion, etc.

Estas adquieren valor para la investigacién cuando pue-
den ser relacionadas con otras variables.

Clasificacion de Variables”

Variables

Cualitativas Marninales: Dividen a lng P.g. San, taza,
sujetos en subclases no nacionalidad, grupa
numeéricas, muluamente sanguine, Grgang a'eclado,
exclusivas y exhaustivas. BiC.
Orcinales: Exiate yaun P. & Gravadad de
ordenamiento jerarquica en | enfermedades, pronastica del
subclases, con inervalos pecientz, estatificacion de
(raduzles gue pueden ser | cancer, elc
iqualas o no,

Cuantitativas Discratas: Tienen valoras P &), Nimero de casa por

separadcs Unos de (os ofios | colonia, ceterminar &l nimero
por intervalos asimetricos. | de colonias bacterianas por

on un grupo de valores vultive, nlmero de
contables denvo de o que se | gestaiones, nimero de
eansidnra un grupa finite intrrvenciones quinirgicas,
anlero. 8le

Continuas: se cuantifican con | p. g]. Presin arterial,

un grupo de valores, lemperalura, prugbas

considerado infinito, ya quz &l | bloguimizas, ce,
mancionar dos valores
siempre sera poshle
encontrar un cierlo valor
intermedio adicional,
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g.Andlisis de datos. De qué manera se identificara y
manejaran las variables, describiendo la forma como se
realizara este procedimiento y el modo en que se
comparardn cuantitativamente los resultados del grupo
problema con los del testigo, en caso de emplearse este
¢ltimo grupo.

h.Métodos matemdticos para el andlisis de los datos. Se
seleccionan los métodos de andlisis estadistico de los datos
derivado de la investigacién esta decisiéon se toma previa
consulta con los asesores:

i.Chi Cuadrada: para comparar proporciones entre dos o

mds grupos.

ii.”T” de Student: para comparar promedios entre mds de

dos grupos.

iii.Andlisis de varianza: para comparar promedios entre

més de dos grupos.

iv.Coeficiente de correlacién: para determinar el grado de

asociacién entre dos variables.

v.Tablas actuariales de sobrevida: para poder pronosticar

la esperanza de vida.

vi.Oftros: especificar cudly por qué.

8.Recursos.
a.Humanos. Personal necesario para llevar a cabo la

investigacion.

b.Materiales.

i.Equipo.

ii.Instrumentos.

iii.Pruebas de Laboratorio.

iv.Otros elementos necesarios para el desarrollo de la

investigacién.

9.Aspectos éticos. Se explica con minuciosidad los riesgos de
la investigacién, asi como las medidas que deberdn
tomarse para evitar actos inadecuados para los sujetos del
estudio.

El sujeto o su familia deberdn ser informados de su
participacién en la investigacién y recabarse su aprobacién
por escrito, si es necesario se redactard una carta de
aceptacién la cual el modelo se anexaréd al protocolo, se
toma como base la declaracién de Helsinki la cual fue
ratificada en subsecuentes reuniones sobre investigacién y
ética.

10.Anexos o apéndices. Deberd incluirse si ayuda al lector a
entender, evaluar o repetir el trabajo de investigacion, esta
seccién es optativa a criterio de los autores, generalmente se
ordenan alfabéticamente. Incluyen elementos tales como:
instrumentos de medicién: encuestas, cuestionarios, esca-
las, etc.

Férmulas estadisticas poco comunes, tablas de datos
estadisticos demasiado extensas o con datos no muy
importantes, descripciones de equipo de laboratorio™ .
Esta seccién se incluye en el indice.

11.Autorizacién. De los asesores (nombre y firma), uno de los
asesores corresponde al drea metodolégica y el otro al
campo disciplinario del objeto de estudio, pudiendo existir
en casos particulares que ambos campos correspondan a
un solo asesor. Pudiendo incorporarse un asesor externo
avalado por su formacién (anexar curriculum actual) y carta
de compromiso. Asi como de las responsables de las
instancias ajenas a la facultad.

12.Nombre y firma de los estudiantes responsables del

proyecto.
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