Resumen

La educaciéon odontolégica/estomatolégica ha evolucio-
nado enormemente tanto en el estado de Puebla, como en
ofros estados de México. Las instituciones tanto publicas
como privadas, tienen la responsabilidad de ofrecer una
planta docente que cuente con las capacidades para la
transmisién del conocimiento. Resulta por lo tanto intere-
sante conocer quiénes son los actuales personajes encarga-
dos de la educacién de la salud bucal en el estado, por lo
que el objetivo del presente estudio fue; determinar el perfil
de los docentes de cinco diferentes escuelas y facultades de
odontologia/estomatologia de la ciudad de Puebla. Bajo el
disefio de un estudio observacional comparativo, se apli-
caron 161 cuestionarios exprofeso a docentes de cinco
diferentes universidades del estado de Puebla. Los datos
mostraron que los docentes fueron predominantemente
muijeres (54.7%). Los participantes presentaron una media
de edad de 42.7+10.5 anos. El 60.9% de los participantes
tienen 15 afos o mds de haber egresado de la Licenciatura.
La mayoria cuenta con el grado de Maestria, asi como una
Especialidad Clinica. Sin embargo, mas del 23% solo tiene
estudios de Licenciatura. Con respecto a la especialidad de
los participantes, las que predominaron fueron Ortodoncia
y Odontopediatria, seguidas por Endodoncia y Rehabi-
litacién Oral. Los datos anteriores concluyen que los
docentes de las facultades de Odontologia/Estomatologia
del estado de Puebla, son predominantemente mujeres. La
mayoria cuenta con el nivel de especialidad y/o Maestria y
solamente un ndmero escaso de los participantes cuenta
con el grado de Doctor.

Abstract

Education dental has evolved tremendously in the state of
Puebla, as in other states of Mexico. The public and private
institutions, have a responsibility to provide a teaching staff
that has the capacity for knowledge transfer. It is therefore
interesting to know who the characters current charge of oral
health education in the state, so that the objective of this study
was, to determine the profile of teachers from five different
schools of dentistry / stomatology of the city of Puebla. Under
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the design of a comparative observational study, 161 expro-
fesos questionnaires were applied teachers from five
different universities in the state of Puebla. The data showed
that 54.7% were women with an average age of teachers in
42.7 = 10.5 years. The 60.9% of participants aged 15 or
over have graduated from the Bachelor. Most have a
Masters degree and a clinical specialty and a significant
percentage a bachelor studies and only a few sparsely a
Ph.D. Regarding the specialty of the participants, which were
dominated Orthodontics and Pediatric Dentistry, followed by
Endodontics and Oral Rehabilitation.
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Introduccion

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdtica
(INEGI), informé que de acuerdo al censo del 2012, la poblacién
de México asciende a mds de 112 millones de habitantes, de los
cuales el 51% son mujeres.' Aunado a este dato, en las Gltimas
décadas, México ha disminuido de forma importante su tasa de
natalidad. Dichos cambios demogrdficos, han representado una
disminucién de la demanda de servicios de educacién bdsica y
un notable incremento en la demanda de educacién media
superior y superior, con una participacién cada dia mdés evidente
de la mujer.”®

La historia de los estudios de educacién superior en nuestro
pais abarca desde la época de la Colonia, donde se crearon los
centros de ensefianza superior en México. El primer antecedente
fue el Colegio de Tlatelolco en 1536 y a partir de entonces se ha
recorrido un largo y arduo camino hacia la consolidacién de la
misma. Una fecha sin duda significativa para la educacién en
México, corresponde a lainauguracién de la Universidad Nacio-
nal de México, el 22 de septiembre de 1910, la cual logré su
autonomiay constitucién como Universidad Nacional Auténoma
de México en 1929.%° Por otro lado, la educacién superior en
Puebla, también data del siglo XVI. Sin embargo, ya en el perio-
do posrevolucionario, la consolidacién de la Universidad de
Puebla en 1937, auténoma a partir de 1956 y Benemérita a
partir de 1987, marcan la historia de la Educacién Superior en
nuestro estado. Dentro de ésta institucién, la Escuela de Odonto-
logia inicié sus actividades el 27 de abril de 1937 con la primera
generacién integrada solamente por cinco estudiantes. La planta
académica de aquella época provenia de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México con planes y programas que se estable-
cieron con base en los estatutos de dicha casa de estudios.*

A partir de entonces y hasta la fecha, la Educacién Odonto-
l6gica/estomatolégica ha evolucionado enormemente en el
estado. Hasta mediados del dos mil doce, se estudié en cinco es-
cuelas o facultades donde solamente una es Universidad Piblica
y las restantes son Universidades Privadas, con més de 2500
futuros profesionales de la salud bucal.

En dichas instituciones, donde ademas de tener la responsa-
bilidad de ofrecer una planta docente que cuente con las
capacidades para la transmisién del conocimiento, como lo es-
tablecen los cdnones internacionales®'® y cumplir con los princi-
pios bdsicos de una institucién educativa; la formaciéon de
recursos humanos y la investigaciéon para la generaciéon del
conocimiento.™ Resulta por lo tanto interesante conocer quiénes
son los actuales personajes encargados de la educacién de la
salud bucal en el estado, por lo que el objetivo del presente estu-
dio fue; determinar el perfil de los docentes de cinco diferentes
escuelas y facultades de odontologia/estomatologia de la ciu-
dad de Puebla.

oralk

Materiales y métodos

Bajo un disefio de estudio observacional comparativo, se
incluyeron 161 docentes de cinco diferentes universidades del
estado de Puebla; una universidad publica y cuatro universida-
des privadaos. Los docentes fueron invitados a participar volun-
tariamente en el estudio, previa autorizacién de las autoridades
de cada una de las instituciones. El investigador aplicé dentro de
cada una de las diferentes escuelas o facultades un cuestionario
exprofeso para la recoleccién de los datos, los cuales fueron
procesados con el paquete estadistico SPSS v.19. Se calculé
estadistica descriptiva; media, mediana y porcentaje y pruebas
estadisticas de t de Studenty ANOVA y posthoc de Scheffé para el
andlisis de la comparacién de los datos.

Resultados

De los 161 participantes el 54.7% fueron mujeres (88) a razén de
1.2:1. mujeres/hombres (Grdfica 1). La media de edad de los
docentes fue de 42.7+10.5 afos. Los docentes refirieron una
media de afios de egreso de la Licenciatura de 20.1+10.8 y el
60.9% de los participantes tienen 15 afos o mds de haber
egresado de la misma.

Distribucién por sexo de los participantes
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Grdfica 1.

Con respecto a la preparacién de los participantes, como se
aprecia en el cuadro 1, poco mds de la tercera parte cuenta con
el grado de Maestria, practicamente en la misma proporcién que
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aquellos que cuentan con una Especialidad Clinica. Todavia un
porcentaje importante de los participantes solo tiene estudios de
Licenciatura y escasamente el 1.2% de los docentes encuestados
cuentan con el grado de doctor.

Nivel de estudio de los participantes

Nivel de estudio n %
Licenciatura 88 23.6
Especialidad Clinica 60 37.3
Maestria 61 37.8
Doctorado 2 1.2

Cuadro 1.

Con respecto a la especialidad de los participantes, indepen-
dientemente de que ésta tuviera o no el grado de Maestria, las
especialidades que predominaron fueron Ortodoncia y Odonto-
pediatria, seguidas por Endodonciay Rehabilitacién Oral.

Especialidad de los participantes

Especialidad n %
Ortodoncia 25 15.5
Odontopediatria 19 11.8
Endodoncia 16 9.9
Rehabilitacién oral 12 7.5
Periodoncia 6 3.7
Cirugia Maxilofacial 5 3.1
Cirugia Bucal 2 1.2
Epidemiologia clinica 2 1.2
Docencia 2 1.2
Patologia bucal 2 1.2
Radiologia 1 .6

Cuadro 2.

Posteriormente se realizé una comparacién por sexo de la edad y
los afos de egreso de los participantes, en el cuadro 3 se
evidencia que las mujeres docentes fueron menores con respecto
a la edad de los hombres, con diferencias significativas (p=
0.013). Igualmente las mujeres resultaron con menor promedio
de afos de egreso que los hombres con diferencias signifi-
cativas. Contrariamente al comparar el méximo nivel de estudios
entre los docentes hombres y mujeres, los porcentajes fueron
similares, sin encontrarse diferencias significativas (p=0.050).
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Comparacién por sexo de la edad, los afios de egreso y
nivel de estudios

Media de Media de
Edad 40.6 9.8 44.8 11.3 | 0.013

Afios de egreso | 18.4 10.3 21.8 11.3 | 0.050

Maéximo de nivel
Xé estu io;V n % n % P
Licenciatura 22 25 16 21.9

Especialidad 31 35.2 29 39.7 | .820

Maestria/
Dociorado 35 39.8 28 38.4

*T de student
**Chi cuadrada

Cuadro 3.

Finalmente se realizé una comparacién por nivel de estudio, de
la edad y los afos de egreso, donde se aprecié que los Especia-
listas presentaron menor promedio de edad y afos de egreso
que los Maestros/Doctores y los participantes con Licenciatura,
con diferencias significativas (p<0.01) como se aprecia en el
cuadro 4.

Comparacién por nivel de estudio de la edad y los afos
de egreso

Maestria/

Licenciatura Especialidad Doctorado p

Media| de |Medial de |[Media| de

Edad 449111.5|*38.7| 9.1 | 44.7 | 10.8 [0.002

Afos de
egreso
ANOVA

*Scheffe<0.01
Cuadro 4.

21.5(11.0(*16.2| 9.4 | 22.6| 11.2|0.003
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Discusién
La presente investigacion evidencié el perfil de los docentes de
cinco diferentes universidades de Puebla, México. Dentro de los
docentes encuestados, predomina el sexo femenino, sin que di-

cho predominio sea contundente si se considera que la propor-
cién de mujeres/hombres en las aulas de las facultades es
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mucho mayor que la encontrada entre los docentes.

La edad promedio de los participantes oscilé al rededor de la
quinta década de la vida y las mujeres fueron mds j6venes que
los hombres, asi como el tiempo de egreso de la licenciatura
también fue menor en este grupo. Los datos anteriores, proba-
blemente explicados por la carrera contra el tiempo que estable-
cen las mujeres para desarrollar sus actividades profesionales
antes de iniciar su rol de madres y esposas.'® La comparacién del
nivel de estudio entre hombres y mujeres, permitié6 demostrar
que no existen diferencias entre los grupos; las mujeres tienen el
mismo nivel académico que los hombres, a pesar de que los
roles de género establecidos entre éstas y sus compaferos deno-
ta mayores adversidades para combinar su vida personal y
académica.”

El andlisis de las diferentes especialidades con las que cuen-
tan los participantes permitié evidenciar que las especialidades
que predominan dentro de éstos es la Ortodoncia y la Odonto-
pediatria, lo cual coincide por lo reportado por algunos autores
que establecen que ortodoncia sigue siendo una de las especiali-
dades preferidas por los alumnos que estudian un posgrado
dado que es una especialidad considerada como altamente
lucrativa.™' Asi mismo se pudo constatar que todavia alrededor
del 23% de los docentes participantes, solamente cuenta con el
grado de Licenciatura, a pesar de que su promedio de edad fue-
se similar al grupo de los Maestros y/o Doctores.

Como se pudo apreciar en el desarrollo de la presente
investigacion, solo un poco mdés de la tercera parte de los profe-
sionales insertados en la docencia de cinco diferentes escuelas
de Odontologia/Estomatologia de la ciudad de Puebla cuenta
con el grado de Maestro, y un minimo del 1.2% de los encues-
tados contd con el grado de doctor, grados actualmente indis-
pensables en muchas instituciones de educacién superior para
solicitar ingreso. Igual porcentaje de profesionales, cuenta con
alguna especialidad dentro del drea, con énfasis en la ensefan-
za de las diferentes disciplinas pero sin programas adecuados
para ser reconocidas como maestrias.

Dentro del presente estudio de investigacion se pudo consta-
tar que todavia un porcentaje considerable de docentes inmer-
sos en el proceso de formacién de los nuevos odontélogos/
estomatélogos de la ciudad de Puebla, solamente cuenta con
estudios de licenciatura.

Desafortunadamente es poca la informacién disponible en
relacién con el perfil del docente de las diferentes escuelas o fa-
cultades de odontologia y estomatologia en México, que permita
discutir los resultados del presente estudio con los realizados en
otros estados de la Republica.

Conclusion

Los docentes de cinco universidades de odontologia/
estomatologia de Puebla, son predominantemente mujeres. Di-
chos docentes presentan en su mayoria grado de Maestria y de
Especialidad Clinica, sin embargo un porcentaje considerable
cuenta Unicamente con la Licenciatura. Los especialistas son més
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j6venes que el resto de los participantes, lo cual convierte a este
grupo, en un fuerte potencial de realizar estudios posteriores de
Maestria y Doctorado. Por otro lado, el grupo de los docentes
que presentan Licenciatura, no es un grupo joven, ya que éstos
presentan una edad promedio estadisticamente similar a la de
los Maestros y Doctores.

Los autores desean agradecer a la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla y al Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONACyT) por proporcionar el apoyo financiero a
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