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Sugerencias para realizar investigación científica
sobre lesiones cervicales

1. El término general de esguince dividido en grados, no es claro ni tampoco
suficiente para describir las lesiones del cuello; se debe trabajar para hacer
clasificacioones más específicas.

2. Los estudios de neurofisiología en la columna cervical están dirigidos a estu-
diar del nivel C-3 en adelante, hace falta investigar nuevas técnicas para la
exploración de los segmentos superiores.

3. El segmento cervicodorsal de la columna vertebral no es de fácil acceso para
los estudios de radiología; necesitamos eficientar las técnicas para aprove-
char el recurso y obtener mejores imágenes.

4. Los dispositivos que se usan para la inmovilización externa de la columna
cervical no son muy eficientes; hay un gran campo de investigación para bus-
car mejores ortesis.

5. Nuevas técnicas de tratamiento para las lesiones ligamentarias cervicales.
6. El tratamiento de las fracturas del apófisis odontoides sigue siendo controver-

tido, ya que los resultados no son uniformes, se necesita encontrar mejores
técnicas de tratamiento en ese nivel.
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1 e 6 d 11 b
2 b 7 a 12 d
3 e 8 a 13 c
4 c 9 d 14 b
5 b 10 e 15 c
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