Un grupo de edad frecuente para la presentacion de fracturas de la mufieca
es:

a) Entre 2 y 4 afos

b) Entre 6 y 10 afios
c) Entre 18 y 22 afios
d) Entre 59 y 60 afios
e) Menores de 5 afios

El concepto previamente perpetuo de las fracturas de mufieca, como un grupo
homogéneo de lesiones que pueden ser tratadas en su mayoria sin cirugia
con buenos resultados, se ve cada vez mas desplazado por:

a) Los esfuerzos para restablecer la congruencia articular y la anatomia 6sea
b) El tratamiento con técnicas artroscopicas

¢) El uso de inmovilizaciones removibles

d) La utilizacion de estimuladores eléctricos

e) El tratamiento basado en el principio de la ligamentotaxis

La artrografia o artrotomografia puede ser de valor diagndstico en la detec-
cion de lesiones asociadas a:

a) Fracturas que involucran la articulacion radiocubital distal
b) Fracturas del carpo con luxacién del semilunar

c¢) Avulsiones de la apofisis estiloides del cubito

d) Compromiso de la apdfisis estiloides del radio

e) Los ligamentos carpales intrinsecos

Uno de los ligamentos mds importantes de la pelvis:

a) Los ligamentos sacrocoxigeos
b) Los ligamentos isquiopubicos
¢) Los ligamentos isquiotibiales
d) El ligamento de Grant

e) El ligamento obturador

Este articulo puede ser consultado en version completa en http://www.medigraphic.com/orthotips
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El periodo llamado «ventana de la oportunidad» del profesor Tretz y Ertel
para el tratamiento quirdrgico de las fracturas de la pelvis es:

a) Del primero al quinto dias

b) Después de la segunda semana

¢) Antes de las primeras seis horas posteriores a la fractura
d) Del cuarto al noveno dias después del accidente

e) Durante las primeras 48 horas

El principal objetivo del manejo de las fracturas de pelvis es:

a) Evitar basculacién residual

b) Evitar acortamientos en las extremidades

c) Salvar la vida del paciente

d) Restituir el anillo pélvico

e) Reconstruir el complejo ligamentario de la pelvis

Las fracturas que pueden ser manejadas con fijacidon externa en forma
definitiva de acuerdo con la clasificaciéon AO para fracturas de pelvis son:

a) Las tipo Al
b) Las tipo A2
c) Las tipo B

d) Las tipo C3
e) Las tipo C2

La fijacidn percutdnea de las fracturas de la pelvis estd contraindicada en las
fracturas:

a) Tipo Al de la Clasificacion AO
b) Tipo A3 de la Clasificacién AO
c¢) Tipo B1 de la Clasificacion AO
d) Tipo B2 de la Clasificacién AO
e) Tipo C3 de la Clasificacion AO

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, el trauma de alta ener-
gia es catalogado como:

a) Una pandemia

b) Un problema de salud publica

¢) Una patologia inexistente

d) Un tema exclusivo de paises industrializados
e) Un padecimiento prevenible
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Cuestionario de autoeval uacion sobre fracturas por mecanismo de alta energia

10.

11.

12.

13.

14.

15.

La regidn anatdmica mas afectada a consecuencia de los accidentes son:

a) Las extremidades
b) Craneo y cara

¢) Columna cervical
d) La pelvis

e) El abdomen

En relacién con el tiempo de estabilizacion para las fracturas de los huesos

largos en accidentes de alta energia, écual es el estdandar de oro?

a) Las primeras 36 horas
b) Las primeras 12 horas
c) Las primeras 48 horas
d) Las primeras 24 horas
e) La primera hora

El control de dafos en ortopedia (CDO) estd indicado en pacientes con:

a) Fracturas de la mufieca

b) Fracturas de la mano

¢) Traumatismo multiple con indice de severidad mayor de 25 puntos
d) Fracturas del humero

e) Fracturas de calcaneo

¢Cuantas facetas articulares tiene el calcaneo?

a) No tiene
b) 2 facetas
c) 3 facetas
d) 4 facetas
e) 5 facetas

¢Cual es el tipo de cargas que ocasionan las fracturas de calcaneo?

a) Cargas radiales

b) Cargas axiales

c) Cargas concéntricas
d) Cargas convergentes
e) Cargas divergentes

La incisidn lateral extendida de Benirschke

a) Se utiliza en el tratamiento de fracturas de la pelvis

b) Se utiliza en el tratamiento de fracturas del fémur

c) Se utiliza en el tratamiento de fracturas del calcaneo

d) Se utiliza en el tratamiento de fracturas del radio distal

e) Se utiliza en el tratamiento de fracturas de la meseta tibial lateral
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