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Comentarios al caso clinico de sindromes compresivos

Jorge F Clifton Correa,* Ana Fernanda Espinosa de los Monteros Kelley,
Leonardo Ldpez Almejo™**

Debemos recordar que existen diferentes tipos anatdomicos de compresién de los
nervios. El diagndstico del sindrome del pronador (SP) es completamente clinico,
ya que la exploracion electrofisioldgica es de poca utilidad diagndstica, pues su
sensibilidad solo llega a 10% de los casos.! Varios estudios han informado que
los resultados de las pruebas con EMG en los pacientes con SP son predominan-
temente normales, y con anomalias reportadas sélo en 7 al 31% de los pacientes
tratados quirdrgicamente.?

Por lo tanto, no se recomienda la EMG o las pruebas de conduccién nerviosa
para el diagndstico de PS. Sin embargo, nos pueden ayudar para descartar otros
sitios de compresidn en pacientes con sintomas sensoriales o motores distales.®

El SP es de etiologia variable y puede ser precedido por actividades repeti-
tivas con la mano en pronacion y flexion de los dedos, asi como por aquéllas
de origen ocupativas o deformantes.* También existen las neuropatias combi-
nadas, es decir, aquéllas que se presentan en diferentes niveles anatomicos y
en diferente nervio, como es el caso del sindrome del pronador con sindrome
del tunel del carpo y el sindrome del pronador mas la neuropatia compresiva del
tunel cubital.®
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