’ Volumen 14, NUmero 4 Oct.-Dic. 2018 ‘

Editorial
Pacientes jovenes, rodillas viejas

Aldo Fidel Izaguirre Hernandez*

El aumento general de las lesiones relacionadas con los deportes y la capacidad
de los cirujanos ortopedistas actuales para tratarlas de manera eficaz y segura
hacen que en afios recientes sea cada vez mas frecuente tener pacientes jévenes
con rodillas viejas y, mas auln, con expectativas deportivas altas. En este nimero,
abordaremos las lesiones mas comunes a las que se enfrenta el cirujano articular
de rodilla orientado al deporte, con el objetivo de reconstruir tempranamente y
restaurar la forma y la funcion de la mejor forma posible.

Histéricamente, la osteoartritis (OA) de rodilla se conoce como una enferme-
dad degenerativa avanzada; se caracteriza por disminucion del espacio articu-
lar, formacion de osteofitos, incapacidad y dolor.! Sin embargo, existe un gran
interés en la actualidad en entender los mecanismos iniciales de la OA para
detener, en la medida de lo posible, la progresion hacia las etapas avanzadas,
y en un futuro revertir un estado osteoartritico.?

Tratamos de abordar de manera amigable aspectos de ciencia basica de los
tejidos que forman la articulacién de la rodilla vista como un érgano complejo, y
cémo se pueden trasladar a lineamientos claros para la mejoria de los sintomas de
nuestros pacientes. Abordamos también las clasificaciones internacionales actua-
les para homogeneizar nuestro lenguaje con el contexto internacional y poder iniciar
colaboraciones multicéntricas en nuestro pais, para entender mejor estas lesiones.?

Hablamos de la necesidad imperiosa de la reparacién temprana del cartilago
articular y del menisco como base de la prevencion de la progresion de OA, y
de la reconstruccion anatémica y temprana del ligamento cruzado anterior como
principal generador de lesiones a cartilago y menisco. También presentamos
una revisiéon de los conceptos fisiopatolégicos de la OA temprana, el esfuerzo
internacional para categorizarla clinicamente y los métodos conservadores y
quirargicos que pueden paliarla de manera eficaz y segura para retrasar la ne-
cesidad de la sustitucion total de la rodilla.*

Esperamos, pues, que este nimero sea de facil lectura y de utilidad para el lector.

*  Cirujano Ortopedista, Hospital Naval de Tampico, Hospital Médica Universidad. Facultad de Me-
dicina de la Universidad Autbnoma de Tamaulipas, Campus Tampico. Comité Editorial Ortho-tips.
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