Acta Ortopédica Mexicana

Volumen Namero Julio-Agosto
volume 16 Number 4 auyaugst 2002

Articulo:

Programade desarrollo delinessde

investigacion dentro delaespecididad de
ortopedia

Derechos reservados, Copyright © 2002:
Sociedad Mexicana de Ortopedia, AC

Otras secciones de Others sections in
este sitio: this web site:

O indicedeestenimero [ Contents of this number
0 Masrevistas 0 Morejournals

0 Busqueda 0 Search

x@gﬁedigraphic.com


http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-ortope/e-or2002/e-or02-4/e1-or024.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-ortope/e-or2002/e-or02-4/e1-or024.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e-buscar/e1-busca.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i-htms/i-ortope/i-or2002/i-or02-4/i1-or024.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i-buscar/i1-busca.htm
http://www.medigraphic.com

Desarrollo de lineas de investigacion en ortopedia
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Programa de desarrollo de lineas
de investigacion dentro de la especialidad de ortopedia

Dr. Juan Orlando Sejas Oliver*

Instituto Politécnico Nacional. Medicina del Deporte. Ciudad de México.

Lainvestigacion se podria definir como la actividad
humana basada en el método cientifico, como instrumen-
to que observa, define problemas, plantea hipotesis expe-
rimental mente para obtener resultados, hace avanzar el
conocimiento.! Hoy en dia es necesario preparar un am-
biente propicio para desarrollar politicas de investigacién
en cada una de las especialidades. Consideramos alos re-
sidentes como un grupo de personas que tiene el brio y
todas las caracteristicas paradesarrollarse y ser en adelan-
te los investigadores en cada &rea que desempefian, sien-
do puntales de la ciencia en nuestro pais. La presente pro-
puesta pretende dar pautas para desarrollar lineas de in-
vestigacion.

Justificacion. El poco interés cientifico actual haido re-
percutiendo ciclicamente en la baja productividad cientifi-
ca, varios informes indican que la publicacion en revistas
nacionales es infimay muchas veces no retinen el disefio
metodol 6gico adecuado perdiendo asi la informacion, con
despilfarro tanto econémico como de esfuerzo, perdiéndo-
se de esta manera unainformacién que pudo ser muy valio-
sa. Ello se puede atribuir a varias causas, como la falta de
preparacion, poca experiencia, falta de un tutor guia etc.

Ante la actual situacién en la que se encuentra lainves-
tigacién anivel del pais, consideramos imperativo el dise-
fio de propuestas metodol 6gicas para crear espacios a nivel
de la formacion de especialistas con el aval académico y
cientifico de un centro hospitalario y de una universidad
gue le dé el respaldo académico.

El crear estos espacios permitird alos futuros investiga-
dores, ubicarse en alguna lineay desarrollar un tépico so-
bre alglin tema en particular.

* Médico Ortopedista IMSS-UNAM. Medicina del Deporte IPN.
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Se debe crear alos futuros lideres de las proximas gene-
raciones de médicos capaces de preservar y desarrollar las
capacidades fisicas y mentales de la poblacion y colaborar
en la preparacion de investigadores en el campo de las
ciencias médicas.! Para este fin no existe otra herramienta
que el método cientifico para generar conocimientos, por
lo que cada residente debera tener conocimiento de lo que
significa el método cientifico y sélo aceptara como validos
aquell os conoci mientos recogidos con la estricta aplicacion
de susreglasy pasos.

El médico es un investigador por naturaleza, yaseaen la
clinicao en laensefianza; en el consultorio o en el hospital;
en el quiréfano o en la comunidad; no puede despegarse de
una metodologia inquisitivay analitica paralograr el diag-
nostico oportuno y el tratamiento adecuado.?

Para que una investigacion se dé por terminada, los in-
vestigadores deben publicar los resultados. Los hallazgos
cientificos solo se convierten en parte de |os conocimientos
si se someten alacriticay reproduccion metodolégica. La
investigacion que se publica no es lujo, sino mas bien un
proceso necesario para el desarrolloy laeficaciade las pro-
fesiones asistenciales.®

Propuesta. Docentes y médicos de base:

1. Desarrollar lineas de investigacion sobre topicos que se

establezcan de interés para nuestra sociedad y conoci-
miento. Los jefes de servicio conjuntamente con el equi-
po médico deberan elaborar unalista con las principales
lineas de investigacién que se requieray crear posterior-
mente subtipos en cadaunade ellas, por gemplo: dentro
del servicio de caderay pelvis, se abririan varias lineas
de investigacién y cada una a su vez puede tener otras
lineas. Tal seriael caso: a) artroplastia de cadera, al) en
fracturas transcervicales, a2) en fracturas transtrocanté-
ricas, a3) recambio protésico, ad) fracturas periprotési-
cas, ab) etc.
Con base en este listado cada uno de los residentes
podra adjuntarse por lo menos a una linea de investi-
gacion, el responsable serd un médico de base, €l mis-
mo que se encargara de orientar y guiar al residente
en formacion.
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2. El responsable debera encargarse de que toda la infor-
macién se guarde adecuadamente. Expedientes clinicos
y radiogréficos.

3. Todos los servicios deberan almacenar la informacién
en la computadora, sobre nombre, filiacion, médico tra-
tante, diagnostico, tratamiento, complicaciones, etc.

4. Todos los trabajos se desarrollaran bajo los principios
éticos.

5. Parala publicacion de los articul os, tesis, etc., se toma-
ran en cuenta normas internacionales de autoria.

6. El director de lalinea de investigacion cuando o consi-
dere, podra desarrollar un trabajo global, tomando en
cuenta varias lineas de investigacién pero nombrando a
todas las personas que trabajaron en dicho proyecto.
Esto nos ayudard en un corto plazo a conocer cifras de
prevalencia, incidencia, distribucién geografica de mu-
chas patologias del sistema muscul o-esquelético a nivel
regional y porqué no decirlo, anivel nacional.

7. Cada encargado de una linea, podra reunirse con los
miembros, para discutir algin punto sobre algun tépico
y de esta manera contribuir al desarrollo emitiendo criti-
cas, sugerencias, etc.

8. Se deberan conformar bases de datos de interés para
cadalinea: libros, revistas, folletos, etc.

Residentes:

1. El residente de primer afio debera contar con un proto-
colo de investigacion que debera presentar al finalizar
el primer afio y mencionar a qué linea de investigacion
se unird para desarrollar su tesis o algun proyecto de
investigacion.

2. Paratal efecto contara con €l apoyo del departamento de
ensefianza e investigacion y de la oficina de apoyo de
investigacion del residente. En caso de ameritarlo se da-
rén otras direcciones adicionales sobre apoyo, para de-
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sarrollar €l proyecto, programas de computacion, andli-
sis estadisticos, contactos con otras instituciones, etc.

3. Los trabgjos de preferencia deberan ser prospectivos o
ser retrospectivos y prospectivos cuando su incidencia o
las caracteristicas del estudio asi |o recomienden.

4. El segundo afio debera presentar un informe parcia de
sus actvidades.

5. El tercer afio debera ser presentado en eventos cientificos.

6. El cuarto afio concluira con la presentacién de latesis de
grado.

Conclusiones. El desarrollo de politicas de investiga-
cion tiene que ser de presenciareal, activay dindmica, para
poder asi propender a un desarrollo acorde a la realidad
tanto social como econémica, sabiendo que estos aspectos
influyen directamente y de forma rigurosa sobre €l proceso
salud-enfermedad.

Lafalta de estrategias y programas que estén correcta-
mente definidos y en relacién con nuestra realidad, solo
promueven a un significativo desgaste innecesario de re-
cursos humanos, materiales y financieros, lo que como
consecuencia pal pable trae un retraso en nuestro desarrollo
no solo a nivel de la salud, sino también en el aspecto so-
cia y porqué no decirlo, en lo econémico.

De todo esto concluimos que el planteamiento de estra-
tegias para desarrollar la investigacion es un compromiso
gue adquiere cada centro hospitalario y la universidad que
le da el respaldo académico, como parte de lasociedad ala
cual deben su existencia
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