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Utilidad de ladensitometria dsea en € control de laevolucion
de laconsolidacion en las fracturas de la columna lumbar

Manuel Dufoo Olvera,* Ozcar Garcia Lopez,** Jesus LOpez Palacios,**
Gabriel Carranco,*** José Luis Garcia Torres,**** Luis Alfredo Herndndez Romero* ***

Hospital General “LaVilla’

RESUMEN. Objetivo: Comprobar la utilidad
de la densitometria 6sea en el control de la evolu-
cion de la consolidacion en las fracturas de la co-
lumna lumbar. Material y métodos: Se estudiaron
17 pacientes con fractura de columna lumbar en
un rango de 18 a 52 afos de edad, 9 fueron del
sexo masculino y 8 del femenino; 35% tuvieron
unafracturadell, 41% unafracturadel 2, 12%
con fracturade L3, 6% con fracturadelL 4y 6%
con fractura de L5. Se les practicd densitometria
Osea a la semana y ocho semanas. Resultados: Du-
rante los primeros 8 dias a la lesién se les efectué
una densitometria 6sea inicial que revelé una me-
dia de +0.06 de desviacion estandar (DE). A las 8
semanas se efectud una nueva densitometria 6sea
gueindicé una media de +0.18 de desviacion es-
tandar (DE), sin significancia estadistica. L a des-
viacion estandar promedio (DEP) fue de + 0.12.
Discusion: La densitometria 6sea fue irrelevante
en el estudio de control dela evolucién de la con-
solidacién delasfracturas de la columna lumbar.

Palabras clave: columna lumbar, fracturas,
densitometria.

I ntroduccion

Durante mucho tiempo se ha tratado de realizar una me-
dicion objetiva en las fracturas en general y basicamente en
los huesos largos. Actualmente las mediciones se basan Uni-
camente en imagenes radiol 6gicas simples, ademas delasin-
tomatologia no dolorosa del érea lesionada.! Estamos de
acuerdo en que laforma mas significativa para evaluar una
fractura en consolidacion seria el estudio histopatol égico, 1o
cual definitivamente no esfactible realizar en los pacientes.
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SUMMARY. Objective: To test the usefulness
of osseous densitometry in controlling the consol-
idation of the evolution of lumbar spine frac-
tures. Material and methods: Seventeen patients
presenting lumbar spine fracture wer e studied.
They ranged from 18 to 52 years old, 9 from the
male sex and 8 from the female sex; 35% of them
suffered from a L1 fracture, 41% from a L3
fracture, 12% with L3 fracture, and 6% with L4
fracture. They were practiced a osseous densito-
metry in a week and eight weeks ahead. Results:
During the first eight days from the lesion, an
initial osseous densitometry was performed,
which indicated a + 0.06 mean of Standard devia-
tion, with no significant difference. The average
standard deviation (ASD) was of + 0.12. Discus-
sion: Osseous densitometry was irrelevant in the
study on controlling the evolution of lumbar
spine fractur e consolidation.

Key words: spinelumbar, fracture, densitometry.

Dado que ala columnalumbar se le debe tratar como un
organo funcional diferente a toda la estructura ésea en ge-
neral, debemos evaluarla no con un estudio radioldgico
simple, sino con un estudio complementario que nos indi-
gue con mas precision el momento en que debamos retirar
un corset, iniciar o retirar la rehabilitacion o iniciar la
deambulacion del paciente.>*

Desde 1963, afio en que Cameron detall 6 la densitometria
0Osea, éstahasido utilizada histéricay universalmente parala
medicion de la densidad 6sea y prevenir los estragos que
causa la osteoporosis, basicamente en las mujeres mayores
de 60 afios de edad.>® L a densitometria 6sea cuenta con 2 pa
rametros de medicién que son laZ-scorey la T-score, lacual
utilizamos en el presente estudio para evaluar los posibles
cambios en |la vértebra afectada de cada paciente.”®

En el presente estudio se trataran de evaluar los cambios
densitométricos que puedan indicar un pardmetro de medi-
cién en las fracturas de la columna a nivel lumbar.
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Material y métodos

Dejunio a 31 de diciembre del 2003, se estudié aun to-
tal de 17 pacientes con un rango de edad de 18 a 52 afios.
Nueve fueron hombres'y 8 mujeres, 35% con fractura de
L1, 41% con fractura de L2, 12% con fractura de L3, 6%
con fractura de L4 y 6% con fractura de L5. Todos ellos
con fracturas por un mecanismo de flexion compresion y a
quienes se les practicé manegjo no quirdrgico. Se excluy6
del estudio a aquellos pacientes que presentaban antece-
dentes de haber cursado con un padecimiento infeccioso de
la columna, asi como de lesiones neoplasicas o0 a aquellos
gue fueron sometidos a unaradio o quimioterapia.

A todos los pacientes se les realizaron 2 estudios densi-
tométricos de la columna lumbar, €l primero se realizé du-
rante la primera semanade lalesion. El segundo estudio se
efectud alas 8 semanas de lalesion.

Se analizo la diferencia en la T-score de ambas densito-
metriasy se aplico el paquete estadistico GraphPad Prism
(GraphPad Software).

Resultados

A todos los pacientes se les realizaron 2 densitometrias
Oseas. Lainicia fue durante los primeros 8 dias de evolu-
cion postraumaticay la cual demostré una desviacion es-
tandar (DE) de la T-score de +0.06. El segundo estudio
densitométrico se realizé alas 8 semanasy €l cual revel6
una media de +0.18 DE. Todos los pacientes evoluciona-
ron satisfactoriamente, manejados mediante un corset de
Jewitz, el cual seretird alas 12 semanasiniciando el apoyo
al mes de evolucion postraumatica.

Discusion

L os resultados evaluados en los 2 estudios no fueron re-
presentativos para poder realizar etapas de consolidacion a
nivel de las fracturas de las vértebras de la columna lumbar.

Existen algunos estudios previos sobre el estudio
densitométrico en la consolidacion 6sea en las fracturas
de los huesos largos, que no han sido concluyentes.
Williams y col® efectuaron estudios que sugerian una
posibilidad de medicién de las fracturas de la columna
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con la densitometria 6sea, pero tampoco fueron los re-
sultados muy nitidos.

El estudio que realizamos para evaluar |a posible medi-
cion de la consolidacion de las fracturas de la columna
lumbar utilizando a la densitometria 6sea como parametro
no fue de utilidad como tal, puesto quelamedicién delaT-
score no fue significativamente diferente en los 2 estudios
efectuados.

Concluimos que para efectuar lamedicion de la consoli-
dacion en las fracturas de la columna lumbar, debemos rea-
lizar un estudio en conjunto del paciente que incluya, €l es-
tado clinico del paciente, asi como el dolor, €l tiempo de
evolucion, las imagenes radiol 6gicas simples, incluyendo
las mediciones correspondientes como la compresion del
muro anterior y la deformidad anterior del segmento afec-
tado, ademas de estudi os radiol 6gi cos dindmicos en flexion
y extension del mismo segmento.

Estudio realizado en un mismo gabinete, con parametros
uniformes para evitar sesgos.
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