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Ortopediay union occipitocervical

Ortopedia y disciplinas afines a las neurociencias es
una relacion tan antigua como las disciplinas mismas. La
neuro-ortopedia es una seccion de la ortopedia que se en-
carga de atender en pacientes pediéatricos y adultos las ex-
presiones muscul o-esquel éticas de enfermedades o lesio-
nes neurolégicas de distintos origenes. En México e
internacionalmente las patologias de la columna vertebral
han sido clasicamente abordadas por especialistas en neu-
rocirugiay ortopediay por subespecialistas (ahora llama-
dos superespecialistas) provenientes de las dos especiali-
dades. A nivel internacional existen publicaciones que
demuestran tanto el interés ortopédico como el neuroqui-
rargico en la unién occipitocervical (UOC). En €l sistema
de publicaciones electronicas “Ovid” y “Medline” encon-
tré que entre cerca del 40% al 50% de los articulos publi-
cados con el tema centrado en la union occipitocervical y
relacionados con: analisis biomecanico, reporte de casos,
notas técnicas, series de casosy casos-controles, son de or-
topedistas y participan como autores Unicos. Bajo el mis-
mo perfil existe en aproximadamente entre un 10% a 20%
de articulos la participacién de ortopedistas y neurociruja-
nos en la elaboracion del estudio. También y en las mis-
mas condiciones en aproximadamente entre el 40% y 50%
de los articulos la participacion es exclusiva de los neuro-
cirujanos. Sin embargo en nuestro pais es bajo el interés
ortopédico en abordar las alteraciones estructurales de la
UOC, a menos asi |0 demuestran hasta ahora las publica-
ciones. En una busqueda directa de los Ultimos 25 afios en
la revista “ Acta Ortopédica Mexicana” de la Sociedad
Mexicana de Ortopedia encontré un reporte ortopédico fe-
chado en 1992 que menciona a la fijacién occipitocervical
como tratamiento en algunos pacientes con inestabilidad
degenerativa o traumética de la columna cervical superior.
La revista “ Archivos de Neurociencias’ de la Sociedad
Mexicana de Cirugia Neurolégica publicé en el afio
2000 un reporte ortopédico del autor de esta editorial, en
donde se describe el uso de placas y tornillos occipitales
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bilaterales-bicorticales. Un abordaje ortopédico de la
UOC implica el conocimiento y dominio de la anatomia,
embriologia, fisiologia articular, biomecanica, patologia,
diagndstico y opciones de tratamiento. La infraestructura
hospitalaria debe de contar al menos con equipo de reso-
nancia magnética y tomografia axial computarizada con
capacidad de hacer reconstrucciones sagitales, parasagita-
les, coronales y mediciones especificas. Las especialida-
des involucradas con €l ortopedista en la atencién de estas
afecciones son: neurologia, neurocirugia, reumatologia,
neurofisiologia, imagenologia y neuroanestesiologia.
Mientras se construye la experiencia quirdrgica en esta
parte tan compleja de la columna vertebral es recomenda-
ble que el manegjo se lleve a cabo entre las dos especiaida-
des gjes: ortopedia y neurocirugia. En este volumen se
presenta un articulo de revision de la “ Estabilizacion oc-
cipitocervical posterior” que pretende ser claro, preciso y
conciso. Tiene como Unico proposito mativar el interés
ortopédico en el andlisis estructural: osteol égico, articu-
lar, capsular y ligamentario de la Unién Occipitocervical.
A continuacioén cito el parrafo final de la editorial; La
subespecialidad en la Ortopedia actual. Escrita por €l Dr.
Marco Antonio Lazcano en el volumen 2 nimero 1 del
afo 1982 de la Revista Mexicana de Ortopediay Trauma-
tologia. “La vida es corta; €l arte duradero, la oportunidad
pasa pronto, la experiencia engafiosa y €l juicio dificil.
Hagamos de nuestra practica profesional un arte”.
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