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www.medigraphic.com/actaortopedica Figura 1. Profesor Doctor Joachim Löhr (1951-2009).

Joachim Ferdinand Löhr (Jochen Loehr) nació el 21 de 
Octubre de 1951 en Heidelberg, en el seno de una familia 
con tradición medicoquirúrgica en el norte de Alemania, su 
padre fue Berthold Löhr, uno de los principales cirujanos 
de la Universidad de Kiel. Asistió a la prestigiada escuela 
secundaria privada e internado de Louiselund en el estado 
de Schleswig-Holstein al norte de Alemania, más tarde es-
tudió medicina en la ciudad de Kiel desde 1971, donde se 
convirtió en un miembro del Cuerpo de Holstein. Después 
de acreditar el examen de estado y graduarse de medicina 
en la Universidad de Kiel en 1977, pasó a formar parte de 
los cirujanos de la aviación naval como parte de su servicio 
militar.1,2

Hacia 1979 migró a Suiza en donde pasó un año en la 
Wilhelm-Schulthess-Klinik en la ciudad de Zürich, bajo la 
tutela del Dr. Norbert Gschwend. Posteriormente, viajó a 
Canadá donde obtuvo una beca de un año como cirujano in-
vitado (fellowship) en la ciudad de Toronto. En este mismo 
país, bajo la tutela del Dr. Hans K. Uhthoff en Ottawa, re-
cibió formación especializada en cirugía de hombro, dando 
forma más tarde a su estilo profesional y principales intere-
ses académicos.1,2

Hacia 1986 obtuvo una beca del Colegio Real de Médi-
cos y Cirujanos de Canadá (The Royal College of Physi-
cians and Surgeons of Canada), su excelente desempeño le 
permitió obtener una beca de rotación en cirugía ortopédica 
en Toronto, Canadá, con Alan Gross; en Estados Unidos en 
Rochester, Minnesota, con Robert Cofi eld y nuevamente en 
Zürich, Suiza, con el profesor Gschwend. Posteriormente, 
obtuvo su promoción como profesor adjunto de la Clínica 
Universitaria de Ottawa a partir de 1987 hasta 1991. Du-
rante este tiempo tuvo a sus tres hijos Elizabeth, Nicolaus 
y Phillip y realizó importantes contribuciones científi cas en 
ortopedia, principalmente en la cirugía del mango de los 
rotadores, con lo cual obtuvo varios premios y reconoci-
mientos.2-4

El Profesor Löhr (Figura 1) regresó más tarde a Euro-
pa en un Travel Fellow a Zürich por unos meses junto a su 
mentor el Dr. Norbert Gschwend. En 1991, después de la 
muerte de su padre, el Profesor Löhr regresó con su esposa 
Ingeborg y sus tres hijos a Alemania. En 1993, se incorpo-
ró como profesor de la prestigiada Julius-Maximilian-Uni-
versität en Würzburg y en el mismo año obtuvo su grado 
doctoral con el tema de cirugía de hombro. Realizó grandes 
contribuciones al distinguido departamento universitario 
dirigido por el Profesor Jochen Eulert, quien se mantuvo 
como amigo y colega a lo largo de su carrera. Durante su 
estancia en Würzburg conservó su característico entusiasmo 
y profesionalismo para la creación de la Federación Europea 
de Asociaciones Nacionales de Ortopedia y Traumatología 
(European Federation of National Associations of Orthopae-
dics and Traumatology EFORT), realizó gestiones dentro 
del Comité Científi co del Primer Congreso del EFORT en 
París y dicha reunión tuvo gran éxito.5

En 1995 regresó a Zürich como Director del Departamen-
to de Cirugía de Hombro y Cadera en la Wilhelm-Schultess-
Klinik al lado de su mentor Norbert Gschwend (Tabla 1).2-4
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Figura 2. El profesor Joachim Löhr realizando cirugía de hombro con estu-
diantes de Cirugía Articular provenientes de Europa Oriental y Latinoamé-
rica. ENDO-Klinik Hamburgo 2008.

Figura 3. El profesor Joachim Löhr y su esposa en reunión con «fellows» de 
cirugía articular de la ENDO-Klinik. De izquierda a derecha: Vicente José Ló-
pez Pérez (Hospital Clínica de Barcelona, España), Raúl Álvarez San Martín 
(Centro Médico ABC, México), Cristián Barrientos Mendoza y familia (Hos-
pital Clínico Universitario de Santiago, Chile). Hamburgo, Alemania 2008.

En el 2000 acudió a Ginebra, Suiza, para la apertura de la 
«Década del Hueso y la Articulación» (The Bone and Joint 
Decade 2000-2010).3 En el 2001, la Universidad de la ciu-
dad Hanseática de Lübeck lo convocó a ocupar el cargo de 
Jefe de Cirugía Ortopédica. Después de un año fue llamado 
a ocupar el cargo de Director Médico del Centro de Exce-
lencia para Cirugía Articular ENDO-Klinik en Hamburgo, 

puesto que ocupó desde el 2002 hasta el 2008. Durante su 
estancia en la ENDO-Klinik también fue miembro del Con-
sejo de Administración, Presidente de la Junta Ejecutiva 
de la Asociación ENDO (ENDO-Verein) y la Fundación 
ENDO (ENDO-Stiftung,) proponiéndose el mantenimiento 
de la estrecha cooperación entre estas dos instancias para la 
promoción de la investigación científi ca.6

En esta ciudad impulsó la organización de diversas ac-
tividades académicas en reuniones y congresos naciona-
les e internacionales como el de la Asociación Ortopédica 
Nórdico-Germánica (Norddeutschen Orthopädenvereini-
gung NOV) y la Sociedad Alemana de Cirugía Ortopédica 
(Deutsche Gesellschaft für Orthopädie und Orthopädische 
Chirurgie) (Figura 2).7

El profesor Löhr también fue miembro fundador de 
la Sociedad Alemana para la Cirugía de Hombro y Codo 
(Deutsche Vereinigung für Schulter-und Ellenbogenchirur-
gie e.V. DVSE) y Embajador Principal para los ortopedis-
tas de habla germana dentro de la Sociedad Europea para 
la Cirugía de Hombro y Codo (Société Européenne pour la 
Chirurgie de l’Epaule et du Coud SESEC).2,4,7,8

Durante su trayectoria el profesor Löhr recibió diversos 
premios y distinciones en su país y en el mundo, siendo 
partícipe y miembro de diversas sociedades y asociaciones 
tanto académicas como científi cas, tales como The Royal 
College of Surgeons, The American Academy and Ortho-
paedic Surgeons, The Canadian Orthopaedic Association 
and Research Society, The European Research Society y la 
Sociedad Internacional de Cirugía Ortopédica y Traumato-
lógica (Société International de Chirurgie Orthopédique et 
Traumatologie SICOT). En esta última destacó como miem-
bro activo desde el 2002 dentro del Comité de Educación, 
formó parte del Comité Internacional para la Evaluación del 
Diploma del SICOT y fue anfi trión del ortopedista ganador 
de la beca asignada al mejor puntaje del Diploma SICOT, en 

Tabla 1. Historia profesional
Profesor Dr. Med. Joachim Löhr (1951-2009)

1978 Graduación de Medicina en Kiel 
1979 Servicio militar 
1980 Schulthess-Klinik, Zürich, Suiza 
1981 Internado en la Universidad de Toronto, Canadá
 Formación sobre Cirugía Ortopédica 
1982-1986 Universidad de Ottawa, Canadá 
1987 Fellowship Rochester Minnesota
 Schulthess-Klinik Zürich 
1987-1991 Profesor Asistente de Cirugía Ortopédica
 en la Universidad de Ottawa, Canadá 
1992-1995 Universidad de Würzburg, Alemania,
 Clínica para Ortopedia 
1993 Habilitación en Würzburg, Alemania 
1995-2001 Director de Ortopedia en la Schulthess-Klinik
 Zürich, Suiza 
2001-2002 Profesor de Ortopedia en Lübeck, Alemania 
2002 Jefe de Ortopedia de la ENDO-Klinik
 Hamburgo, Alemania 
2008 hasta Equipo de Cirugía Articular Schulthess-Klinik
2009 Zürich, Suiza
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la ciudad libre y Hanseática de Hamburgo (SICOT German-
Travel Fellow), así como revisor de la revista ofi cial del SI-
COT «International Orthopaedics».5,7

En el 2008, dejó el cargo de Director en la ENDO-Klinik 
de Hamburgo y regresa a Suiza para formar parte del equipo 
de cirugía articular de la Hirslanden Endoclinic en Zürich. 
Finalmente, el Profesor Löhr murió prematuramente a los 
57 años, durante el Congreso del EFORT celebrado en el 
2009 en Viena, donde formaba parte del Comité Organiza-
dor y participaba como conferencista y moderador.2

La Asociación Alemana de Cirugía de Hombro y Codo 
(Deutsche Vereinigung für Schulter- und Ellenbogenchir-
urgie DVSE e.V.), la Sección de la Sociedad Alemana de 
Ortopedia y Cirugía Ortopédica (Sektion der Deutschen Ge-
sellschaft für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie) y la 
Sociedad Alemana de Ortopedia y Cirugía Traumatológica 
(Deutschen Gesellschaft für Orthopädie und Unfallchirur-
gie, DGOU) anunciaron en el 2012 la creación del Premio 
Joachim Löher de carácter anual, para todos aquellos tra-
bajos innovadores en el campo de la cirugía de hombro y 
codo, el cual consiste en la entrega de 3,000 euros durante 
la Reunión Anual de la Asociación Alemana de Cirugía de 
Hombro y Codo.8

El profesor Löhr contribuyó durante sus años de prácti-
ca académica, clínica y científi ca a los conocimientos so-
bre los mecanismos fi siopatológicos y biomecánicos de la 
inestabilidad de hombro causada por lesiones del mango de 
los rotadores,9-11 sobre las indicaciones de la artroplastía de 
hombro en enfermedades degenerativas e infl amatorias,12 
así como sobre los fenómenos de inestabilidad después de 
la artroplastía primaria de hombro13 y las contraindicacio-
nes sobre la artroplastía semiconstreñida total de hombro 
en pacientes con artritis glenohumeral y lesión masiva del 
mango rotador.14 También contribuyó al conocimiento sobre 
los fenómenos de calcifi cación del mango rotador,15 además 
de aquéllos ocurridos por atrofi a y degeneración grasa del 
mango rotador durante sus rupturas.16 Realizó recapitula-
ciones sobre la anatomía glenohumeral17 e investigaciones 
sobre el patrón microvascular del tendón del supraespino-
so.18 También publicó estudios clínicos sobre su experiencia 
con la artroplastía semiconstreñida de codo19 y reversa de 
hombro.20 Publicó trabajos sobre las indicaciones y manejo 
de casos de artroplastías de hombro y codo infectadas y su 
revisión quirúrgica y recambio en un solo tiempo.21-23 Tam-
bién participó como autor de diversos capítulos de libros 
como parte de tratados de cirugía de hombro y codo.

A pesar de que su práctica profesional e interés aca-
démico y científico principal fue la cirugía del miembro 
torácico con enfoque particular sobre el hombro y codo, 
no hizo a un lado otras áreas de la ortopedia, participando 
así en diversos trabajos sobre los efectos biomecánicos 
de la artroplastía de rodilla,24-25 el manejo quirúrgico de 
la artroplastía de cadera primaria en procesos inflama-
torios,26 en artroplastía de revisión de cadera y rodilla 
aunada a diversas condiciones clínicas,23,27-31 así como el 
efecto de partículas de desgaste de implantes ortopédicos 

sobre el cuerpo humano32,33 y el de algunos antibióticos 
sobre la regeneración ósea.34-36

Su destreza como cirujano, su creencia en el talento hu-
mano de los jóvenes, su actitud como embajador de extran-
jeros, su vasta cultura y buen sentido del humor permitieron 
la creación de nexos amistosos en todo el mundo, para cum-
plir uno de sus ideales: el de la promoción de la divulgación 
e intercambio médico y la producción científi ca a través de 
la visionaria formación de sociedades médicas internacio-
nales y nacionales de vanguardia. Todo esto, además, hizo 
notar la personalidad característica de Joachim Löhr, que la 
revista Der Orthopäde en el 2009 describió como cosmopo-
lita37 y sobre todo nos permite aseverar por todos aquellos 
que tuvimos el honor de conocerle, el haber sido un maestro 
excepcional e insustituible (Figura 3). 
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