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L os casos clinicos y su valor educativo

Villanueva-Lopez I*

Sociedad Mexicana de Ortopedia

El objetivo de publicar un caso clinico es transmitir un
conocimiento o dar explicaciones sobre algo que se conoce
i nsuficientemente sobre un tema, por lo que la originalidad
es primordial paradifundirlo.

Exponer un caso clinico implica describir todo un proce-
so de atencion médica, en forma precisay con una metodo-
logia descriptiva adecuada, ademés debe usarse un lenguaje
apropiado y comprensible. Es deseable que se base en lo ya
publicado (por 1o que necesariamente debe estar acompafia-
do de una escrupul osa revision bibliogréfica).

La publicacion de casos clinicos es la base del conoci-
miento de un fendmeno nuevo y la primera voz que se le-
vanta para que se investigue el tema. Representan a un pa-
ciente 0 a un grupo de pacientes que por sus caracteristicas
resultan interesantes o desconocidos. Sin embargo, no todos
los casos clinicos contribuyen a educar o son lo suficiente-
mente interesantes para ser publicados.

Es deseable que este tipo de publicaciones proporcio-
nen la informacién necesaria sobre nuevas hipotesis en un
marco de conocimiento actual sobre el tema. Estas hipotesis
surgen al revisar la literatura donde se descubre si existe
algun precedente o ya ha sido descrito alguna vez. También
ofrece nuevas relaciones, aumenta el conocimiento y genera
nuevos hallazgos; pero, sobre todo, transmite una experien-
ciaprofesional que de ninguna otra forma estaria a nuestro
alcance.

La habilidad para exponer estos problemas clinicos cons-
tituye una competencia profesional y su principal reto es
emplear el razonamiento clinico, la observacién y lalectura
critica para publicar lo ain no descrito.

Lo que el autor debe cuidar a escribir un caso clinico
es, que sea facilmente comprensible, que reflgje su expe-
riencia frente al problemay el grado de informacion que
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posee sobre el caso. En ocasiones, laforma de estudiar o re-
solver el caso tiene poca aplicabilidad, pero se deben hacer
esfuerzos para que si lo sea. Se debe cuidar no generalizar
las recomendaciones, ya que por naturaleza estos informes
son limitados en nimero y el rigor cientifico es bajo (los
casos clinicos se sittan en el dltimo lugar de evidencia aun
cuando tengan una recomendacion alta).

Para optimizar su utilidad se requiere una narracion
detallada de todo el procedimiento de atencion, incluyen-
do los estudios empleados para el caso, debe describirse la
forma de tratamiento a detalle, los resultados finales y el
seguimiento. Debe dejarse una ventana para el comentario
de quienes lean esta informacion (en el caso clinico que no
se generan comentarios algo estd mal). Debe reflgjar el ra-
zonamiento que sigui6 el autor alo largo del proceso de
atencion, en forma amena, para poder cumplir con la fun-
cion primordial: ensefiar. La publicacion de casos clinicos
congtituye el primer peldafio paralatomade decisionesy de
nuevas investigaciones.

Todo médico tiene un caso digno de publicar, pero lafal-
ta de experiencia en el campo docente y la de conocimien-
tos en el campo de la redaccion médica, se convierten en el
principal obstéculo para hacerlo.

Estas son algunas sugerencias que quiza faciliten la
tarea:

» Al pensar en €l titulo se debe ofrecer desde éste lainfor-
macion sobre el caso escrito en formaafirmativa, sin abre-
viaturas, de preferencia una frase pequefia e impactante.

» Siempre sedebe plantear unaintroduccion parallevar paso
apaso a lector sobre lo que se va atratar y explicar por
qué es tan relevante. No més de paginay media, donde se
daladefinicién del tema, antecedentes, estado actual, datos
estadisticosy prondsticos, aspectosrelevantesy € proposito
del articulo. Con apoyo bibliogréfico, breve informativae
impactante que degje claro por qué se mostrara el caso.

» Esimportante redactar el caso en forma impersonal, en
tiempo pasado, con lenguaje claro, médicoy sin problemas
gramaticales.

 Parala presentacion se comienza con la anamnesis, que
plantearalos datos completos (sexo, edad, lugar, actividad
y todalainformacion relevante parael caso) antecedentes
patol égicosy no patol égicos, familiares, incluir enferme-
dades, alteraciones, problemas anteriores, cirugiasprevias,
otros tratamientos, enfermedad por la que acude a nuestra
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consulta(historiadel proceso adetalle). En pocas palabras:
lo idoneo es ofrecer todos los datos concretos que sirvan
paradefinir el estado del paciente.

La exploracion fisica incluird una descripcion detallada
con los datos que sirvan para el caso (hallazgos, evitando
lajerga utilizada en la historia clinica) y se debe redactar
en formanarrativa.

Se deben incluir las pruebas complementarias, ofreciendo
todos |os datos en forma ordenaday sistemética. De pre-
ferencia cada prueba en un parrafo aparte, citando todas
las pruebas realizadas pero incluyendo sdlo las necesarias
para el caso y cuando los parédmetros estén dentro de los
normales, no es necesario reproducirlos, solo indicar que
fueron normales. Y s es necesario se deben incluir las
imégenes (electrocardiograma, radiografias, etcétera). Sin
utilizar siglas o abreviaturas (solo las internacionales) y
todos los valores deben ir acompafiados de su unidad de
medida correspondiente (referencia normal).

Al hablar del diagndstico se aclarara cud fue la primera
sospecha, como evoluciono el proceso y cud fueel final.
Debe plantearse un diagnéstico diferencial basandose en
diversos parametros y dar toda la informacion a lector
paraevitar confusiones. Serdimportanterazonar y explicar
como sellegd aé (basandose en los sintomas, evolucion,
eficacia, ineficienciadel tratamiento, etcétera).

El tratamiento y la evolucién son medulares; deben
constituirse como un relato cronoldgico, incluyendo la
respuestadel paciente. Esimportante describirlos porme-
norizadamente, citando los principios activos utilizados
(evitando las marcas comerciales), sus dosis, forma de
administracion, posologia 'y duracion. De ser necesario
se deben incluir las pruebas complementarias pertinentes
parailustrar laevolucién o los resultados del tratamiento.

Sedebeagregar s serealiz6 algunainterconsulta, redactar
laevolucion posterior, lasrevisionesy el estado actual del
paciente.

Ladiscusion seredactaraen presente, se haraun recorrido
rapido y preciso sobre la enfermedad o ateracion (ofre-
ciendo losdatosrelevantesy caracteristicos), secomparara
lo descrito como parte del proceso de atencion con lo ya
publicado sobre €l tema, se hara énfasis en lo nuevoy 1o
gue no existe descrito.

Para facilitar la compresion del caso, son importantes
todos |os aspectos gréficos pues «una imagen habla mas
que mil palabras». En estos casos son muy Utiles las fotos
0 imagenes acompafiadas de unaleyenda que describa (en
tiempo presente) el hallazgo o lalocalizacion.

Es fundamental ofrecer al lector todala bibliografia con-
sultada sobre el temay que sirvi6 paraestructurar el caso,
la cual debe estar organizada de acuerdo con €l estilo
Vancouver.

Son motivo de publicacion como casos clinicos: |os even-
tos centinela; pacientes con enfermedades poco usuales,
inesperadas 0 nuevas, procesos que aclaran patogéenesis
desconocidas; muestran relaciones no descritas; enfoques
précticosy novedosos parael diagndstico o manejo deen-
fermedades; aspectos sicosociaesesencialesen el enfoque,
manejo 0 prevencion; asociacion con sintomas 0 signos
infrecuentes; una enfermedad que impacta la evolucion
de otra; evolucion poco usual o evento inesperado en el
curso de una enfermedad; impacto en el tratamiento de
otra condicién; complicaciones inesperadas o nuevasy €l
uso de tratamientos o procedi mientos nuevos.

Acta Ortopédica Mexicana esta abierta para la publica-
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cion de reportes de casos clinicos. Esperamos sus envios.



