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Los reportes de caso, una perspectiva

Case reports, a perspective
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Los informes de casos se definen como la documentacion
cientifica de una sola observacion clinica, tienen una tradi-
cion rica y consagrada en medicina y publicacion cientifica.’

Un informe de caso es una herramienta poderosa para
difundir informacidn sobre sindromes clinicos inusuales,
asociaciones de enfermedades, efectos secundarios inusua-
les a la terapia o respuesta al tratamiento y es aplicado a
todas las especialidades de la medicina. Pero en los tltimos
afios, nuestra revista se ha encontrado con un incremento
importante de reportes de caso y con una disminucion signi-
ficativa de trabajos de nivel I, IT y aun de las series de casos.

Desafortunadamente, aunque muchos de estos manuscri-
tos son académicamente dignos, estan demasiado mal escri-
tos para merecer la aceptacion.

Los datos de un solo caso, y cualquier conclusion o es-
peculacidn extraida de él, claramente no tienen el peso de
los hallazgos de los otros tipos de estudios de investigacion,
como ensayos clinicos, estudios retrospectivos y encuestas.?

El informe de caso aceptable hace una contribucion al
ilustrar un nuevo enfoque Util para el diagnostico o el trata-
miento de una afeccidn u ofrecer una nueva visién de la pa-
togénesis de una enfermedad;** especialmente en los casos

quirargicos, debe destacar una solucion extra o una modifi-
cacién viable del abordaje y no considerar ciertas «fallas»
técnicas, de disponibilidad o usos inapropiados de otros re-
cursos durante la cirugia. Debemos continuar utilizando el
reporte de caso, pero deben comprender sus limitaciones y
utilizar otros enfoques para aumentar sus antecedentes bi-
bliograficos con mejor evidencia cientifica.

En este nimero seleccionamos cinco reportes de caso
que, esperamos, lean con avidez y con mucho sentido cri-
tico.

Espero que lo disfruten.
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