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precisas para dar como resultado implantes perfectamente 
ajustados utilizados para restaurar la anatomía, relación y 
función adecuadas.2,3

El enfoque futuro de la impresión 3D radica en la bioim-
presión 3D de células viables, que compondrán el hueso 
y el tejido blando faltantes. Los desafíos tecnológicos, sin 
embargo, incluyen la necesidad de una mayor resolución, 
velocidad y compatibilidad con materiales biológicamente 
relevantes.3

En México se está desarrollando un programa nacional 
de distribución de impresoras 3D en cada uno de los Co-
legios de Ortopedia del país, promovido por la Federación 
Mexicana de Colegios de Ortopedia y Traumatología A.C. 
Considero que en los próximos años lograremos ver el de-
sarrollo y familiarización con esta tecnología, beneficiando 
a nuestros pacientes mexicanos. Mientras tanto, les dejamos 
dos trabajos que muestran el esfuerzo y camino recorrido 
usando la impresión 3D. Que disfruten nuestro número.
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Iniciamos esta nueva edición anual mostrando uno de los 
adelantos considerados clave para el desarrollo de las espe-
cialidades quirúrgicas como lo es la impresión tridimensional.

La impresión tridimensional se basa en la tecnología adi-
tiva, en donde se colocan gradualmente capas de materiales 
para crear objetos 3D.1 Históricamente, la impresión 3D se 
desarrolló para uso industrial y de ingeniería, en específi-
co en la creación de prototipos, es decir, la generación de 
modelos físicos de un componente o sistema con fines de 
visualización. El campo de la impresión 3D está evolucio-
nando rápidamente en la industria médica.

En cirugía, la impresión 3D se centra principalmente en 
la generación de modelos 3D quirúrgicos, guías quirúrgicas 
e implantes. Los modelos anatómicos impresos en 3D pue-
den ser útiles en la educación de los cirujanos jóvenes, lo 
que permite la inspección táctil y 3D de los tejidos. Además, 
estos modelos 3D se pueden utilizar para cirugías simula-
das, mejorando así la predicción de los resultados, y para la 
adaptación prequirúrgica del instrumental, reduciendo los 
tiempos de cirugía.1

Los modelos impresos tridimensionales han demostrado 
ser superiores a las imágenes impresas en 3D, en cirugía 
ortopédica se han usado para la planificación de la resección 
tumoral y el tratamiento de otras lesiones traumáticas del 
esqueleto axial y apendicular.

El uso más reciente y avanzado de la impresión 3D en 
el campo quirúrgico ha sido la generación de implantes es-
pecíficos del paciente (PSI, en inglés). Los implantes espe-
cíficos del paciente se planifican a través de imágenes 3D 
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