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Impresion 3D y la Ortopedia de México

3D Printing and Orthopedics of Mexico

Encalada-Diaz MI*

Colegio Mexicano de Ortopedia y Traumatologia, A.C.

Iniciamos esta nueva edicion anual mostrando uno de los
adelantos considerados clave para el desarrollo de las espe-
cialidades quirargicas como lo es la impresion tridimensional.

La impresion tridimensional se basa en la tecnologia adi-
tiva, en donde se colocan gradualmente capas de materiales
para crear objetos 3D.' Histéricamente, la impresion 3D se
desarroll6 para uso industrial y de ingenieria, en especifi-
co en la creacion de prototipos, es decir, la generacion de
modelos fisicos de un componente o sistema con fines de
visualizacion. El campo de la impresion 3D esta evolucio-
nando rapidamente en la industria médica.

En cirugia, la impresion 3D se centra principalmente en
la generacion de modelos 3D quirdrgicos, guias quirdrgicas
e implantes. Los modelos anatémicos impresos en 3D pue-
den ser Utiles en la educacidon de los cirujanos jovenes, lo
que permite la inspeccidn tactil y 3D de los tejidos. Ademas,
estos modelos 3D se pueden utilizar para cirugias simula-
das, mejorando asi la prediccion de los resultados, y para la
adaptacion prequirdrgica del instrumental, reduciendo los
tiempos de cirugia.*

Los modelos impresos tridimensionales han demostrado
ser superiores a las imégenes impresas en 3D, en cirugia
ortopédica se han usado para la planificacion de la reseccion
tumoral y el tratamiento de otras lesiones traumaticas del
esqueleto axial y apendicular.

El uso mas reciente y avanzado de la impresion 3D en
el campo quirdrgico ha sido la generacion de implantes es-
pecificos del paciente (PSI, en inglés). Los implantes espe-
cificos del paciente se planifican a través de imagenes 3D

precisas para dar como resultado implantes perfectamente
ajustados utilizados para restaurar la anatomia, relacion y
funcion adecuadas.”*

El enfoque futuro de la impresion 3D radica en la bioim-
presion 3D de células viables, que compondran el hueso
y el tejido blando faltantes. Los desafios tecnoldgicos, sin
embargo, incluyen la necesidad de una mayor resolucién,
velocidad y compatibilidad con materiales biol6gicamente
relevantes.®

En México se esta desarrollando un programa nacional
de distribucién de impresoras 3D en cada uno de los Co-
legios de Ortopedia del pais, promovido por la Federacion
Mexicana de Colegios de Ortopedia y Traumatologia A.C.
Considero que en los proximos afios lograremos ver el de-
sarrollo y familiarizacion con esta tecnologia, beneficiando
a nuestros pacientes mexicanos. Mientras tanto, les dejamos
dos trabajos que muestran el esfuerzo y camino recorrido
usando la impresion 3D. Que disfruten nuestro nimero.
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