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Resumen

Se estudiaron los sueros de 207 nifios, con edades desde 20
meses hasta |7 afos | | meses, con diagnéstico clinico de pa-
ralisis cerebral infantil (PCl), de un centro de rehabilitacion
neuroldgica en la Ciudad de México, D.F

Objetivo: Detectar reactividad seroldgica contra antigenos
de helmintos con localizacién extraintestinal, en nifos con al-
teraciones neuroldgicas.

Los antigenos utilizados se obtuvieron de: el metacéstodo de
Taenia solium (cisticerco); Fasciola hepatica, Toxocara canis, Ascaris
lumbricoides lumbricoides y Trichinella spiralis. Como prueba
inmunoldgica se utilizé la hemaglutinacién indirecta; se conside-
ré como titulo de reactividad positivo la dilucién 1:32 o mayor.
Diecisiete (8.2%) de los sueros resultaron con titulos positivos
alos siguientes antigenos: 4(1.9%) al metacéstodo de T. solium,
1(0.5%) a F. hepatica, 4(1.9%) a T. canis, 4(1.9%) a A. I. lum-
bricoidesy 4(1.9%) a T. spiralis.

Con base en los resultados obtenidos se hacen recomenda-
ciones al personal médico, paramédico y familiar de extremar
las precauciones en la atencién y cuidado de los nifios con
deficiencia motora.

Summary

The sera of 207 children with ages of 20 months and |7 years
I I months were analized. All had been diagnosed as suffering
from infantile cerebral paralysis and attending a neurological
rehabilitation centre in Mexico City.

The aim of study was to detect serological reaction to the
antigens of extraintestinal helminths.

The antigens used were obtained from: T. solium metaces-
tode (Cysticercus); F hepatica, T. canis, A. |. lumbricoides and
T spiralis. The immunologic technique was indirect hemagglu-
tination and positive title was considered a dilution at 1:32
or greater.

Seventeen (8.2%) sera showed a positive reaction to the
following antigens: 4(1.9%) to the T. solium metacestode,
1(0.5%) to F hepatica, 4(1.9%) to A. I. lumbricoides, 4 (1.9%)
to T canis and 4(1.9%) to T. spiralis.

Given these results, medical, and paramedical personnel and
the families of the patients were recommended to increase
their precautions when treating children with motor defi-
ciency.
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Introduccion

Las enfermedades parasitarias en el mundo con-
tinGan siendo el reto de mas trascendencia en
el campo de la salud publica, sobre todo en paises
en vias de desarrollo, por ser en los que se presen-
tan las tasas mas altas de morbilidad.'? En la pobla-
cién infantil las parasitosis se han asociado a una dieta
pobre en cantidad y calidad, que repercute en el
estado nutricional e inmunolégico del nifo, facili-
tando las infecciones y el desarrollo de estas enfer-
medades.3* En el campo de la parasitologia médica
se han realizado numerosos estudios epidemiolé-
gicos que involucran parasitos de localizacién intes-
tinal; sin embargo, existe un grupo de helmintos de
localizacién extraintestinal que a pesar de causar
serios problemas de salud por su localizacién en el
humano, alin existen problemas para su diagnésti-
co;>® frecuentemente no puede realizarse por los
métodos parasitoscépicos convencionales; en estos
casos los métodos inmunoldgicos son de gran ayu-
da para orientar al diagnéstico correspondiente. Las
pruebas inmunolégicas ademas de sugerir la pre-
sencia de los parasitos, independientemente de su
localizacién, permiten orientar el diagnéstico tem-
prano de la infeccién parasitaria.

Por lo anterior, y ante las ventajas que ofrecen los
métodos inmunolégicos como pruebas auxiliares en
el diagnéstico de parasitosis de localizacién
extraintestinal,’'® el objetivo de este trabajo fue de-
tectar reactividad serolégica en sueros de nifios con
paralisis cerebral infantil (PCl) contra antigenos de
cinco helmintos de localizacién extraintestinal: el
metacéstodo de Taenia solium, el adulto de Fasciola
hepaticay las formas larvarias de Ascaris lumbricoides
lumbricoides, Toxocara canisy Trichinella spiralis, se
utilizé como prueba de inmunodiagnéstico la técnica
de hemaglutinacién indirecta.”*!"

Material y métodos

Se estudiaron los sueros de 207 pacientes que asis-
ten a la Asociacién pro Personas con Paralisis Ce-

rebral (APPAC) de la Ciudad de México, D.F; 87
correspondieron a nifilos y 120 a nifas, con un ran-
go de edades comprendido entre 20 meses y 17
afos || meses, todos con diagnéstico clinico de
pardlisis cerebral infantil (PCI).

A cada uno de los participantes en el estudio se le
extrajo 4 mL de sangre por puncién de la vena medial
del antebrazo, utilizando equipo vacutainer sin
anticoagulante; la sangre se dejé coagular a tempera-
tura ambiente para retraccién del coagulo y se trasla-
dé al laboratorio en donde fue centrifugada a 3,000
rpm durante 10 minutos para separar el suero; éste
se envasé en alicuotas de 0.5 mL y se almacené en
congelacién hasta el momento de su procesamiento.

Obtencién de parasitos. Para la elaboracién de
los diferentes antigenos utilizados, los parasitos de
los diferentes helmintos se obtuvieron de la siguien-
te forma: el metacéstodo de Taenia solium, con el
que se elaboré el antigeno somatico completo
(ASC), se obtuvo por diseccién de carne de cerdo
parasitada procedente del rastro y frigorifico ABC
de Texcoco, Estado de México; los adultos de
Fasciola hepatica se obtuvieron por diseccién de
conductos biliares de higado de ganado vacuno
parasitado con el trematodo; en la elaboracién del
antigeno de Toxocara canis se obtuvieron larvas de
segundo estadio de T. canis a partir de huevos cul-
tivados hasta su larvacién, procedentes de hem-
bras adultas aisladas por evisceracién y diseccién
de perros parasitados sacrificados en un centro de
control canino; el antigeno de Trichinella spiralis se
obtuvo a partir de larvas enquistadas viables de T.
spiralis por sacrificio y digestién artificial de ratas
parasitadas con una cepa, que se mantiene en nues-
tro laboratorio, proporcionada por el Center for
Disease Control (CDC) de Atlanta Georgia, EUA;
por ultimo, se utilizaron adultos de Ascaris lum-
bricoides lumbricoides obtenidos de pacientes
parasitados, tratados con piperazina.

La obtencién de los cinco antigenos de los
helmintos utilizados en el presente estudio se rea-
lizé de acuerdo ala técnica de extraccién antigénica
de sacarosa-acetona.'?
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Los sueros de control positivos se obtuvieron
inmunizando tres conejos machos, de raza Nueva
Zelanday peso de 3,500 a 4,500 g, con el antigeno
especifico y sangrandolos a blanco en el momento
que la concentracién de anticuerpos alcanzé titu-
los de 1:4096. Los sueros de control negativos se
obtuvieron de conejos limpios, no inmunizados, de
la misma raza y peso.

Tomando en cuenta nuestros recursos econémi-
cos y los altos costos de la prueba ELISA se opté por
utilizar la hemaglutinacién indirecta (HAI), de acuer-
do al método utilizado en el Center Disease Con-
trol. La microtécnica se realizé haciendo diluciones
de cada uno de los sueros desde |1:2 hasta |:128. Se
consideré titulo de dilucién serolégicamente positi-
vo 1:32 o mayor.” En cada placa de microtitulacién
con 96 pozos se incluyeron sueros de control positi-
vos Y negativos para cada uno de los antigenos; se
invalidé la totalidad de los resultados en la placa ante
valores inesperados de los sueros de control.

Resultados

En el cuadro | se reportan los resultados de los
207 sueros estudiados mediante la prueba de
hemaglutinacién indirecta; solamente se encuen-
tran anotados los titulos de dilucién considera-
dos como positivos a los diferentes antigenos uti-
lizados; se puede observar que |7 sueros resul-
taron positivos a uno o mas antigenos de hel-
mintos con una frecuencia global de 8.21%. Tam-
bién se observa que cuatro de los sueros presen-
taron seropositividad al ASC del metacéstodo de
T. solium con una frecuencia de 1.9%; tres de es-
tos sueros correspondieron a nifas de cinco afios
de edad, con titulos de dilucién de 1:32; el otro
suero positivo pertenecié a una joven de |7 afios
con titulo de dilucién de |:64.

En el mismo cuadro se anota el nimero de ca-
sos de seropositividad al antigeno de Fasciola
hepatica; como se puede ver, sélo un suero (0.5%)
perteneciente a un joven de |6 afios, presentd ti-
tulos de dilucién positivos de |:32.

Cuadro |. Reactividad seroldgica obtenida en
los 207 sueros de nifios con PCl, a cinco antigenos
de helmintos mediante hemaglutinacién indirecta

con titulos de dilucién de 1:32 o mayor.

Antigenos de Titulos de dilucién
parasitos 1:32 1:64

Metacéstodo de T. solium |
Fasciola hepatica
Ascaris. |. lumbricoides
Trichinella spiralis

Toxocara canis

A DN DN —w

PCI = Parilisis cerebral infantil.

También se observan los resultados obtenidos
de los sueros probados con antigeno de A. . lumbri-
coides contra el que 1.9% resultaron positivos, con
titulos de dilucion de 1:32; tres de éstos pertene-
cieron a nifas de tres, siete y nueve anos de edad,
y el otro a un nifo de |3 afos. Iguales titulos de
seropositividad se observaron contra antigeno de
T spiralis; en cuatro sueros (1.9%) los casos posi-
tivos se presentaron en tres sueros de nifas con
edades de seis, siete y nueve afios y uno de nifo,
de 15 afos.

Con el antigeno larval de T. canis la seroposi-
tividad se presentd en los sueros de cuatro infan-
tes (1.9%), que correspondieron a dos ninas de
siete afnos de edad y a dos nifios de 12 y |3 afos
con titulos de dilucién de 1:32.

En general, 17 (8.21%) de los 207 sueros estudia-
dos presentaron seropositividad con titulos de dilu-
cién de 1:32 o mayorauno o mas de los cinco antigenos
de helmintos utilizados en el presente estudio.

Discusion

Cuando los métodos seroldgicos detectan anticuer-
pos circulantes en el suero del paciente de su pre-
sencia se deduce, Unicamente, que éste ha estado
en contacto con antigenos especificos, por lo que la
serologia raramente establece el diagnéstico defini-
tivo. Sin embargo, este método es de gran utilidad
en estudios epidemiolégicos de diversas enferme-
dades parasitarias entre las que se encuentran las
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causadas por helmintos de localizacién extraintes-
tinal: cisticercosis, fasciolosis, ascariosis, trichine-
llosis y toxocariasis humana, conocida también con
el nombre de larva migrans visceral (LMV). Estas
parasitosis originan problemas de diagndstico, de-
bido a la diversidad de areas anatémicas que inva-
den, asi como por la inespecificidad de las manifes-
taciones clinicas que producen en el hombre. Nin-
guno de los helmintos aqui estudiados presenta un
cuadro clinico caracteristico, hecho que dificulta el
diagnéstico clinico oportuno, sobre todo en pa-
cientes de poca edad o en aquellos que presentan
dificultad para comunicarse, como es el caso de
los nifios con pardlisis cerebral infantil, que, por su
deficiencia motora, mas facilmente se pueden in-
fectar con estos parasitos. Lo anterior se cumple
en los resultados obtenidos en el presente trabajo,
en los que la mayor seropositividad a los diferentes
antigenos utilizados se presenté en || nifos me-
nores de |10 afios de edad, con titulos de dilucién
de [:32, y en los que la mayor frecuencia se obser-
vé contra los antigenos del metacéstodo de T so-
lium, T spiralisy A. . lumbricoides.

En el caso de los pacientes mayores de |0 anos
de edad, seis sueros resultaron con titulos positi-
vos; de éstos, cinco correspondieron a adolescen-
tes de 13 a |7 anos; tales datos son indicadores
del riesgo que tiene este tipo de poblacién de ser
parasitados.

En nuestro medio la frecuencia de la cisticercosis
en la poblacién infantil no se conoce bien; sélo exis-
ten datos de estudios realizados en dos hospitales
pediatricos de la Ciudad de México, con una fre-
cuencia de 0.6% en casos de necropsia,'* dato muy
dificil de comparar tanto con el de la poblacién en
general como con el resultado obtenido en el pre-
sente estudio que es de 1.9% de reactividad sero-
l6gica contra el ASC del metacéstodo de T. solium.
Sin embargo, si comparamos con la seroprevalen-
cia de la cisticercosis en la poblaciéon general de
México,'" que incluye a todos los grupos etareosy a
los diferentes niveles socioeconémicos, entonces la
frecuencia que aqui se reporta es un dato indicativo

del riesgo que tiene la poblacién estudiada de infec-
tarse con huevos de T. solium;'* no obstante, exis-
ten estudios en los que se reporta que la cisticerco-
sis es menos frecuente en nifos.'

Las frecuencias serolégicas reportadas para T. canis
en diferentes paises varian de 2.0% a 86.0%. '¢ En
México, un estudio realizado recientemente en po-
blacién en edad pediatrica reporta 7.5% de
seropositividad a este helminto.'” Tales cifras depen-
den de las condiciones ecolégicas y epidemiolégicas
de las poblaciones estudiadas. Sin embargo, 1.9% de
reactividad serolégica encontrada en el presente es-
tudio contra antigeno de T. canis, es de tomarse en
cuenta, dadas las caracteristicas de los mismos con
PCI, para, en la medida de lo posible, evitar la geofagia
y mejorar las condiciones higiénicas de los nifos. Tam-
bién es conveniente evitar la estrecha convivencia que
pueden tener estos nifos con animales de compafiia
parasitados con T. canis (perro) o T. cati (gato); este
ultimo representa un riesgo mayor, sobre todo cuan-
do se convive en condominio, ya que al estar confi-
nado a un lugar estrecho y cerrado, y no realizar con
la debida frecuencia el cambio de arena de la caja del
gato, las formas infectantes del parasito pueden per-
manecer viables durante varios meses. Tal situacién
favorece los mecanismos de infeccién, reinfeccién y
diseminacién de las formas infectantes por toda la
vivienda, debido a los habitos indiscriminados de des-
canso intradomiciliario del animal, aumentando asf el
riesgo de infeccién no sélo para el nifio sino también
para cualquier miembro de la familia.'® En el caso de
que los infantes convivan con los mencionados ani-
males es conveniente que éstos sean desparasitados
trimestralmente.

Respecto al resultado de 1.96% de frecuencia
obtenida al antigeno de T spiralis, hace necesario
mejorar los patrones culturales de alimentacién,
al evitar que estos nifos consuman embutidos de
dudosa procedencia, o sean alimentados con car-
ne cruda o insuficientemente cocida, ya que en al-
gunos lugares del pais se tiene la creencia de que
el consumo de este tipo de carne es mas nutritivo.
Desafortunadamente en nuestro medio se carece

Revista Mexicana de Patologia Clinica, Vol. 46, Nim. 4 * Octubre - Diciembre, 1999



Fernandez PAMYy cols. Serologia para deteccién de helmintos extraintestinales

de informacién serolégica precisa en parasitosis de
localizacién extraintestinal como las producidas por
F hepaticay A. I. lumbricoides; de este Ultimo, a pe-
sar de ser frecuente en algunas zonas geograficas
de México, se han realizado mas estudios epide-
miolégicos mediante examenes coproparasi-
toscopicos que con métodos serolégicos. La fre-
cuencia de |1.9% para Ascaris I. lumbricoides aqui
reportada no descarta la posibilidad de que se esté
detectando un ascaris con migracién erratica.

Un hecho que debemos de tener en cuenta es
que, a pesar de la diversidad de los ciclos de vida de
los helmintos parasitos, se ha observado que la ma-
yoria de ellos comparten caracteristicas comunes
en sus patrones de comportamiento epidemiolégi-
co que facilitan su transmisién al hombre, como lo
son entre otros: procesos conductuales, sociales,
inmunolégicos, y nutricionales.'” La prevalencia e
intensidad de las helmintiasis se relacionan con la
edad, en donde la intensidad maxima se alcanza en
la nifez, disminuyendo notablemente en la adoles-
cencia y en los adultos. En el caso de los nifios con
PCl, independientemente de la edad que tengan,
es indispensable mejorar los cuidados que se les
proporciona, y de esta forma tratar de evitar en lo
posible, no sélo la presencia de parasitosis extrain-
testinales, sino de parasitosis en general.
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