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RESUMEN

La Asociacion Latinoamericana de Patologia Clinica y
Medicina de Laboratorio, por sus siglas ALAPAC/ML,
fomenta la confraternidad entre pat6logos clinicos y resi-
dentes de la especialidad y propicia actividades de educa-
cién continua que contribuyan a la mejora en el postgrado
de los residentes de la especialidad de patologia clinica.

INTRODUCCION

La educacién en el postgrado de las espe-
cializaciones médicas en patologia clinica
representan una gran responsabilidad y un
reto para las instituciones sedes de la misma,
los profesores y los residentes, pues la evolu-
cion de la medicina moderna del siglo XXI,
de los sistemas de gestién de calidad, de los
requerimientos de los usuarios y de la cons-
tante innovacion en el diagnéstico por pruebas
de laboratorio exige estar al dia. También los
avances tecnoldgicos en el mundo de la era
digital y de la informatica, empleados en un
estudio habitual como lo es la biometria he-
matica, las pruebas bioquimicas, la biologfa
molecular, la farmacogendémica, entre otras,

ABSTRACT

The Latin American Association of Clinical Pathology
and Laboratory Medicine, for its acronym ALAPAC/ML,
promotes the fellowship between Clinical Pathologists
and residents of the specialty and promotes continuing
education activities that contribute to the improvement
in the postgraduate course of residents of the specialty of
Clinic Pathology so a forum is provided for them, through
the Latin American Journey of Clinical Pathology and
Laboratory Medicine, ALAPAC/ML.

ast lo demandan. Todos ellos representan retos
constantes ante los que debemos actualizarnos
dia a dia en las diversas areas de la patologia
clinica y medicina de laboratorio, si bien las
instituciones sedes y las instituciones que
otorgan el aval académico correspondiente
cuentan con la aprobacién de los programas
operativos y dan cumplimiento a ellos. El
gremio de patologia clinica, en su constante
colaboracién por contribuir en la educacién
de los médicos residentes durante su forma-
cién en el postgrado, ha proporcionado el
foro para que los residentes participen en la
Jornada de Médicos Residentes de Patologia y
Medicina de Laboratorio a través de congresos
de la especialidad, en este caso por medio de
la ALAPAC/ML.
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Misién: contribuir y reforzar la educacién
de los médicos residentes de patologia clinica
de los paises hermanos de Latinoamérica du-
rante su formacién de postgrado en patologia
clinicay crear lazos fraternales como personas
y como colegas.

Visién: realizar actividades de educacién
continua para residentes de la especialidad de
patologia clinica por medio de la Jornada de
Médicos Residentes de Patologia Clinica en los
congresos latinoamericanos de la especialidad,
creando un foro para que presenten tépicos
de actualizacién, de innovacién tecnolégica,
casos clinicos y simposios.

Alcance: estar a la vanguardia mundial y en
el dia a dfa con la sangre nueva de la patologia
clinica latinoamericana, que son los residentes
del postgrado de patologia clinica, lo que re-
dundara en un nivel de competencia certificada
y acreditada para una mejor atencién de los
usuarios y de los enfermos.

Lo anterior bajo la autorizaciéon de los
integrantes de la mesa directiva de ALAPAC y
del comité organizador del congreso en turno,
y coordinados por la vicepresidencia de acti-
vidades cientificas y de educacién continua
de la Asociacion Latinoamericana de Patologia
Clinica y Medicina de Laboratorio ALAPAC/ML.

En 1998 un entusiasta grupo de mé-
dicos residentes de patologia clinica y de
patélogos clinicos integrantes de diversas
agrupaciones de patologia clinica latinoame-
ricana, entre ellos la Dra. Rosa Marfa Garcia
Escamilla, vicepresidente de actividades
cientificas y de educacién continua de la
ALAPAC. Profesora titular de la especiali-
dad de patologia clinica en el Hospital de
Cardiologfa del Centro Médico Nacional
Siglo XXI del Instituto Mexicano del Seguro
Social, y contando con el aval académico
de la divisién de Estudios de Postgrado e
investigacion de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co; el Dr. Guillermo Contreras' (presidente
del X1l y IV Congreso Peruano de Patologia
Clinica, | Congreso Peruano de Hemoterapia
y Banco de Sangre [del 8 al 12 de noviembre
de 1998], profesor titular de la especialidad
de patologia clinica en Per(), y el Dr. José
Carre6n Moldiz, secretario permanente de
ALAPAC, en platica durante el Congreso
Latinoamericano de Patologfa Clinica cuya
sede fue el Instituto Nacional de Enferme-
dades Neoplasicas en Lima, Per(i y médicos
residentes de patologia clinica en Lima, Perd
(figura 1), quienes en conversacion alusiva
a la ensefianza del postgrado de patologia

Figura 1:

Este grupo de médicos residentes de patologia
clinica reunidos con la Dra. Rosa Maria Gar-
cia Escamilla, vicepresidente de actividades
cientificas y de educacion continua de ALA-
PAC y con el Dr. Enrique Navarrete Cadena,
vicepresidente y editor de la Revista Mexicana
de Patologia Clinica con los médicos residen-
tes de diversas sedes en Lima, Per(i (1998), en
intercambio de mejora, propone solicitar a las
autoridades de ALAPAC que en los congresos
se realice la Jornada Latinoamericana de Re-
sidentes de Patologia Clinica, peticion que fue
aprobada.!
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clinica y de las actividades de educacién continua en
las sedes de la especialidad y en los congresos de la
misma, comentaron sobre lo importante y benéfico
que serfa que en cada congreso latinoamericano de
patologfa clinica se organizaran actividades propias de
los residentes, con el propésito de que se realizara in-
tercambio académico y la unién fraternal entre colegas
y futuros colegas que permitiera conocer a los diversos
residentes de la especialidad en los paises hermanos
latinoamericanos, pues ellos son la sangre nueva de la
especialidad, su futuro estard en sus manos y fortale-
ceran nuestra especialidad. De ahf surgi6 la propuesta
de solicitar formalmente al Dr. José Carre6n Moldiz,
en su calidad de secretario permanente de la ALAPAC,
a los integrantes de la mesa directiva de ALAPAC y al
comité organizador del Congreso Latinoamericano de
Patologia en Lima, Perd, incluir la actividad académica
«Jornada Latinoamericana de Médicos Residentes de
Patologia Clinica» actualmente «Jornada Latinoame-

ricana de Médicos Residentes de Patologia Clinica y
Medicina de Laboratorio». Peticién que fue aceptada
y de esa manera se han realizado estas jornadas en
diversos paises integrantes de la mesa directiva de
ALAPAC, por ejemplo: en Montevideo, Uruguay en el
ano 2000, siendo presidente del congreso el Dr. Ra-
moén Sudrez Zaldd. En México con la Dra. Rosa Maria
Garcfa Escamilla y el Dr. Victor Manuel Noffal Nufio
en Acapulco, Guerrero del 19 al 23 de noviembre
de 2002. En la Paz, Bolivia durante el XVII Congreso
Latinoamericano de Patologfa Clinica Bolivia 2004 con
el Dr. José Carre6n Moldiz. En Cuba durante el XIX
Congreso Latinoamericano de Patologia Clinica/ML,
el VII Congreso de la Sociedad Cubana de Patologia
Clinica (del 31 de marzo al 3 de abril de 2009) con el
Dr. Enrique Abraham Marcel y la Dra. Elda Palomo. En
Brasil con la Dra. Marilene Melo. En Quito, Ecuador
con el Dr. Luis Narvédez. En Uruguay con el Dr. Walter
Alallén durante el XXII Congreso Latinoamericano de

Cuadro 1: Paises donde se ha realizado la Jornada Latinoamericana de Médicos Residentes de Patologia Clinica/foro.

Ndmero de Congreso
Ndmero Latinoamericano de

Sede Afio Dias de jornada Patologia Clinica Presidente de ALAPAC

Lima, Perd 1998 del 8al 12 de Primera Xl Dr. Guillermo Contreras®
noviembre

Montevideo, Uruguay 2000 del 26 al 29 de Segunda XV Dr. José Ramén Suarez Zaldu

octubre

Acapulco, México 2002 del 19 al 23 de Tercera XVI Dr. Victor Manuel Noffal Nufio

No se le puso nombre noviembre

La Paz, Bolivia 2004 del 16 al 20 de Cuarta XVII Dr. José Carredn Moldiz
noviembre

Lima, Per( 2007 del 23 al 28 de Quinta XVIII Dr. José Luis Ledn

abril

La Hahana, Cuba 2009 del 31 de marzo Sexta XIX Dr. Enrique Abraham Marcel
al 3 de abril

Quito, Ecuador 2010 del 17 al 19 de Séptima XX Dr. Luis Narvéez
noviembre

Cancun, México 2012 del 24 al 27 de Octava XXI Dr. Guillermo Aguilar Arenas’

octubre

Punta del Este, Uru- 2014 del 5al 8 de Novena XXII Dr. Walter Alallon

guay noviembre

Rio de Janeiro 2016 del 27 al 30 de Décima XXII Dr. Armando Fonseca
septiembre

Lima, Perd 2018 del 6 al 8 de Décimo primera XXIV Dr. José Luis Vega
septiembre
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Patologia Clinica/Medicina de Laboratorio (ALAPAC/
ML), en el XV Congreso Uruguayo de Patologia Cli-
nica se llevo a cabo la X Jornada Latinoamericana de
Residentes de Patologia Clinica. El Dr. Walter Alallén,
presidente de ALAPAC, 2012-2014, menciona las X
Jornadas Latinoamericanas de Residentes de Patolo-
gia Clinica y dice: «esto es para nosotros de altisima
importancia, ya que el futuro profesional de nuestra
especialidad esta en ellos».?

A lo largo de estos 20 afnos de haber sido aceptada
la propuesta, se difunde la actividad de los residentes,
resimenes de trabajos libres presentados en las Jorna-
das de médicos Residentes durante el XLI Congreso de
Patologia Clinica.’

Cronologia de Jornadas ALAPAC/ML (cuadro I).

COMENTARIOS

La educacién médica en patologia clinica en México'
es motivo del editorial,’ en el cual el Dr. Enrique Na-
varrete concluye: «Sea pues nuestra consigna comun
colaborar con lo que nos corresponde para darle a la
Patologfa Clinica y a quienes la practicamos el nivel y
calidad requeridos». Por otra parte, en su constante
contribucion a la ALAPAC, el Dr. Carreén Moldiz infor-
ma «como podran apreciar, el ment de conferencias
en diferentes cursos que ponemos a su disposicion,
que es de interés para médicos y estudiantes de pre-
y postgrado de todas las especialidades». Es asi como
periédicamente en los congresos de la especialidad se
ha procurado mantener, en la medida de lo posible,
el foro para residentes tanto en México como en otros
paises de ALAPAC, programando, realizando y difun-
diendo dicha actividad.*

En la resena del XIlII Congreso Latinoamericano
de Patologia Clinica se menciona que en el congreso
hubo reuniones de delegados oficiales de ALAPAC que,
entre otras actividades, desarrollaron cuatro talleres
intitulados: Mercado de trabajo de la especialidad;
Acreditaciéon de los laboratorios clinicos; Educacién
médica en la especialidad; y Redes de laboratorios en
salud publica.

A partir del afno 2000 se realiza oficialmente la
Jornada Latinoamericana de Patologia Clinica en Mon-
tevideo, Uruguay, siendo presidente de ALAPAC el Dr.
José Ramén Sudrez Zaldd, quien junto con su comité
organizador implementaron un estupendo foro donde
los residentes intercambiaron conocimientos, casos
clinicos y aspectos socioculturales, fortaleciendo con
ello los lazos fraternales entre profesores, directivos y
congresistas. En el XXI Congreso Latinoamericano de

Patologia Clinica, Canctn en 2012 se realizaron las X
Jornadas Mexicanas de Residentes de Patologia Clinica
«Dr. Ramon Sigala Arellano» vy las 1X Jornadas Latinoa-
mericanas de Médicos Residentes de Patologia Clinica
«Dr. José Carreén Moldiz» (figura 2).

En el afo 2015, la Dra. Cyntia Elizabeth Marquez
Serrano, residente de postgrado de patologia clinica
de Lima, Perd, realizé una estancia en México, partici-
p6 en la sesién académica de la Asociacién Mexicana
de Patologia Clinica on line con su trabajo de ingreso
y publicé un articulo intitulado La enfermedad de
Carrién, lo anterior bajo la autorizacién y asesoria
del Dr. José Luis Leén Vega y de la Dra. Rosa Maria
Garcia Escamilla.®

En cada congreso se impulsa la participacion de
residentes con el apoyo y la colaboracién del Dr. Jorge

X JORNADAS DI

DE PATOLOGIA
CLINICA MEXICANA
“Dr. Ramoén Sigala Arellano”
IX JORNADAS
LATINOAMERICANAS
DE MEDICOS RESIDENTES
DE PATOLOGIA CLINICA.
“Dr. José Carredn Moldiz”

Figura 2: Durante algunos congresos se han realizado simultanea-
mente las Jornadas Mexicanas de Médicos Residentes de Patologia
Clinica y la Jornada Latinoamericana de Patologia Clinica. En algu-
nas ocasiones se les ha dado el nombre de algln patdlogo clinico,
ejemplo de ello fue en el XLII Congreso Mexicano de Patologia
Clinica y el XXI Congreso Latinoamericano de Patologia Clinica en
2012 en Cancln, Quintana Roo, México donde se le dio el nombre
del Dr. José Carredn Moldiz, secretario permanente de ALAPAC/ML
y Past president.
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Horacio Portillo Gallo, coordinador general ejecutivo del
XLVI Congreso Nacional Mexicano de Patologia Clinica,
Ledn, Gto. 2016 y con el apoyo del Dr. José Luis Ledn
Vega, presidente de la ALAPAC 2016-2018, se instituye
el Premio ALAPAC al mejor trabajo libre presentado
por médico residente de patologia clinica durante el
congreso de Ledn, Gto. en 2016, organizado por el
Colegio de Patdlogos Clinicos del Centro de la Republica

Mexicana. El Dr. Oscar Zamudio R1 de la especialidad
se hizo acreedor a este premio, que consistié en la beca
para inscribirse al Congreso Latinoamericano de Pato-
logia Clinica en Lima, Per(, del 5 al 8 de septiembre de
2018 (figura 3).

Agradezco al comité organizador de los diferentes
congresos mexicanos y latinoamericanos de patologia
clinica/ML la oportunidad de compartir esta honrosa

Figura 3:

Ceremonia de clausura y entrega de premios a
ganadores de trabajos libres. De izquierda a dere-
cha: Dr. Jorge Horacio Portillo Gallo, coordinador
general ejecutivo, comité cientifico presidente eje-
cutivo del XLVI. Congreso Nacional Mexicano de
Patologia Clinica, Ledn, Gto., 2016. EI Dr. Oscar
Zamudio, R1 de la especialidad de patologia clinica
de la sede Hospital General del Centro Médico «La
Raza» IMSS, ganador del premio ALAPAC 2018
por presentar el mejor trabajo de médicos residen-
tes. Dra. Rosa Maria Garcia Escamilla, integrante
del comité organizador: Trabajos Libres y Jornada
de Residentes 2016. Dr. Jorge Manuel Sanchez
Gonzalez, vicecoordinador del comité cientifico.

Figura 4:

De izquierda a derecha: Dr. Fernando Santoscoy
Tovar (México), Dr. José Luis Leon Vega (Per(),
Dr. Guillermo Santoscoy Tovar (México), Dr. Car-
los Sanchez (Ecuador), Dra. Rosa Maria Garcia
Escamilla (México), médicos residentes Dr. Gui-
llermo Santoscoy Ascencio y Dr. Joel Sanchez
Gardufio (México) y dos congresistas.
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actividad vy las facilidades para que sean realizadas.
Ejemplo de ello son el Dr. José Luis Le6n Vega, el Dr.
Fernando Santoscoy Tovar y el Dr. José Carre6n Moldiz
(figuras 4 y 5). Pilares indiscutibles son los integrantes
del comité organizador de los congresos y los profe-
sores que colaboran con las actividades de educacion
continua de ALAPAC en postgrado para la formacion
de especialistas en patologia clinica, entre ellos el Dr.
Walter Alallén, el Dr. José Ramén Sudrez Zaldd, el

Dr. Pablo Lépez (Uruguay), el Dr. Julio Semperstegui
(Ecuador), la Dra. Elda Palomo'y el Dr. Abraham Marcel
(Cuba) (figura 6).

Agradecimientos

A las autoridades de ALAPAC, quienes favorecen y con-
tribuyen al crecimiento de la patologia clinica latinoame-
ricana (figura 7).

Figura5:

De izquierda a derecha dos residentes de patolo-
gia clinica, (México) Dr. Joel Sanchez Gardufio,
Dra. Rosa Maria Garcia Escamilla, vicepresi-
dente de actividades cientificas y de educacion
continua de ALAPAC y Dr. José Carredn Moldiz,
secretario permanente de ALAPAC.

Figura 6:

Dr. José Ramén Suérez Zaldu, Dr. Walter Alallon.
Past president de ALAPAC/ML con quienes se
fortalecid el foro para residentes de patologia
clinica en el afio 2000.
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Figura 7: Autoridades de la ALAPAC.
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