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Bioética en tiempos de la pandemia

Bioethics in times of pandemic
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RESUMEN

La pandemia actual causada por el coronavirus (SARS-
CoV-2), identificada en Wuhan, China, en diciembre de
2019, se ha propagado en el mundo. Primero por Europa,
posteriormente en Estados Unidos y finalmente en América
Latina. Ha ocasionado el colapso de sistemas de salud,
principalmente por falta de ventiladores, equipo de protec-
cion personal, camas en unidades de cuidados intensivos
y personal adiestrado en medicina critica. La enfermedad
llegd a México el 23 de febrero de 2020 y se han aplicado
medidas de prevencion como la sana distancia, el lavado
frecuente de manos, permanecer en casa para aplanar la
curva de propagacion con el objetivo de salvar vidas. Con
la participacion de la bioética en la epidemia se intenta
hacer frente a las tensiones y conflictos que derivan del
choque de valores entre culturas, intereses individuales y
colectivos. Se debe poner de relieve la proteccion de grupos
en condiciones de vulnerabilidad. Se deben transformar los
sistemas de salud e impulsar iniciativas que contribuyan a
superar la exclusion, la inequidad y las barreras al acceso y
uso oportuno de servicios de salud integrales. Esta es una
tarea que tienen todos los que participan en el sector salud.
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INTRODUCCION

n estos tiempos de pandemia, es la

contingencia causada por el coronavirus
(SARS-CoV-2) la que nos ha hecho vivir si-
tuaciones que probablemente han afectado
nuestro dia a dia y nuestra forma de vivir.
Esta enfermedad fue identificada primero en
la ciudad de Wuhan, China, en diciembre
de 2019, la cual evolucioné rapidamente a

ABSTRACT

The current pandemic caused by the coronavirus (SARS-
CoV-2), first identified in the Chinese city of Wuhan on
December 2019, has propagated around the world. First
Europe, posteriorly USA, and finally Latin America. It caused
the collapse of health systems, mainly because the lack of
ventilators, personal protection equipment, beds in ICUs
and personal trained in critical care. The disease arrived in
Mexico on February 23, 2020 and several measures have
been implemented such as «healthy distance», frequent
hand wash, and stay at home, this in order to flatten the
curve with the purpose of saving lives. With the involvement
of bioethics in the epidemic, we try to face the tensions and
conflicts that arise from the clash between cultures, individual
and collective interests. The protection of vulnerable groups
must be highlighted. Health systems must be transformed
and give impulse to initiatives that help ameliorate the
exclusion, inequity and barriers to get the integral health
interventions in a timely manner. This is a task everyone in
the health system have.

una pandemia global® que se diseminé pri-
mero por Europa, posteriormente en Estados
Unidos y finalmente en América Latina, lo
que ocasioné el colapso de sistemas de sa-
lud, principalmente por falta de ventiladores,
equipo de proteccion personal, camas en
unidades de cuidados intensivos y personal
adiestrado en medicina critica. La COVID-19
llegd a México en febrero de 2020, por lo
que algunas medidas de prevencién como la
sana distancia, el lavado frecuente de manos,
permanecer en casa para aplanar la curva de
propagacion fue el objetivo para salvar vidas
y la participacion de la bioética como garante
de la atencién médica.
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La bioética tiene un papel preponderante: reflexiona,
delibera y hace planteamientos normativos y de politicas
publicas para regular y resolver conflictos en la vida social,
especialmente en las ciencias de la vida, asi como en la
practica y en la investigacién médica que afecten la vida
en el planeta, tanto en la actualidad como en futuras ge-
neraciones.? Al considerar a la bioética como un marco
de referencia para saber cémo actuar ante una pandemia,
resulta un diléma bioético el uso de escalas para tomar
una decision que influird en la supervivencia del paciente,
nada mas dificil.> En el dmbito global, la bioética se ha
posicionado como un quehacer inter- y multidisciplinario
que promueve un enfoque integral en el abordaje de la
salud, con el fin de hacer frente a las tensiones y con-
flictos que deriven del choque de valores entre culturas,
considerando la ponderacion entre intereses individuales
y colectivos, poniendo de relieve la proteccion de grupos
en condiciones de vulnerabilidad.*

Van Rensselaer Potter hace 50 anos escribia el libro
«Bridge to future»,”> dando a conocer a la bioética, consi-
derando a ésta para referirse a la disciplina que combina el
conocimiento bioldgico y los valores humanos: /a ciencia
de la supervivencia y puente hacia el futuro. Potter pen-
saba que la bioética era una nueva cultura, el encuentro
necesario entre la vida y los valores; entre las ciencias y
las humanidades. Considerar el significado original de la
bioética, entendiéndola como la reflexion moral acerca
de las cuestiones biomédicas, la crisis ecoldgica y la
distribucién de recursos. Los bioeticistas estan obligados
a considerar no solo las decisiones cotidianas, sino tam-
bién las consecuencias a largo plazo de las acciones que
recomendaron o que dejaron de considerar.® Por lo que
la bioética es responsable del andlisis, discusién y apoyo
en la toma de decisiones respecto a los problemas bioé-
ticos que se presentan en la practica clinica, la atencién
médica, la docencia y la investigacién en el area de la
salud. En la actualidad, la presencia de la pandemia por
el SARS-CoV-2 ha causado tantos estragos en la poblacién
en el mes de diciembre de 2020, con méas de 100,000
fallecidos. Cabe sefialar que tal pandemia no se esperaba
y que el mundo no estaba preparado.

En el México reciente se presentaron las epidemias
de la gripe espafiola, el célera, la influenza, pero nada
comparado con la pandemia actual. Por lo que se deben
transformar los sistemas de salud e impulsar iniciativas
que contribuyan a superar la exclusién, la inequidad
y las barreras al acceso y uso oportuno de servicios de
salud integrales, esta es una tarea que tienen todos los
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que participan en el sector salud. Hace ya 40 anos de
la declaracién de Alma Ata y no se ha avanzado en el
combate de la inequidad en la atencién a la salud, se
han acentuado diversos mecanismos como la segmenta-
cién y fragmentacion de los sistemas de salud, lo que ha
ocasionado que las personas reciban atenciéon médica
dependiendo de su lugar laboral o de su capacidad de
pago de bolsillo, provocando que quienes tienen mas
recursos puedan acceder a mejores servicios. Ademds,
hay una multiplicidad de infraestructura médica, lo que
ha provocado la centralizacién del tratamiento de los
padecimientos, en lugar de atender de manera integral
la salud del individuo.

Por dltimo, en la atencién médica diaria se da la
relacién médico-paciente, la mayor parte de las veces
satisfactoria, aunque en ocasiones no es asi, rompién-
dose esa relacion ya sea por negligencia, impericia o
imprudencia. Y muchas veces por falta de humanismo,
de comunicacién. Es en estos tiempos de pandemia en
los que el ser humano necesita del ser humano, en los
que el equipo de salud debe contar con las medidas
de seguridad méximas y el no contar con ello significa
dejar en indefensién a todos. Las autoridades guberna-
mentales, asi como la poblacién, deben ser conscientes,
corresponsables y acatar las medidas sanitarias. Es tarea
de todos, seguramente no es un camino facil, y habra que
encontrar los caminos.

En la epidemia causada por el SARS-CoV-2 la bioé-
tica tiene un papel preponderante. Seamos los buenos
antepasados de nuestros descendientes.
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