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n nuestra larga historia cientifica de la

Patologia Clinica/Medicina de Laborato-
rio en Latinoamérica, es importante destacar
los esfuerzos del afo 2022 enfocados en la
realizacion del 26° Congreso extraordinario
de ALAPAC/ML, asociado al 31° Congreso
Mundial de la Asociaciéon Mundial de Pato-
logia y Medicina de Laboratorio (WASPaLM).
Junto a ellos, el 18° Congreso de la Sociedad
Uruguaya de Patologia Clinica y la Primera
Reunién Internacional de Residentes en Pato-
logfa Clinica/Medicina de Laboratorio. Fueron
realizados en modo presencial en Punta del
Este, Uruguay, del 29 de septiembre al 02
de octubre, a través de un extenso programa
cientifico con expositores mundialmente de
alto nivel en su especialidad.

Los temas los pueden examinar en forma
virtual en el programa difundido en la pagina
virtual waspalm2022.org, donde se destacan
las conferencias que exponian los resultados
del pasado reciente, los temas de actualidad
y las proyecciones del futuro. Por lo tanto, al
terminar los congresos es importante disenar y
proponer estrategias, actividades y tareas que
deberdn ser acordes con la evolucién de los
cambios que estdn ocurriendo en el planeta y
sus efectos sobre los seres vivientes normales,
los que cursan con patologia y las nuevas pa-
tologias a descubrirse.

Por ello, a continuacion se destacan las
siguientes consideraciones:

La primera: actualmente mucho se habla
de la medicina basada en evidencias. Nuestra
respuesta es resaltar que las especialidades que
contribuyen a la medicina de calidad, esté en el
ejercicio de la medicina en laboratorios, tales
como: anatomia patoldgica y patologia clinica
con andlisis macro-micro morfolégicos, luego
con el paso del tiempo pasamos a los andlisis
quimicos a través de la medicina molecular.
Pero, actualmente al aplicar los conocimientos
de la biologia molecular, cada vez nos aden-
tramos mas en la aplicacién de una medicina
atémica. Con todo ello, ya contribuimos con
90% de la medicina basada en evidencias,
para las decisiones diagnésticas, de evolucién
de la enfermedad, del control del tratamiento
y certificacién de la curacién.

La segunda: el calentamiento global de
nuestra Unica casa, la tierra, estd intoxican-
do no sélo al hombre, sino a todos los seres
vivientes de la tierra. La respiracién del aire
sucio contaminado por: metales y no metales,
asf como de sus isotopos (practicamente todos
los de la tabla periédica de elementos), virus
humanos, de animales, de plantas, bacterias,
hongos y xenobidticos no sélo cancerigenos.
A futuro, ello nos obligard a usar mascaras de
por vida. El consumo de agua sucia y alimen-
tos contaminados estan produciendo nuevas
enfermedades y estan complicando las enfer-
medades conocidas.

La tercera: la WASPaLM, ALAPAC/ML y
todas las sociedades médicas del mundo, estan
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obligadas a investigar sus efectos en el hombre. Tenemos
mucho trabajo en el presente y futuro inmediato porque
debemos investigar no s6lo enfermedades moleculares sino
enfermedades atémicas. Por lo tanto, debemos decir que

«no tenemos tiempo y debemos empezar a trabajar». Ello,
debido a que si el planeta se sigue calentando acelerada-
mente como estd ocurriendo hasta el presente, se vislumbra
que para el afio 2050 las noticias no sean nada alentadoras.
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