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Albert Bernard Ackerman (1936-2008)

1 Profesor Albert Bernard Ackerman fallecid

subitamente en la mafiana del 5 de diciembre de

2008 en su departamento de Manhattan, Nueva

York, Estados Unidos. Con su desaparicion fisi-
ca la dermatologia, la patologia y la dermatopatologia de
todo el mundo pierden a una de sus grandes personalidades
y sin temor me atrevo a asegurar que Bernard Ackerman
ha sido el maestro de la dermatologia mas importante y
de mayor influencia desde que esta disciplina nacid, en el
ultimo tercio del siglo XVIII.

Bernie, como preferia ser llamado por sus familiares,
amigos y alumnos, naci6 el 22 de noviembre de 1936 en
Elizabeth, New Jersey; fue el hijo mayor de un exitoso y acau-
dalado ortodoncista. Su hermano Jim (a quien consideraba su
mejor amigo) y su sobrino Mark son también ortodoncistas
que trabajan en Pennsylvania, Estados Unidos.

Ackerman no sélo fue autor de mas de 50 libros y de
mas de 700 articulos que contintian dando la vuelta al
mundo, también fue el generoso maestro de cientos de
dermatologos, patdlogos y dermatopatdlogos de los cinco
continentes, entre quienes tengo el orgullo de incluirme.
Tuve el privilegio de trabajar con €l por dos afios, 18 meses
en Nueva York y seis meses en Filadelfia. Siempre le estaré
agradecido por sus valiosas e incontables ensefianzas y por
la generosisima amistad con que me distingui6.

Durante la Conferencia Magistral en el XVI Coloquio
Internacional de Dermatopatologia celebrado en Canctn,
México, en 1995, el Dr. Stephen Katz lo describié como
“una leyenda en vida”. Y con toda razén, no sélo porque
el nombre de Bernard Ackerman ha estado en boca de sus
alumnos y los alumnos de ellos por décadas, sino porque
incursiond en casi todos los aspectos de la dermatologia y
aporto conceptos que nos han permitido entender muchas
enfermedades. No hay libro o revista de nuestra especiali-
dad que no tenga que citar sus trabajos y sus contribuciones
desde hace 40 afios.

(Por qué el doctor A. Bernard Ackerman logroé tanto
y de manera tan amplia? Fueron varios aspectos que se

La versién completa de este articulo también esta disponible en:
www.nietoeditores.com.mx
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conjuntaron de manera muy peculiar y afortunada, pero
destacan dos. Primero, ¢l poseia algo mas que el comun
de los humanos, su cerebro tenia un “plus”, simplemen-
te era genial y “veia mas cosas” en la laminilla que la
generalidad de los observadores. Segundo, Bernie tuvo
acceso a los amplios recursos econdomicos que le brindé
su padre. El tenia plena conciencia de ambos factores y
supo aprovecharlos con creces.

Pero también, Bernie nacid y se educd en la region
mas afortunada del pais mas desarrollado y poderoso del
planeta, asisti6 a sus mejores universidades y por si fuera
poco tuvo la oportunidad de establecerse en la ciudad
mas importante de Estados Unidos y ademas desarrollarse
profesionalmente en uno de los hospitales-escuela mas
influyentes del mundo: el Centro Médico de la Universidad
de Nueva York, cuna de la prestigiada “escuela de Nueva
York”. Nada mas; asi de relevante.

Es decir, se conjuntaron las fuerzas y los tiempos y
Ackerman no tardé en crear “/a Meca” de la dermatologia
moderna en su Seccion de Dermatopatologia, la famo-
sa “Suite 7J” (por ocupar el séptimo piso) del edificio
Schwartz en ese Centro; y fue asi porque ademas de todo
lo mencionado él era un trabajador incansable, con una
autodisciplina férrea. Su capacidad de trabajo, como su
gusto por la ensefianza eran cualidades casi obsesivas en
Bernie.
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Su educacion fue bien dirigida. De religion judia, crecid
en esa cultura, aunque no fue un practicante asiduo. Es-
tudio literatura y religion durante el College en Princeton
University y era un orgulloso “princetonian”. Le fascinaba
jugar baloncesto pero su padre le hizo ver que el deporte
no era suficiente. Ingresé entonces a estudiar medicina
en Columbia Univeristy College of Physicians e hizo su
afio de internado en el Mount Sinai Hospital, ambos en
la Ciudad de Nueva York; posteriormente inicio la espe-
cialidad de dermatologia en Columbia misma un afio, en
The University of Pennsylvania otro afio y termind en
Harvard University (1968). Sus maestros fueron distingui-
dos médicos como el Dr. Carl Truman Nelson, su primer
Chairman, por quien Bernie sentia una gran admiracion,
respeto y gratitud, le dedicé uno de sus libros: Neoplasms
with Follicular Differentiation, 2001. Entre otras cosas, él
platicaba: “no sélo porque auténticamente se ocupaba de
sus pacientes y de sus residentes, sino por su excepcional
caballerosidad y honestidad”.

Al finalizar su entrenamiento en dermatologia estudio
dermatopatologia en Harvard (1969) con otra luminaria:
el doctor Wallace H. Clark Jr.(1924-1998), quien se for-
mo en Filadelfia como patologo y luego se dedico a la
dermatologia y a la dermatopatologia en Boston (Harvard
University). Las aportaciones de Clark también son inmen-
sas y hasta la fecha no es posible hablar de melanoma sin
recordar sus conceptos y al diagnosticar esta neoplasia
los patdlogos siempre identificamos y mencionamos los
niveles de Clark.

El Dr. Ackerman inici6 su vida docente en The Uni-
versity of Miami School of Medicine como director de
dermatopatologia, en donde recibio la amistad y ensefian-
zas en patologia general del famoso hematopatélogo Dr.
Arkadi Rywlin y a los pocos afios (1973) el Dr. Rudolf
Baer, entonces Chairman del Departamento de Dermato-
logia en New York University (NYU), lo invité a dirigir
la Seccién de Dermatopatologia, a la sazén un pequefio
cuarto con algunas biopsias del mismo Departamento de
Dermatologia.

Bernie platicaba que el Dr. Baer solia decir a los admi-
nistrativos: “what Bernie wants Bernie gets”. Con tales
prerrogativas se dedico de tiempo completo a trabajar la
dermatopatologia y en pocos afios florecid fisica y pro-
ductivamente al grado que tuvo que mudarse del Skin and
Cancer Pavillion al edificio Schwartz, dentro del mismo
Centro Médico (NYU), con mas espacio, mas alumnos y

mas produccidn cientifica que el propio Departamento de
Dermatologia, del que dependia organizativamente. Pero
parecia que el Departamento de Dermatologia era parte
del “7J”.

Alli escribi6 la mayor parte de sus libros y articulos y
adiestr6 a la mayoria de sus alumnos; alli fundé en 1979
The American Journal of Dermatopathology, y la hizo
una de las principales revistas del mundo por el impacto
de sus publicaciones.

No obstante ser el profesor mas idoneo, no llego a ser
Chair y 20 afios después salio de NYU y fue a Filadelfia
(1993) para fundar el Institute for Dermatopathology en el
edificio Edison de Thomas Jefferson University; en donde
continud con su labor académica, fundé en 1995 otra muy
educativa revista: Dermatopathology Practical and Con-
ceptual y continuo escribiendo sus libros, publicados ya
por su propia Compaiiia Editorial Ardor Scribendi.

En 1999 regreso a la ciudad de Nueva York para ser el
director del New York Skin & Cancer Institute y creo la
Ackerman Academy of Dermatopathology en asociacion
con la empresa Ameripath; cuya direccion dejo en 2004
en manos de su alumno Dr. Jeff Gotlieb y pasoé a ser Di-
rector Emérito.

Un dia de rutina con Bernie: el profesor Ackerman
iniciaba el dia poco antes de las 7 am con la lectura de los
casos de consulta (second opinions), unos diez al dia en
promedio, provenientes de todo el mundo, los problemas
diagndsticos mas dificiles de la dermatopatologia. Era pre-
ciso llegar a las 6 am o antes para aferrarse de un cabezal de
su microscopio de 16 y no soltarlo en todo el dia para poder
ver con el maestro todos los casos. Tras unas dos horas y un
descanso de 20 minutos venian los casos de rutina (regular
reading), en promedio 500 por dia y en ocasiones hasta mil,
provenientes no sélo del Departamento de Dermatologia
sino de hospitales y consultorios de toda el area de Nueva
York y otros estados. Ese fue y ha sido el laboratorio de
dermatopatologia mas grande del mundo.

S
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Algunos senior fellows, aquellos con mas de seis me-
ses, podiamos tomar unos 50 casos para estudiarlos en
otro microscopio y regresar (en una hora) con el maestro
Ackerman para revisar nuestros diagnosticos. Recuerdo
vivamente sus muchos y educativos consejos al estudiar las
laminillas, como: “if what you see is different from what
you read, forget what you read”. A las 11 h habia que ir a
la Sesién Clinico-Patoldgica (con al menos 10 pacientes)
al pabellon del Departamento de Dermatologia y presentar
los hallazgos histoldgicos; después de un breve alimento
se regresaba al microscopio.

Usualmente a las 5 pm ya se habia cumplido con dicha
rutina y mas o menos la mitad de los fellows se retiraba;
quedabamos algunos trabajando con el profesor en los
libros o articulos en que nos involucrabamos, o bien en
sus numerosos trabajos y presentaciones, teniamos libre
acceso a la biblioteca y a su impresionante acervo.

A las nueve o diez de la noche ya éramos sélo dos o
tres trabajando con el Dr. Ackerman y para finalizar el dia
nos invitaba a cenar en algun buen lugar de Manhattan;
cocina arabe, espafiola o italiana, su favorita, en el Gino's
de avenida Lexington.

El profesor Ackerman se llevaba a casa los ma-
nuscritos de nuestros trabajos, mismos que revisaba y
corregia de 4 a 6 de la mafiana y a las 7 h que llegaba
nos entregaba a cada uno el manuscrito editado (y re-
editado); cada trabajo era revisado minuciosamente por
el maestro Ackerman al menos 15 veces antes de ser
enviado a publicacion. Las referencias, las fotografias
clinicas y las microfotografias debian ser impecables
también. Uno podia pasar horas en el fotomicroscopio
hasta lograr lo mejor.

Mi maestro fue un investigador “baconiano”, eminen-
temente observacional, que generd una gran cantidad de
informacion con sélo estudiar los cambios histopatologicos
al microscopio; era auténticamente un inagotable genera-
dor de ideas que enseguida compartia con sus alumnos
y en poco tiempo surgia un articulo original o un libro.
Parecia que en su corteza cerebral hubiera una magnifica
masa neuronal de “ideopoyesis”.

Los fines de semana y dias festivos eran similares si
Ackerman no estaba fuera de la ciudad; s6lo que empeza-
bamos a las 8 am y rara vez éramos mas de tres. Algunos
tuvimos la distincion de su confianza y una llave para ir
a trabajar en esos dias si ¢l no estaba. Fue un privilegio
poder pasar alli horas y horas observando al microscopio

y estudiando en su enorme coleccion con docenas de
laminillas de cada enfermedad.

Fuera de NYU el Dr. Ackerman también fue un profesor
entusiasta que atraia gran cantidad de alumnos a cursos y
congresos; asi mismo, el estimulo generado por el éxito
de una reunidn sobre dermatopatologia en Europa provo-
c6 en Bernie la idea de fundar la International Society of
Dermatopathology (ISDP) en 1979 con Edward Wilson-
Jones, Helmut Kerl, Gérald Piérard, Manfred Goos, Jorge
Sanchez y otras distinguidas personalidades. Fue su primer
presidente (1979-1982) y con ella promovio mas el estu-
dio de la dermatopatologia en el plano internacional para
involucrar a los interesados y asi surgieron los coloquios
internacionales cada afio, los cursos y simposios.

Con la ISDP Ackerman dio paso en 1979 a la creacion
del American Journal of Dermatopathology, siendo su
primer Editor rapidamente fue indizada en los sistemas
internacionales y pronto llego a ser una de las diez revistas
de mayor impacto y mas leidas y referidas del mundo,
como aun lo es, gracias no s6lo a la cuidadosa seleccion
de los trabajos sino a la pulcritud con que siempre se ha
editado. También fue miembro del Consejo Editorial de
las revistas Cutis, Modern Pathology, Cancer, Archives
of Dermatology y Actas de Dermatologia & Dermato-
patologia.

Bernie Ackerman también fue presidente de la Amercian
Society of Dermatopathology en 1984-1985 y de la New York
Dermatological Society en 1988-1989. Miembro y parte del
Board of Directors y del Ethics Committee de la American
Academy of Dermatology (AAD). En 2004 fue distinguido
con el titulo de Master in Dermatology y en 2007 Miembro
Honorario de la propia AAD. También fue Miembro Hono-
rario del Colegio Nacional de Dermatologia (México) y de
muchos otros colegios en diferentes paises.
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Distinciones bien merecidas, como los doctorados
Honoris Causa que recibi6 por diversas universidades de
Europa, siempre sobre bases académicas. Bernie asegu-
raba, y con toda razén, que uno no podia ser politico y
académico a la vez, frecuentemente reforzaba este con-
vencimiento de manera coloquial: “one cant be fat and
slim, or white and black”. En 1994 la revista tradicional
e icono de la dermatologia estadounidense, Archives of
Dermatology, lo califico como “The Foremost Educator
in the Field”.

El maestro Ackerman fue capaz de atraer a cientos (0
miles) de estudiantes: una gran proporcion de los dermato-
logos estadounidenses en algiin momento de su formacion
recibieron sus ensefianzas, la gran mayoria de los derma-
topatologos del planeta hemos sido sus alumnos directa o
indirectamente, porque sus obras son lectura obligada y

sus criterios diagnosticos para muchisimas enfermedades
son referencia precisa.

Cada vez que la historia de nuestra especialidad sea
revisada, el nombre del Profesor Albert Bernard Ackerman
ocupara un lugar de la mayor relevancia. Todo esto fue
posible gracias no solo a lo ya mencionado, sino también
debido a otras cualidades como su extraordinario sentido
del humor (que hacia de lo mas agradable el trabajo) y a
que Bernie fue un médico ético, dedicado y comprometido,
un hombre estudioso y culto, un maestro sabio y un amigo
extremadamente generoso y sensible.

Dr. Mario Magaiia Garcia

Hospital General de México-Facultad de Medicina, UNAM
Centro de Dermatologia & Dermatopatologia, México, DF
dermatopatologia@hotmail.com
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