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La incierta tarea de escribir para una revista

Mmeédica

(The uncertain work of writing a paper for a medical journal)

Leopoldo Vega Franco

Redactar, etimolégicamente, significa compilar o poner en orden; consiste en expresar por escrito los
pensamientos o conocimientos ordenados con anterioridad.
G. Martin Vivaldi'

Dice Martin Vivaldi que «todo en la vida es norma (...)
todo lo que existe esta sometido a un orden (...) la anarquia
no conduce a nada: esteriliza, y pretender escribir sin so-
meterse a regla alguna, tiene un grave como inconveniente
efecto: la lentitud. Se tarda mas cuando uno quiere llegar a
la meta sin ayuda alguna, sin entrenamiento previo».

Estas reflexiones son aplicables para quien decide en-
frentarse por primera vez a la azarosa tarea de escribir
para una revista médica y no se ha preparado para ha-
cerlo. Habra en el autor en ciernes: turbacion, confusion,
desorden y desconcierto: términos usados para describir
el significado de las palabras azaroso y turbacién (RAE).
Estos vocablos, a su vez, permiten calificar lo que le
acontece Y la palabra caos bien podria resumir lo que le
sucede en su mente, abrumada por preguntas para las
que no tiene respuesta, a menos que haya alguien que lo
guie, {Por donde empezar? iQué y cémo decir lo que
quiero comunicar? {Cémo hacerlo de manera apropiada?
{Qué reglas debo seguir? Estos y otros cuestionamientos
son los elementos a los que debe buscar respuesta para
ordenar las ideas que vagan en su mundo de confusién;
sélo asi podra ir hilvanando en palabras sus ideas, cono-
cimientos, descripciones, experiencias, dudas, hasta for-
mar lineas, parrafos y paginas, y concluir; de tal manera
que en las paginas de su manuscrito quede claro el relato
metddico de lo que deseaba comunicar.

Tal vez su primer cuestionamiento sea: ¢Por dénde
empezar? Para responder esta pregunta necesita tener
algo que compartir; si es un clinico, puede ser que quiera
relatar la experiencia que obtuvo de algiin paciente que le
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dejé alguna ensefianza aln no descrita en publicaciones
hechas por otros autores. Si fuese el propésito, querra
hacer notar la ventaja que obtuvo con el uso de un pro-
cedimiento de diagnéstico rapido: bondad que tendra
luego que probar mediante un estudio de la sensibilidad y
especificidad del procedimiento, contrastandolo con el
«estandar de oro» para el diagnéstico cominmente acep-
tado. Puede ser que quiera hacer notar la posible asocia-
cién de la enfermedad del nifio con el trastorno funcional
de alglin 6rgano, el cual atn no se haya descrito. Su inte-
rés podria ser reportar el caso de un nifio con una enfer-
medad poco comun: relatando cémo llegé al diagndstico
y qué tiene de diferente su caso con los reportados por otros
autores. En fin, el que escribe debe siempre tener algo ve-
raz que comunicar o compartir sus dudas acerca de lo
que ignora.

Es conveniente mencionar la desmedida intencién de
algunos autores por publicar casos clinicos, sin la bus-
queda cuidadosa en la literatura que lo confirme, afirman
que «es el primer caso reportado en este pais». Lo im-
portante no es que sea el primero o el Gltimo (a menos
que se trate de un caso de cdlera, peste, sarampién); lo
que le debe preocupar siempre es ver qué tiene de dife-
rente el caso motivo de la publicacién con respecto a los
casos informados por otros autores en otros paises: la
moderacién de su entusiasmo por divulgar su experien-
cia, debera ser la norma: aiin no se dan premios Nobel
por casos clinicos.

Si tiene claro lo que quiere publicar podra luego tra-
tar de responder a las preguntas, {Qué y cdmo decir lo
que quiero comunicar? y écémo hacerlo de manera apro-
piada? Para responder a tales cuestionamientos sera ne-
cesario que empiece a leer y analizar la estructura y el
contenido de los reportes de casos clinicos publicados en
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la revista en la que quiere publicar; sin embargo, siempre
es Util conocer los formatos y el contenido de articulos
publicados en revistas de prestigio internacional, de ha-
bla anglosajona: éstas suelen tener innovaciones que pue-
den servir de ejemplo para mejorar los reportes (aunque
esto es obligacién del editor). Lo que es conveniente sa-
ber es cdmo debe estar estructurado el manuscrito, los
apartados que exige la revista: titulo, en inglés y espanol,
procurando que sea lo mas corto que le sea posible, sin
palabras de sobra. El resumen se debe limitar a mencio-
nar la enfermedad del paciente, su participacién como
causa de muerte y las consecuencias a corto o largo pla-
zo que ha tenido para el enfermo, sin omitir nada y la ra-
z4n por la que le parece de interés divulgar la experien-
cia que obtuvo (todo en unas 10 o |5 lineas). La intro-
duccién debera ser de media cuartilla y nunca mas de
una cuartilla: procurando resaltar la informacién acerca
de la enfermedad y los conceptos por los que ha decidi-
do informar del caso y haya comprobado que es extraor-
dinariamente raro.

En la descripcién de un caso clinico es deseable sope-
sar la informacién de estudios de laboratorio para omitir
aquéllos irrelevantes para el diagndstico del caso, sim-
plemente senalando que fueron normales; de esta manera
podra fijar la atencién en las cifras reportadas en aque-
llos que contribuyeron al diagnéstico o a algunas compli-
caciones. Lo mismo se puede decir en cuanto a la infor-
macién obtenida por interrogatorio: basta decir que «en
el seguimiento del embarazo de una mujer no hubo datos
de importancia que pudieran tener relacién con el pade-
cimiento del nifo». Tampoco es necesario remitir image-
nes de todos los estudios de gabinete excepto si se trata
de mostrar aquello que fue crucial para el diagnéstico de
la enfermedad que motiva el reporte.

Lo que me parece de particular importancia es que el au-
tor o autores del manuscrito no pretendan dar muestra
acerca de todo lo que han aprendido sobre la enfermedad
del paciente: por las lecturas que ha hecho acerca de ésta
en libros y revistas; es natural que temple su deseo por tra-
tar de que los lectores califiquen su saber con una estrellita,
pero mas bien debe convencerlos de que el estudio clinico
se hizo con la solidez que precisa un diagnéstico bien fun-
dado, al que su experiencia agrega algo mas de lo que ya
se sabia, aunque sélo pretenda hacer del conocimiento pu-
blico un caso mas de una enfermedad poco comun.

Es oportuno mencionar que sélo por excepcién se
debe nombrar por sus apellidos a los autores citados en
el manuscrito, excepto cuando se citen algunos que por
su contribucién en el estudio de la enfermedad, el repor-
te citado marca un punto de inflexién en el conocimiento.
El viejo estilo de nombrar a todos los autores que cita
cay6 en desuso en las revistas médicas (aunque aun se
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emplea en revistas de humanidades, de ciencias y aun en
las de biologia). Me parece oportuno mencionar que ya
no se acostumbra comenzar un parrafo diciendo: En
1850 Samuel Davis publicé el primer caso de esta enfer-
medad. Hay que seguir una conducta mesurada en este
caso el autor podria mencionar que desde mediados del
siglo XIX se conoce el padecimiento en cuestiéon. No me-
nos importante es el que el autor procure en su manus-
crito emplear un lenguaje conducido con sencillez ya que
éste es un atributo de calidad en la informacién: se debe
evitar el lenguaje rebuscado con la pretensién de vestirlo
con un ropaje cientifico o pseudocientifico; de igual ma-
nera se debe evitar el empleo de palabras altisonantes o
rebuscadas: como las de un hechicero, sobre todo cuan-
do se quiere comunicar a los lectores la experiencia de
otros autores.

Por otra parte, en la discusién de un reporte de un
caso clinico, como también en un trabajo original, en el
primer parrafo se debe destacar el motivo por el cual se
hace la publicacién; si la motivacién de los autores es
destacar que llegaron al diagnéstico por procedimiento
nuevo, eso debe ser el punto de inicio para discutir las
ventajas que éste tiene y lo que representaria como diag-
néstico precoz, su costo y otras ventajas que hayan en-
contrado. Si la razén de la publicacién es como conse-
cuencia atribuible a un medicamento es necesario subra-
yar los datos clinicos que posiblemente se observaron en
el paciente durante su tratamiento, los que pudieran ha-
cer pensar en el efecto adverso del medicamento en el
funcionamiento de alglin érgano que luego, por el estudio
histolégico de los tejidos obtenidos en la necrosia, se
piensa que es posible reconocer tempranamente con al-
gun examen de laboratorio que tenia alterado el enfermo.

En lo concerniente a las reglas y normas a seguir en una
publicaciéon médica, cabe senalar que hay revistas com-
prometidas con la Asociacion Mundial de Editores de Re-
vistas Médicas (a la que esta afiliada esta revista) que, en-
tre otros requisitos, exige que la publicacién siga las nor-
mas del Grupo Vancouver, que aparecen en extenso en los
numeros correspondientes a enero-febrero y mayo-junio.
En este documento se detalla lo que debe hacer un autor
para desarrollar un trabajo original, un articulo de revisién
o de otra indole; incluye también las normas a seguir en la
citacion de referencias de articulos de otros autores, por
lo que es indispensable, a la vez de aconsejable, que quien
desee salir del caos en que se encuentra, al escribir por
primera vez un articulo médico: lea, asimile y tenga a la
mano las normas que le permitiran desarrollar su manus-
crito acorde con todo lo que exige una revista que preten-
de informar a los lectores sobre temas de interés. En otra
ocasién procuraré hacer mencién de cémo desarrollar
otro tipo de contribuciones a las revistas médicas.



