Editorial

medigraphic Avlemigs

Revista Mexicana de

o Ve
Pediatria
Vol. 74, NGm. 6 * Nov.-Dic. 2007
pp 245-246

Los dcidos grasos trans en la salud de los
adultos... y den los niNos?

(Fatty acids trans in adults... and in children?)

Leopoldo Vega Franco

Entre las estrategias propuestas para reducir en el mun-
do la mortalidad y morbilidad por enfermedades no
transmisibles: que contribuyen con 60% de las defun-
ciones y 47% de la carga de morbilidad, la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS) promovié en 2004 el
desarrollo de estrategias encaminadas a la adopcién de
un régimen alimenticio saludable incrementando en la
dieta el consumo de frutas y vegetales, disminuyendo la
ingesta de sal y azlcares, reduciendo el consumo de las
grasas saturadas y de aquellas que contienen dcidos gra-
sos trans (AGT), e incorporando como norma el ejerci-
cio fisico aerébico para incrementar el funcionamiento
cardiorrespiratorio y la perfusién tisular de oxigeno y
nutrimentos a las células.

En esta linea de estrategias la Organizacion Panameri-
cana de la Salud (OPS) ha promovido una iniciativa para
eliminar el consumo de las grasas trans en los alimentos
industrializados producidos en América Latina y el Cari-
be, y ha fijado como meta reducir el aporte de las calo-
rias proporcionadas por las grasas trans de 2 a 4% del
total de la energia en la dieta diaria, esperando de esta
manera evitar «mas de 225,000 ataques cardiacos».' Es
pertinente sefnalar que los AGT de produccién industrial,
conocidos como grasas trans han sido definidas por la
Comisién Mixta FAO/OMS del Codex Alimentarius
como «acidos grasos insaturados que contienen uno o
varios enlaces dobles aislados (no conjugados) en una
configuracioén trans».

Es facil entender los argumentos y las acciones deli-
neadas por la OMS ante la pandemia de sobrepeso-obe-
sidad que enfrenta el mundo, pues aun en los paises en
vias de desarrollo la obesidad y la desnutricién son aho-
ra una paradoja epidemioldgica, por lo que es necesario
conocer la razén de las estrategias de estos organismos
internacionales para combatir la obesidad en adultos y
ninos: aunque para comprender mejor el problema es
conveniente precisar algunos conceptos acerca de los
acidos grasos trans (también llamados grasas trans) que

han sido implicados en algunos trastornos metabdlicos
de personas obesas.

El interés de la OPS por reducir el consumo de las
grasas trans de los alimentos parece razonable, pues un
informe reciente da a conocer que en la alimentacién de
los nifos mexicanos de | y 4 anos, de una submuestra en
4,200 familias de la Encuesta Nacional de Nutricién de
1999, los alimentos industrializados contribuyen con
48% al total de la energia diaria y que de éstos las grasas
aportan poco mas de 39% de energia en proteina ani-
mal, hidratos de carbono y grasas.? Este reporte hace
ver el papel que juegan los alimentos industrializados en
la dieta de los nifios preescolares y probablemente de
sus familias e indica la responsabilidad social que tiene la
industria para colaborar con las autoridades en la pre-
vencién de enfermedades crénicas que pudieran gestarse
a una temprana edad.

La informacién que proporciona este estudio hace
pensar en que el consumo de grasa de los alimentos in-
dustrializados posiblemente éstos aportan cantidades no
deseables de AGT; pero, ¢Qué son los acidos grasos
trans? En la isomeria geométrica de los acidos grasos
pueden encontrarse isémeros cis- o trans-; ambas formas
tienen igual composicién quimica pero cualidades fisicas
distintas: en la forma cis- los dos atomos de hidrégeno
estan dispuestos en el mismo lado de los carbonos uni-
dos por una doble ligadura, mientras que en la forma
trans los hidrégenos se encuentran en lados opuestos.

Si bien en la gran mayoria de los alimentos naturales
los acidos grasos corresponden a la isomeria cis-, duran-
te su procesamiento industrial de los aceites comestibles,
al someterlos a altas temperaturas para su refinamiento o
durante el proceso de hidrogenacién que permite cam-
biar la consistencia liquida por semisdlida en la produc-
cién de margarina, una pequena pero significativa canti-
dad de acidos cis se convierten en su forma trans. De tal
manera que el consumo estimado de grasas trans en la
alimentacién puede variar entre | y 7 g diarios,’ por lo
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que es necesario hacer conciencia que tanto adultos
como ninos estan expuestos al consumo de estas grasas.
Pero los AGT no sélo se encuentran en la manteca vege-
tal, mayonesas y otros ingredientes culinarios, sino que se
les encuentra en las barras de chocolate (Snickers, Mars),
Cheetos y otras frituras.* También la transformacién de
acidos grasos cis a trans ocurre al someter los aceites ve-
getales (o de pescado) a una temperatura elevada y por
tiempo prolongado, en la elaboracién de frituras caseras
(papas, harinas, platanos etc.) y en los alimentos prepa-
rados en restaurantes de comidas «rapidas».

El interés por las posibles consecuencias de estos
AGT en la salud se ha investigado con relacién a las en-
fermedades isquémicas del corazén: pues los ismeros
trans de los acidos grasos insaturados en el plasma favo-
recen un perfil bioquimico aterogénico: por el incremen-
to plasmatico del colesterol LDL vy las lipoproteinas, y
una disminucién de colesterol HDL.>¢ Aunque las investi-
gaciones a este respecto aun estan en desarrollo, un estu-
dio prospectivo por 10 afios en ancianos holandeses
mostré una reduccién significativa en el riesgo de enfer-
medades coronarias al reducir la ingestién de los AGT en
la dietade 4.3 a 1.9%.7

Toda esta informacién induce la pregunta ¢Y en los ni-
nos? No se debe olvidar que la causa de la obesidad en
adultos y nifos es generalmente causada por una inges-
tién de energia en la dieta que sobrepasa las necesidades
diarias, y que la composicién de la grasa dietética con-
tribuye finalmente en los acidos grasos de los tejidos y
éstos juegan un papel importante como moduladores de
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varias funciones celulares, entre ellas la lipogénesis, lipdli-
sis y la generacion de mediadores inflamatorios. Aun
cuando hay pocos estudios en nifios, Innis® ha mostrado
interés por este tema y ha probado que la obesidad en
los ninos, como en los adultos, incrementa la circulaciéon
de mediadores inflamatorios, como consecuencia de
cambios dietéticos en la composicién de las grasas la
participacién de acidos grasos saturados n-6 y a acidos
grasos trans n-3, para atenuar los cambios metabélicos,
razén suficiente para considerar que contribuyen al es-
trés oxidativo y a una mayor respuesta inflamatoria.
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