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Conceptos recientes acerca de la reanimación
cardiopulmonar en niños. Segunda de dos partes

[New concepts about the cardiopulmonary resuscitation in children. (Second of two parts)]
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��	���������	����������	��	��	��� 	!��	�������	�����"�#
����	$�%	� �	� ��&��������'	��	��	"�( �	��	� �	��� �'
!��	��)����	������ 	��	��� 	��� ��������	����	%	���*	���#
����� 	�	���	+�������� ���	� ������"����,	-.	� "���#
�� ���	� �	/	+�������� ���	��	0	���� �	1/	"���� �2'	� 
!��	��	��� "�����	����	� ���	���	������3	
�	��	��� 
 ����� 	1!��	� 	���)�	���)4�	��������"���� 	��	
��2	� 
�����&��	��	!��	��	"�� �	����	!��	��&�	���	� "���#
�� ���	� �5�����	�	��6��	��	7..8"��	� �	� �	+����'	��
�����,	/..	� "����� ���	��	/	"���� �	�����	��	�����
�%���	� �	���*9 � 3	
�	��� 	!��	%�	$�%�	����� 	�%���	�
��)����	����	!��	���"�	�	���	�"&�������	 	!��	����
�%���'	� 	��&�	�&��� ���	��	��� 	%	+�� ���	��	���������
����� ��������� ���	�����*�	��	� �	/	���"�� �	"���� �
� �	
��3


�	���� ���	$������	��	����!����	����'	��	!������
$�%��	��9��� 	����"����" �	"4�������	 	����"�	��	��5#
�� '	��	�������� �	��&�	��	"�� �	��&��	!��	� 	��&�
������	��	$����	�� �������	��	��	"���:&���'	� �	� 	� �#
����� '	�� �����	;��������<	��	��&�6�	%	;���+��<	��	"��#
���3	��	��6��	��	����	��� "��������	��	!��	� �	������#
���	���������� �	!��	"5�	"�����	9����	��	� �	$ �����#
���	  	 �����	 ��	 !��	 ��	 ���	 �*	 ����	 $ ����������'	 � �
�!�*�� �	� �	����"����" �	%	��	���������	�����	��	"���#
��	��	� �	��	$�� =��	�������'	� 	!��	�������	���	9����	)�#
���9��	��	��	� "����	� �	���	� ��&���	���� ���	��	� ��"#
��	��	��	"���( 	�!��+ ��� 	�������	��	������� >	� �

����	��6��'	!����	� 	��&�	
��	� 	"5�	�"� ������	��	!��
����	�&���	��	+:�	�*���	%	+�������	��	��������3	��&�	���#
���	!��	���	�+������ ���	��	��	
��'	"�������	���)�	��	�"#
&�������'	��&�	$�������	��	0	�	7.	��)��� �3


�	����� 	�	���	+�������� ���	��	& ��	�	& ��	 	� �
"5�����	 	"���������'	��&��	���	��9��������	����	���+��
+���&��"����	��	���$ 	%	�����	��	��)��� '	��	��	����=	� 
��	���+�	��	��� ���� ���	��	��&�6�	%	���	���	��)����	+��#
��������'	��&�	� �������	� �	���	� "����� ���	� �5�����3
?�"&�*�	��	�"� ������	!��	�����*�	��	��"��������	� �
+�������� ���	� �	��	& ��	������	���	� "����� ���	� �5��#
���	��	��"����� '	���	&�����	��	���� 3	
�� 	��	��� "�����
� �	��	����	9���������	��	�� &��"��	%	��� ���	!��	�����#
��� ���	���	�������"���� '	� "����	��	���������	� "��
��	���� 3


�	��� �	��� 	��	��&��	���	+�������� ���	��	�������	�
��6��	��	7.	� �	"���� 	����	@	��)��� �'	��	��	��� 	�����
���� 	%	� 	�������3	
�	� �	"�% ���	��	��	�� 	��	����	��
��� "�����	���	� "����� ���'	� �	���	 	� �	"�� �'
"������*�� � 	� �	� �	&��6 �	�=������ �'	��)4�	� )��	��
�������� �	���������	�	��	� �)����	���	��� 	%	� �	��	;��#
���<	��	��	"�� 	� � ��� 	��	��	�����	"����	���	���$ '
�����	� �	��6 ���3


�	� �	���������	��	��	"��	�	��	�� 	��	��&��	���	���
� "����� ���	� � ���� 	� �	��� �	:�����	%	"��� 	� &��
��	��������'	(��� 	��&�( 	��	��	�:���	�����"�"����3	?�"#
&�*�	��	��� "�����	�"�����	��	��
	����� 	� �	��� �	� �
"�% ���	��	��	�� '	�"������ 	� �	����	�� ����� 	���#
�$��	����	��� �	$����	� �	A	�� �	%	��	� �	"�% ���	��	����
����	��	����	� �	����$��	����	����� �3	�����*�	��	$����
���	������)�	���	��
'	��	� 	��!�����	��	��������'	��	��&�
�������	��	��"����� 	��	
��	1���	+���9����	���" '	��	���+�#
����	��	+����������2	%	��	��������	��	��+�� ���5	��	���" 
"�������	��	��
'	$����	!��	��	���9�&����� �	����!��	!��
� 	��!�����	���	������)�'	��	+���9����5	��	+����������	��	��
���� ��3

Artemisamedigraphic en línea

http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/medi-artemisa
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�	��	 &���������	��	��	+:�	�*���	��	��� �����'	����	��
 &���������	��	��	+:�	�*���'	��	���	��	"��� &��	��	B��#
"���$	��	� �	��� �	���5�	� ���������'	!��	� 	������	� ���
 	��������	%	"�������	��	;��)� 	���+�����<	��	 &���������
��	� � ���	���	"�� �	��	��	����� 3	��	��	��������	������	��
� � ��"���� 	��	��&�	� ������	� �	���	�=����	%	&�(��� 
�����"����	��	��� 	�	��	+�6	!��	� ������	�%���	��	��)����>
���	+�6	��	��	��� 	��	�� �����5	�	�&���	��	+:�	�*���'	+��	��
$�%	��	����� 	�=���� '	���	���) 	� �	+�������� ���	��
�������	%	��)���	� �	� "����� ���	� �5�����'	� " 	����#
�����"����	��	$����	��	��	
��>	��&�	"���� ���	!��	����
+�6	!��	�&��	��	+:�	�*���	����	��"��������	���	+�������� #
���'	��&��5	+��	��	�����	��	����� 	�=���� 	%	��	��� �#
������	��)�� '	��&��5	�=�����	� �	���6�'	� �	� �	��� �	��
��	+�	��	 &(�� 3
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��������
����
����������	��������������
��������
����	��	�+����������	��	!��	��	
��	���*	��������	����#
� 	���	���� ��	������	�4&���"����	��	� � ��"���� 	%
� 	�����	�������	��	+���'	��&�	��	��"����� 	��"��������
� �	"���� �	��	�����"�����	�����	��	����	��	��
	1��
*���	����+����	���!��&��2	��������"����	��	��	�����	��	��
��� 3	��	;�����"�����	&5����<	��	$��$�	� �	
��'	%	���#
�������"����	� �	�� 9��� �����	��	�����	��&��	�����
��������	���	��)�������	� ��������� ���,	��	���"��	�*�#
"�� 	��	��	�����	��	��	��� '	��	�� ��������	 	��	����� '
)��5�� ��	��	� �	��� �	��� �����	� �	��� �	������	��	� �
�����������	����������	��=�����	��������� �	 	��	*�� �
"�������	�����	%�	��	��	��&�����	1��	��	����	������� �
��	� �	77	�	7/	�� �23	
�	����������	�������	!��	����	9�#
���	��	�����"�����	��	�	
�	��	� �������	� " 	���	��	7
�� 	��	����� 	��	��	��&�����>	��	��	�����	��	��	��� 	�����
��	"��	�	��	�� 	��	����'	��	��� 	��	��	����9���	� " 	�
��
�
���	�����	7	"��	��	����	$����	7	�� >	���	�"&��) 	��
��	����*�	����� 	�����9�� 	����	� �	���� 	������� 	%
����	���	$ ������	�	��	� "����� 	%	��������	��	������#
"���� 	!��	��	���+�	�	���	� �������	��	)��+����	 	� 
� �����	�	��� 	������� 	�����	���	"��	��	����'	��	���#
����� �	��&�	"���(��� 	� " 	��������3	
�	� �	����*�
����� �	!��	��	�����	���	"������	��	��"����� 	��	�����
�� &��"��	� �	� �	!��	�������	"��� &���	��	�����"�#
����'	!����	+�%�	�	$����	��	�����"�����	��&��5	�����
��������� 	����	 ��)���	��	�� )��"�	��	�����"�����
�� �����'	!��	� 	��	�& ����5	��	����	� ��"��� 3


�	 � ���� 	�����	��������	!��	��	�*=�� 	� 	$�%�
��
	��	��)����	�4&��� �	"�%	� ������� �	� " 	���"���#
���	 	�:����	��	������ ���'	��������� ���	�������+��	%	��
)������	��	���� �	"�%	� ������� �'	�4�	"5�	��	)����������
��	���	�"&��������	��	�������	� 	�������	� �	���9�&����#
� �	%	��	� 	��+�����	������:��	"5�	��	� �	"���� �	��	���#

)��>	��� 	!�����	�����	!��	 ��������"����	�	���	���� ��
!��	��	���������	��	��	�����'	��	��	��&��	���	/	"���� �	��

��	�����	��	���+�����	%	��!�����	��	��
'	��������"��#
��	��	��	�����	��	��� �3

��	���������	��	�+��� �	!��	� ������	�	��	�����#
"�����	����� ���" ���	��	���	���� ��	��	��	�����'	��
"���9�����"����	���"���	;������<	��	� &��+���	1� �
��	�� �������	"*����	� � ����	� �	���	��)���	��	��)�*�
� " 	�B�2>	����	����&��	��	����	������	��	+����	����
� �	���������	%	��	���"��	����&��	���5	����������� 
� �	��	�������� �	��	��	���� 	� ���	��	���������	��	+:�#
��"�3	
�	� �	�� ���������	%	����� �	��	���	����������
��&�	� ��������	 �������"����	��	��	��)������	"���#
��,	����"����	�	��	+:���"�	� �	� �	$ "&� �	����	� �9��#
"��	!��	� 	���� ���'	��	���	��:	��&�	$�&���	� �	���*#
9 � 	1 	�����	�	 ���	���� ��	!��	� 	$�)�2	�������� 	� 
!��	$�	������� 	%	��	� �������	��	!��	��	���������	��
���� ��	�9������	%	��	����	��� =�"���'	� 	!��	��	��
$�	$��$ '	��	���������	��	!��	��	���������'	��	���*9 � 
���	!��	��	���5	� "������� 	%	��	� "&��3	��"���5���#
"����'	��	���5	�	��	�������	� "��5	��	��
	 	�����5
!��	��)����	� 	����)�3	��	��� �������	� ���� 	� �	+�#
����	���� ���'	���	������������	���	��������'	�����5	�
�� 	��	��������	1�����5�� � 	 	������9��5�� � 	� �	��
� � �	��	��	� ��2'	!��	+�%�	�	�����	��	�"&�������	%	��#
)����	�	��)���	�%����� 3


�	������
��������	��	��	
��	��"�����>	��	� 	$�&��#
��	��)����	����	� �������	�%���	��� 	$�%	��	��
	���� ��#
&��'	��	�������� �	��&�	���	��	��"����� 	��	���� 	��	-.
� "����� ���	� �	/	+�������� ���	$����	� "������	���� 
���� �'	�����	��	� � ���	� �	����$��	����	��	��
3


�	���
����������	� ������	��	��&��	��	��	��������
��!�����	���9�&��������	%	��	���������	��	��� 	������#
�� '	����	� 	����	��	��
	$��5	��	����������3	��	$�&��
��	��)��� 	�������� �	%	*���	� ������	�%���	� �	���*9 #
� 	%	� ���)���	��	��
	���� ��&��	��	��	��)��	1"�������
��	���"�� 	��&�	
��2	%	��	���"�� 	�4�	� 	���"���	��
���� 	1� �	"���� �2	� � ��	� �	����$��	����	��	��
	%
����� 	��	������ 	���9�&����� �	��)�	;� 	� !��	��	��#
������<	��	���������	���	� "����� ���	� �5�����'	��
���)�	��� "5����"����	��	������ 	����� 	!��	� 	��
� !��	��	��������'	�����6�	��	���" 	������� 	%	��	��	EC
 	?C	��	������	��	& ���	�����(�	%	��	������ 	����
;����� ��	��	& ���	�����(�<	%	��	$����	��� 	��	��	��
������)�	��	��������3	���	+�6	!��	��	������)�	��	$�
$��$ '	��	�������� �	��	-.	� "����� ���	��)�����	� �
/	+�������� ���	� �	0	 ���� ���	%	������	��	���� 3	
�� 
��&��5	���	��:	��	����	����'	���	�� 	 	� �	�������� #
���	�� 9��� �����	��	�����3


�	
����
��������	� ����� ���	��	��
	1�����"�
"*��� 	��	�"��)�����2	 	���"�	�	���	�"&�������	� �
���9�&����� �'	!��	��	�*=�� 	+����	�	���	��	�"&����#
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���	��	�������>	��	��� 	��	�������	��	���9�&����� �
����	���
���	� 	��	9����&��	$����	!��	��	��������	���)��
��	 ���+��� 	 ��	��)������3	 �����	 �������	 !��	 ����
����� 	����&��	��	��	������	��	� &��+���'	� ����� �#
��	�	��	��������	���	��������	"�������	�����"�����
�+��6���3


�	� �	��� �	��	7	�	0	�� �	��	����	��	� �	!��	��	�����
"5�	9��������	��	��� 	������� 	�4&�� 	��	$�� =��'	���	� #
���	��"&���	��	� � 3	
�	��	�������
���	��	��	��������	�,
!��	��	� �	��� "�+����	� �	��� �	+�%��	������ �	��	�����#
� �	����������	����	��	�� �������>	*���	��	���	"�����
���+����+�	!��	� �	�� ��)�	��	���� ���	������	��	� �	��� #
"�+����'	��� 	��	"�% �	9���������	��	����������	��	��� �
 �����	����� 	��	��	����'	��	���	"�����	!��	��	���+��#
����	��	����������	��	���	��)��	�����	���	�"� �������	"�#
%4�����3


�	�����������
���	��	��	������	��	� �	��� �	� ������
��	!��	��	��� �����	�	��	��� 	��� ��������'	� 	���"�� 
!��	��	��&�	$����	��	���	���
�����
��	���
���
�
���
���	���
����	�
��
����������	�
�	������������
��� ����	!	�
����������'
��	��� 	��	� 	�����	���� 	 	��	*���	��	"�%	���� 	��	��&��
�������	� "����� ���	� �5�����	�	��6��	��	-.	=	/	=	0	��	��
�������� �	��	���������	� � '	��� 	��	� �!��	��	� �	��� �
��	�����	"5�	9��������	��	��� 	������� 	��	� �	$�� =��'
��	�!�:	��	��� �����	!��	�����	��	
��	� &��	��	��
	 	��
��������	��	�%���>	����	� ������	��	��"&�*�	������&��	�
�� ���������	 	����� �	!��	$��	����� 	��	����"�'	���	� #
&��� ���	 	�$ )�"���� 3	
�	����&��	��	�����	����!�����
��	� �9��"��	!��	��	��� 	���5	��� ��������	%	$����	��	����#
����	����	!��	��)����	������9���� 	� �	� � �	��	��)���	��
���	�������	��	+����� 	����+�	��
	%	��)����	�� ���	���5
��	��������	� �	��	��
	��	*���	��	���������	���!��&��3	
�
��� 	��	!��	��	���� ��	!��	���( 	��	��
	���	��	�� 9��� #
���	��	�����	 ��������������
��	��	���������	��	��	
��	�
��
�	
	�	70	� "����� ���	� �	/	+�������� ���	� �	7.	 ��#
�� ���	170	=	/	=	7.23


�	����������
���	��	�������� 	4����"����	����� 	��
�������� �	���5	� � '	����	 �"�����	 ��	��	 ���*9 � 	"5�
���=�" 	%	���"��	��	��
	����	� �������	���	�"&�������'
��	�����	��(��	� � 	��	��������3	����'	��	��	��	��)��� 	����#
&��	 ���	���� ��	����	�%���	%	��)����	�	��9 �"��	%	�	��#
)���	�%����� '	����	����&��	� 	��	�������� '	� �	� 	!��
��	����6�	� �	��	������	����&��'	%	� " 	� �	� �	�� ���#
������	�%���	�	� � ���	� �	����$��	����	��	��
	���	!��
��	���"��	�������� �	�������"��	���	"��� &���	��	�����#
"�����'	$����	!��	��	������ 	���*	������� 	%	��)�	;� 	� #
!��	��	��������<	%	��	���������	��	������)�	��*������'
� " 	��	������	������ �"����3


�	 ��
���� ���
���	 � ����� ���	 �	 ��	 �����"�����
�+��6���3	����� 	��	�����	��	��)4�	��������	��	��	���
���
���	��	��"&�*�	��	���+������	��	����������	%	��	���
�����	����"����	��	&�&*	��	��	������	��	� �	����	%	� �

��	+ 6	���	�������� �'	��	� 	$�%	���������	��	����	�%�#
��	�	���	�������	���� ��	������9�����	��	��	"�����	%�
"���� ����	� �����5�� ��	!��	����	���	�"&�������	%
����)�	��	" ��� �'	����	� �	���������	� 	��!������	��
��	���9�&����� �>	��	�������� �	 &���+��5	��	+:�	�*���'
��	�����$�'	��	������	%	��	+�	��	����='	�������� 	��
����	�	��	& ��	��	��	+:���"�	����	+��	��	�������	1� " 
��	$���	� �	���	 ����	������2	��	��� 	��	� 	��������
��	��	���	� �	+�������� ���	��	�������	%	��	�$���	��
���� 	��	��	�������	&��!����	 	9�" ���	1!��	��� 	� 	+���#
9����	� �	�������� ���	��	�����23	��	� 	$�&��	���� 	��
�������	��	��"����� 	���	� "����� ���	� �5�����	� �
� �	��� �	��	��	"��� 	���	���$ 	�����	� �	��6 ���	%
� �	���	9���������	��	-.	� "����� ���	� �	/	+������#
�� ���	� �	0	+����	1-.	=	/	=	023	��&�	��������	!��	��
��6��	��	$����	��� 	��	� �!��	��	�����	"5�	9��������
��	��� 	��	��� �	��	��&�� 	�	$�� =��'	� �	� 	!��	��

��	��&�	$������	���	�����	��	�+�����	��	��� 	%	��#
(��� '	�����	�%���	1��	��	�������� �	���5	� � 23	��	"��#
"�	��� "��������	��	$���		��	��� 	��	�$ )�"���� '
��	 ����	������3


�	������	����&��	��	��(��	�	��	+:���"�	1��	��	�������� �
��)��	� � 2	%	�����	��	$�&���	� �	���*9 � 	����	�����	�%�#
��	��	��
3	����	��	$�%	 ���	���� ��	%	��	$���	��	��������
!��	���������"����	��	$�	"���� ��� '	��	��)�����	*���
��	����� 	��	�+��4�	��	&�&*	�����"�����#���������� ����
�������$%'	��	����� 	�	��	�����������	%	���� 	%	��	�4�	� 
��!�����	��	�������� �	� �������5	� �	��	
��3


�	��
�������
���	��	� �	���������	��	��	���)���	���	��
'
� " 	��	 ����	������3	��� '	��	��� 	��	���������	� �
����"����" �	��	���� ���	��	�����	��&�	$����	�������	��
��	��	"���:&���	� �	9�(�����	��"���5���	��	��	��&�6�'	�	��#
9�������	��	� �	�������� ���	���	�������"���� 	!��	��	��#
� "�����	$�)��	��	�����������	��	��	��&�6�	%	���+�����
���	"�����3

�?
��	

���
�������
�

73	��	��	��� � ��	��)���	���������	!��	� �)�	��	����#
) 	��	��������	��	��&�	��
��
����
�����	&
������	�	�
 �
���
�	1
(�"�� ,	� ���	"���������	��	 =:)�� 	 
�������	
��'	��)4�	� 	!��	��	 &���+�	��	��	�+����#
����	���	����� 	)������	���	&�&*23	���	+�6	$��$�
��	�+��������	���"����'	�=�� ���� 	�5����"����	��
��������	� �	������� 	�	��	
	���
�����
�,	��	���5
���"��&��'	��	�����	���� �	�������� �� �	�� �"�#
���'	��&��������'	������ ���'	������ �	 	!��(�� 3	
�
����� 	�	��	�	�'���	�
�	���,	���&�( 	+������� �� '	��#
� �	������ ������	 	�������� ���'	�������	��	����'
 =�"���:�	��	���� 3	� �������� 	� �	��	�	�(	����
�
�	���,	��	�������	��������'	������ 	�������'	� � ��#
����	��	��	����'	��� ���� ���	 	���� ���'	 =:"��� 
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��	���� '	���� �	���������	%	����9*��� �	%	�������
��	���� 	1��9��������23	��)����� 	� �	��	���)�!	�	�
��������	���,	
�����'	���������
��
�'�&��
��)�������
*����������	 
�!"�"�"#	%	��	���	
'	
	�+,���	�
�	���	&������ 	 ����	���� ���3

/3	
�� �+��	� �	�� &��"��	�������� �	��	��	�+��������
���"����3

-3	
���$���	��%��$�&����'	� "������	� �	��� �,	��
��	����	��	���	&��+�	%	����)���	$��� ���	��:����	� �
��� �	 &����� �	��)����� 	� " 	�������)��	��" �*�#
����	��	����&��	�
���
,	�	F	��)� �	���������'	
	F
����)���'	�	F	"�����"��� �'	�	F	������"���� �
���+� �'	�	F	�:!��� �	%	���"��� �	%	4���"�	$ ��	��
� ���"��� �'	
	F	�+��� �	!��	������������ �	��	��#
��� 	������3	G	��	�������	"�������	���	�=�� ������
���������	��	����	�	��&�6�3

H3	��	������+��	� � �	� �	�� &��"��	!��	�"������	��
+���	���	��������	%

03	��	$���	���	�+��������	���������	%	��	� �������	�=5"�#
���	��	��& ��� �� 	%	)�&�����	����	�����	��	���)�����#
� 	� �	"�% �	���������3

������	����) ��6����	 ���	� ����� ���	��	� �	��#
�������	!��	��!������	��������	��"������'	��	��	��#
)������	"�����,	73	��9�������	�������� ���	 	����9�����#
���	�������� ���'	/3	�$ �I	� "������ 	 	$�� ���� '	-3
����9��������	����� ��������� ���'	��� 	�������� �� 	 
��� 	����� ��������� �� 3	G	��	����� 	�	��	��� � ):�
������	����)�����	���	��)�������,	�&���������	����	��
+:��	�*����'	 &���������	&�(�	��	+:��	�*����'	���� ���
�����!��"�� ���	 	�������� ���	��	��	"��5����	�����#
��� ���3


�	��� 	��	�$ �I	*���	��&��5	���	���������6�� 	��#
)4�	���	� ����� ���	��:�����	���	��������'	����9��5�� � 
� " 	$�� + �*"�� '	������&���+ '	���� )*��� 	 	���9�#
�5���� '	�*���� '	$�" ��5)�� 	 	����� )*��� '	%	� �	��#
������ ���	��	��	� ���������	��������	 	� �	��	������#
���	��	�����"���	 	&���	��	���5����	 &�������+ 3	
�	� #
� �	��� �	��� �	%	� &��	� � 	����	��	"���( 	�9�������
��	� �	���������	� �	��� 	������� '	��	������ 	!��	��
���&�( 	��	$�)�	��	�!��� 	%	��	������ 	�	� �	��� �	����#
��� �	��	��	
��	&5����'	� ���	$�%	9�)����	%	� ���	��
���&�( 	������)��� �	 	&���	���)��� �	��	��	" "��� 
��������� 	��	!��	���	���� ��	��!�����	��	��	
��3	
�
���	�	 ���	�������������	��	9�)���	"5�	�"� ������	�	�)#
� ����	$����	�$ ��'	��	��	;�:���<	���	�!��� 	��	���&�#
( '	!��	��	!����	$���	��	����) ��6�����	���	�� &��"�
��������	��	��	���� ��'	� "�	���	������ ���	%	����)��
� �	� ���	�	 �� �	"��"&� �	���	�!��� 	��	�����	!��
� " 	":��" 	��	��	���� 	"��"&� �3	
�	*�'	��	!��	���)��
!��*�	"���(��5	��	+:�	�*���	%	���5	���	� "����� ���	� #
�5�����'	!��*�	�� �����5	��	����� 	+�������'	!��*�	���#

�����5	� �	"�����"��� �'	!��*�	���+��5	��	��)���� 	1� �
������ 2	��	� �	���"� �	��)������ �	��	����	��� 	��	��
�����"�����	�	��9 �"��5	��	�:���	��	� �	��� �	%	��	���"#
� '	%	�	!��*�	���)���5	����	��	"���( 	���	" ��� �	���9�#
&����� �3	B�%'	���"5�'	��	��=� 	"��"&� 	���	�!��� 
!��	��	�����)��5	��	"�������	��9 �"�� �	�	� �	������
 	�	��	9�"����	������	���	��������3

��	��& �	���	�:���	���5	�����+����	��	�������	��	���
���� ���	%	"��� &���	��	����	�� 	��	� �	��"5�	"��"#
&� �	���	�!��� 	��	���&�( '	��	"�������	��	������ 	!��
��&�	�=�����	�����	� �	"��"&� �	!��	����������	��	��

��>	��	� �	�� 	!��	*�	��&�	���	�������� ���	��������	%
������'	����	!��	� � �	���	���������>	��&�	�����	���#
������	��	����	���	��	���	������	���	�� ��� '	���	��"#
&� 	��	 � �	 �������� ���	����	/	"���� �	�������	 ���
� "����� ���	%	��	��	+����������'	����	� 	����	��	����#
���� 	!��	$�)�	 &���+��� ���	� ��������+��	����	!��	� 
�����)�	��	�������	��	��	
��	%	� �������"����	$�)�	��
�+��������'	����) ��6�����	����	��	� "�	��	������ ���	%
������	� �	������ ����'	� " 	��	����������	��	� �	"���#
��"��� �	!��	��	��&��	��	�"�����'	���	� ���	%	��	����#
�����	��	���9�&��������3	����	����������	���	�:���	���5
��������	+��&��"����	� �	����	�� 	��	� �	"��"&� �
���	�!��� '	��	���	"�����	!��	� 	��	���������	��� ���
��	���	� ���	 	��	���	�������� ���3


�	��	"���( 	�+��6�� 	��	��	+:�	�*���	��	������	��
�� 	��	�5�����	� �	;"��)��� <	����� 	��	��������	�����
���	 &���������	&�(�	��	��	+:�	�*���'	��	���"���%�	��:	��
��� "��������	���	�� 	��	��	"���������	 ���:�)��	%	��
�� ���(�	 ��	 �"��� 	���	 ;�����"��� <	 � � ��"*���� 
����	����"��	��	���=�� 	��	���& � 	��	���������	����&�#
� �	%	+���9����	��	� ������	� ������'	���"���	%	����� 	��
��������	���)�	���" 	��	���9�����3	��	$���	*�9����	��	��
�� 	��	&� �� ������� ���'	��	��� 	��	���������	� �	 &�#
��������	��	��	+:�	�*���	&�(�'	%	��	��� "�����	�"�����
���	& ���	��	�����"�����	%	���# =�)�������	�����	��	��#
������	��	����&�����3


�	��� 	��	�$ �I	��	������	��	�"��� 	��	������� ����
%	� � ����'	��	���������	�*���� �	%	� �	&���	��	� �	� �#
���� �	��	������� 	��	����� 	�	��	��+��	%	��	?�'	��	�� �#
��(�	!��	��	���������	!��	� 	���� ����	��	"���( 	�������
� �	�:!��� �,	��	�$ �I	��������'	����������	����	%	?�	&�(�'
����	� ������9����3	
�	��	�$ �I	9�: 	� �	��+��	&�(�	%	?�
&�(�'	��	�� 	��	�����9����	�	� ���	&�(��	 	� &���"���	J
� ������9����>	����� 	��	��+��	��	&�(�	%	��	?�	��	� �#
"��'	��	��� "�����	"����� ��	1�� ������� �2	 	��	+�� ��#
����� �	%	��	�������	��	�� 	�������	��	����� ����	��	��
�$ �I	�*���� 3	
�	�$ �I	����� )*��� 	� �	�����"���'	��	��
&���������"��	�&�( 	��	@.	� �	��� �	��	�$ �I,	����	 =:#
)�� '	
��	%	�����9����	�	.3.7	")8I)	�	��������	7,7.'...>
��	��	��������	� 	���� ���	����	��� ����	.3./	")8I)	%	��
��� 	��	� 	���� ����'	��	�"��� 	��	"������� 3
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Maniobras de ABCD (modificado) en las distintas edades)

Maniobra

Adultos:
Lego 8 años

PES = pubertad
en adelante

≥
Niños

Legos 1 a 8 años
PES 1 a adolescencia

Lactantes
< del año de edad

Activar

Cuando la víctima no
responda, llamar, pedir a

otra persona o llamar
personalmente. Si es
por asfixia 30 x 2 x 5

(2 min) y llamar

Si está solo 30 x 2 x 5
(2 min) y llamar.

Si hay gente en cuanto
se encuentre

inconsciente pide a otra
persona que llamen

Si está solo 15 x 2 x 10 y
llamar. Si hay gente en
cuanto se encuentre

inconsciente pedir que
llamen

Vía aérea
Extensión de la cabeza elevación del mentón. PES = Protrusión de mandíbula

y fijación de cabeza en caso de traumatismo

Ventilaciones

2 ventilaciones efectivas de un segundo c/u y cada 30 ó 15 compresiones

PES con pulso y sin
respiración 10 a 12
ventilaciones/min

cada 5 seg

PES con pulso y sin respiración: 12 a 20
ventilaciones/min cada 3 a 5 segundos

PES con vía aérea asegurada 8 a 10 ventilaciones/min cada 6 a 8 segundos

PES sin pulso y con vía aérea asegurada 8 a 10 ventilaciones/min cada
6 a 8 segundos independientes de las compresiones

Obstrucción de
vía aérea por cuerpo

extraño (OVA)

Consciente,
compresiones
abdominales
(Hemlich)

Consciente,
compresiones
abdominales
(Hemlich)

Consciente: 5
palmadas en la

espalda y luego 5
compresiones en

el pecho

Inconsciente RCP 30 x 2 x 5 viendo dentro de VA buscando el cuerpo extraño
en cada ventilación (sólo extraer el cuerpo extraño si se ve)

Circulación

Pulso sólo PES carotídeo
> 5 seg < de 10 seg

Pulso sólo PES carotídeo
o femoral > 5 seg

< de 10 seg

Pulso sólo PES braquial o
femoral > 5 seg

< de 10 seg

Referencia para compresiones: centro del tórax entre
los pezones sobre el esternón

Justo debajo de la línea
intermamaria

Método 1 ó 2 manos base de la mano

1 reanimador 2 dedos PES
2 reanimadores circulando

el pecho comprimir
con pulgares

Profundidad: 4 a 5 cm 1/3 a 1/2 del diámetro AP del tórax

Frecuencia: 100/min
30 en 20 segundos

Frecuencia: 100/min
30 en 20 segundos ó

15 en 9 segundos

Frecuencia: 100/min 30
en 20 segundos ó 15

en 9 segundos

Relación: 30 x 2 x 5 30 x 2 x 5 PES 2 rescatadores 15 x 2 x 10 (2 minutos)

Desfibrilación

DAE parches de adultos
legos y PES fuera del
hospital 2 minutos de
RCP 30 x 2 x 5 antes

de la descarga

RCP 30 x 2 x 5 y luego
DAE fuera del hospital PES

DAE o desfibrilador de
en cuanto esté

si está en el hospital

dosis
disponible,

No se recomienda

(Vía aérea, (B) Ventilación, Circulación, desfibrilación de SVB en lactantes, niños y adolescentes – adultos.
Se excluye el RN inmediato. PES = Personal del equipo de salud34
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