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Nota del Editor

A peticién mia el Dr. Norberto Sotelo Cruz ha hecho una resena histérica de sus 25 afnos como Editor
del Boletin Clinico del Hospital Infantil del Estado de Sonora. Conozco esta revista desde que alin era un
suefo que su editor anhelaba hacerlo realidad. Aln recuerdo la manera en que defendié su idea en una
conversacion en la que uno de los que integraban el corrillo de amigos que compartiamos la charla, trata-
ba de convencerlo que habia ya varias revistas donde los pediatras podiamos publicar nuestros articulos.
Ahora esta revista es, sin duda alguna hito histérico y un ejemplo en la Pediatria de este pais.

Veinticinco anos de difusidn de la pediatria en el
Noroeste de México

(Twenty-five years Publishing pediatrics in the Northwestern of Mexico)

Norberto Sotelo-Cruz *

RESUMEN

El propésito de esta comunicacion es divulgar los logros después de 25 afios como editor de la revista médica en un hospital pe-
diatrico de segundo nivel de atencién médica en el Noroeste de México. Se relatan avatares y, sobre todo, la contribucién de la
revista en la etapa formativa de los pediatras y en la contribucién de este érgano informativo a sus autores para su reconocimien-
to académico por su contribucién a la Pediatria del Noroeste del pais.
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SUMMARY

The purpose of this report is to narrate the successful obtained in 25 years as editor of the medical journal, in a second level children hos-
pital at Northwest of Mexico. The obstacles which had to be surpassed and principally by the contribution of the journal in the training of
paediatricians and after that, by the academic achievements obtained for publications done in the journal of the hospital and its contribu-

tion to the Northwestern pediatrics in Mexico.
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Entre los médicos que labordbamos en el Hospital Infan- diatria. Con este propdsito se planted crear un boletin
til del Estado de Sonora en 1983 surgid la idea de contar informativo para compartir experiencias e informacién
con un érgano de difusién en el que pudiésemos divulgar relevante entre el personal del hospital.

nuestras experiencias en el ejercicio cotidiano de la pe- A medida que germind esta idea, a partir de 1984,

poco a poco el Boletin fue evolucionando para llegar a
ser una revista periddica de circulacién regional; en sus
paginas los autores han encontrado un espacio para
*  Jefe del Servicio de Medicina Interna. Hospital Infantil del Es- compartir sus experiencias, tanto entre los médicos del

tado de Sonora y Editor del BCHIES. hospital como en todos aquellos que laboran en otros
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centros de atencién médico-pediatrica en el estado y en
entidades federativas del Noroeste del pais.

Desde el primer nimero el Boletin Médico del
Hospital Infantil de Sonora (BCHIES) tuvo gran acep-
tacién entre los lectores; en él aparecieron | | traba-
jos: un editorial, tres trabajos originales, tres casos cli-
nicos, tres articulos de revisién acerca de temas médi-
cos y un mensaje de quienes presidian la Sociedad
Médica del hospital. Inicialmente y por varios afos, la
impresién del Boletin se hizo gracias al apoyo de las
autoridades del Gobierno del Estado para editar dos
ndmeros al afo: la primera en el mes de abril, y la se-
gunda en el mes de septiembre. El primer niimero del
ano un mes antes de las jornadas regionales del hospi-
tal, en el mes de mayo, y el segundo, coincidiendo con
el evento anual, en el mes de septiembre, lo que per-
mite ofrecer a los pediatras y a los médicos interesa-
dos en la pediatria, una informacién actualizada y de
especial interés para los pediatras del Noroeste de
México, particularmente por considerar en estas re-
uniones temas relacionados con la patologia prevalen-
te en los nifos de Sonoray de los estados vecinos.

Una vez que aparecieron los primeros nimeros del Bo-
letin, se iniciaron los tramites para su registro legal a partir
del ano 1989. Por otra parte, la aparicién del indice Bi-
bliomex—Salud y otros indices de la UNAM, como Perié-
dicay Digibiblio, apareciendo en estos indices, por prime-
ravez, en 1990. Este hecho parece haber servido de esti-
mulo a los médicos para seguir aportando trabajos
inéditos para su publicacion, lo que ha permitido su publi-
cacién sin interrupcién alguna por 25 anos, a pesar de ha-
ber tenido dificultades econémicas que fueron superadas
para lograr que su periodicidad se viera alterada.

RECONOCIMIENTOS

En el afo de 1996, a instancias de una convocatoria he-
cha por el Centro Nacional de Informacién y Documen-
tacion en Salud (CENIDS) el Boletin recibié la aproba-
cién para ser incorporado al padrén de este organismo.
Cabe mencionar que por acciones emprendidas por esta
dependencia en 1997 se logré la creacién de la Asocia-
cién Mexicana de Editores de Revistas Biomédicas
(AMERBAC): agrupacion que ofrecio a los editores mexi-

Cuadro I. Relacién de miembros reconocidos como investigadores de los Institutos Nacionales de Salud y académicos que laboran

en el Hospital Infantil del Estado de Sonora.

Investigadores

Avrticulos en el

de los Institutos Articulos Articulos en BCHIES
No Nacionales de Salud Académicos* (n) otras revistas (n) %
I . . 24 18 6 25.0
2 . . 24 I5 9 375
3 . . 28 7 21 75.0
4 . . 34 16 18 529
5 . 30 6 14 46.6
6 . . 144 99 45 312
7 . . 25 9 16 64.0
8 . . 12 10 83.0
9 . . 14 14 100.0
10 . 30 5 25 83.0
I . . 27 5 22 8l.4
12 . . 13 2 I 84.6
13 . . 113 55 58 51.3
14 . . I I 100.0
15 . 16 2 14 87.0
16 . . 7 7 100.0
17 . . 6 3 13 8l1.2
18 . 12 4 8 66.0
19 . . 50 Il 39 78.0
20 . . 19 10 9 47.3

*15 Academia Mexicana de Pediatria.
2 Academia Mexicana de Cirugia.
| Academia Nacional de Medicina.

3 Registrados: Sistema de investigadores de los Institutos Nacionales de Salud.
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canos la oportunidad de asociarse, lo que ha favorecido
la labor editorial de las revistas médicas mexicanas.
AMERBAC convoca a los editores dos veces por afo, a
reuniones donde se tratan asuntos de interés editorial, de
gran utilidad para el mejoramiento de las revistas.*®

Por otro lado, la revisién al BCHIES, hecha en dos
ocasiones por el sistema REVMEX (del Instituto Nacio-
nal de Salud Publica), permitié corregir los errores na-
turales en la edicién de la revista, para ingresar al indi-
ce de revistas médicas conocido como ARTEMISA;
ademas esta registrada en otros indices electrénicos,
como: EBSCO, MEDIGRAPHIC, LATINDEX, LILACS y
BIREME-OPS.

Es pertinente mencionar que de las 56 revistas de
ARTEMISA, 53 son editadas en el area metropolitana de
la ciudad de México y sélo tres corresponden a revistas
editadas en el interior de la republica, y de éstas el
BCHIES es la Unica reconocida en el area de pediatria
fuera de la ciudad de México.

RECUENTO DE LA LABOR EDITORIAL

En anos el BCHIES ha publicado 470 articulos. Los tres
primeros anos, la proporcién de trabajos originales era
menor de 25%, variando a 30 y 60% en los afos de
1988 a 1997; desde ese Ultimo ano a la fecha este por-
centaje se ha mantenido entre 40 a 65%. Lograr tal por-
centaje de trabajos originales ha sido posible por el he-
cho de ser una revista bianual, pues es sabido que en la
mayoria de las revistas existen dificultades para mante-
ner esa proporcién.'>2

A partir de 1999 se cambié la estructura editorial:
con Secciones Editoriales, Articulos Originales, Articulos
de Revisién, Casos Clinicos, Pediatria Practica, Educa-
cién Médica, Toxicologia, Cartas al Editor, variando se-
gun su contenido en cada edicién. A partir de 2005, ano
en que el BCHIES ingresé al sistema ARTEMISA, se ha
procurado mantener los estandares para continuar den-
tro de este indice. El registro de articulos del BCHIES,
consultados en las paginas electrénicas, es de 101,790
visitas, hasta el mes de diciembre de 2008.

En cuanto a quienes publican en el BCHIES, 78.7% de
las autorias corresponden a médicos de la institucién y
21.3% son de otros lugares de la republica. Este érgano
de difusién ha permitido que |5 médicos del hospital
fuesen aceptados para su ingreso al Registro de Investiga-
dores de los Institutos Nacionales del Sistema de Salud
(SISNS). Tal distinciéon fue debido a su productividad y la
mayoria de sus publicaciones las hicieron en el BCHIES
(Cuadro 1) y el mismo reconocimiento fue hecho a aque-
llos que aplicaron para su ingreso a la Academia Mexica-
na de Pediatria (AMP), que en el ambito de esta especiali-
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dad es la maxima aprobacién académica a la que puede
aspirar un pediatra, y de 260 pediatras que ejercen en el
estado de Sonora, 18 de los que laboran en el hospital
tienen el reconocimiento de la AMP, siendo el mayor nu-
mero de pediatras entre los que ejercen fuera de la ciu-
dad de México; algo similar ocurre con los que pertene-
cen al SISNS.

Por otro lado, tal parece que los médicos residentes
que durante su formacién como pediatras en el hospital
publican articulos en el Boletin, tienen clara ventaja al
egresar, al solicitar empleo en alguna institucién de salud.
Es asi como el BCHIES contribuye a la ensefianza de la
pediatria y cumple una funcién especial en la revisién de
temas de revisién bibliografica y es, con respecto a otras
publicaciones, la que hace énfasis en las enfermedades
prevalentes en la region.

Sin duda alguna, la accesibilidad de una revista en
hospitales donde se forman pediatras hace factible
que los residentes puedan escribir un articulo para su
publicacién, lo que le permitira aprender los pasos a
seguir en la tarea que emprende; revisando la biblio-
grafia mas reciente sobre el tema que abordara, cono-
ciendo y profundizando en los aspectos bioquimicos y
clinicos usados por los clinicos del padecimiento, los
procedimientos de diagndstico, el planteamiento de
preguntas en busqueda de soluciones y otros aspectos
particulares de interés en el propésito que se ha fija-
do, contribuyendo su bdsqueda a conducir sus accio-
nes clinicas dentro de parametros de calidad, ligados
a una mejor atencién para los nifos enfermos, y todo
esto como resultado de la busqueda particular de al-
gun tema de interés para su publicacién.”'°
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