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Federico Gémez, el pionero®

(Federico Gomez, the pioneer)

Silvestre Frenk*

La figura del Profesor Federico Gdmez es hoy dia una de
las mas relevantes de la medicina del siglo XX, en espe-
cial de la pediatria mexicana. Ha sido el artifice mayor
de la visién que en materia de nutricién infantil ha consti-
tuido la ténica dominante en nuestro medio. Establecié
las pautas que normaron el arranque de la actual Escuela
Mexicana de Pediatria. [ded y cred nuestros dos prime-
ros grandes hospitales para nifos: el Hospital Infantil de
México, que desde los anos 90 lleva su nombre, y que el
pasado 30 de abril cumplié 65 afos de benemérita exis-
tencia; y veinte anos después el Hospital de Pediatria del
primer Centro Médico Nacional del Instituto Mexicano
del Seguro Social, ambos como su Director fundador-.

Federico Gémez nacié el 17 de noviembre de 1897 en
Zaragoza, Coahuila, hijo de padres maestros, y fallecié en
la ciudad de México, el 9 de enero de 1980, o seaala
edad de 82 anos, a consecuencia de un accidente anestési-
co. Siempre fue sano y deportista, particularmente buen
nadador y buceador, y devoto amante de la Naturaleza.
Pero ademas, fue talentoso escritor, tanto en lo periodisti-
co como en sus libros no profesionales: los de corte médi-
co como sus inolvidables «Escenas de Hospital» y «Noma:
la tragedia de un médico» y sus relatos de viajes. En sus ul-
timos afios publicé un excelente libro de puericultura.

Federico Gémez inicié sus estudios médicos en la Uni-
versidad Nacional de México, pero pronto, al fundarse
la Escuela Médico Militar, continud en ella su formacién
profesional. A mediados de los anos 20, recibié su adies-
tramiento como pediatra en el Hospital para Nifos de la
Universidad Washington de St. Louis, Missouri con mar-
cado acento en los fundamentos bioquimicos de la nutri-
cién infantil, a la vera de Williams Mckim Marriot.

§ Conferencia dictada en el seno de la IV Reunién Académica
de la Sociedad Mexicana de Pediatria, el 23 de abril del afo
2009.

* Unidad de Genética de la Nutricién, Instituto de Investiga-
ciones Biomédicas, UNAM - Instituto Nacional de Pediatria,
SSA.

El doctor Marriott era un connotado bioquimico, y
habia asumido el cargo de profesor de pediatria, presu-
miblemente por su interés en nutricién infantil, del cual es
fehaciente testimonio su obra clasica: Infant Nutrition. Su-
pondriamos que tal influencia condicioné de algin modo
el acento metabdlico que al cabo del tiempo serviria
para definir el tono dominante entre los variados temas
que caracterizarian al interés académico de Federico
Goémez. Ciertamente, explicaria su comprension y ulte-
rior apoyo a los enfoques bioquimicos de la patologia nu-
tricional.

Explicablemente, su formacion dentro del eficiente sis-
tema norteamericano se reflejé en su actuacién como li-
der de la entonces incipiente pediatria mexicana. Como
director de la entonces nueva Casa de Cuna de Co-
yoacan, que en sus primeros afos funcioné también
como hospital; como tenaz impulsor, durante once, a
menudo frustrantes anos, de la construccién del gran
Hospital Infantil de México; como forjador del arranque
de la moderna pediatria mexicana.

Sus arduos esfuerzos creativos en dichos sentidos
nunca menguaron su pasién por las bases cientificas de la
nutricién del nino mexicano. Mismas que tres afios des-
pués de la inauguracién del Hospital, lo revelaron como
el cimentador de un avance histérico en la caracteriza-
cién del indicador basico de la desnutricién infantil.

La amalgama de una moderna concepcién cientifica
de la nutricién del lactante con una honda sensibilidad so-
cial, pulida con altas motivaciones y talento pedagégicos
— no en balde era Don Federico hijo de un maestro de
escuela — explican la visién sintetizadora que conduciria a
aquel legendario articulo llanamente intitulado «Desnutri-
cién», que viera la luz en el nimero 4 del volumen Ill del
Boletin Médico del Hospital Infantil de México, correspon-
diente al bimestre julio-agosto del afio 1946. Alli, en es-
casos cinco renglones, en columna Unica a dieciseisavo
de cuadruplo, Federico Gémez delinearia su clasificacién
de los distintos grados que puede revestir la desnutricién
de los nifios, en los términos que siguen: «Llamamos des-
nutricién de primer grado a toda pérdida de peso que no
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pase de 25% del que el paciente deberia tener para su
edad; llamamos desnutricién de segundo grado cuando la
pérdida fluctta entre el 25 y 40%; y finalmente, llama-
mos desnutricidn de tercer grado, a la pérdida de peso
del organismo mas alla del 40%». Y de haber sido origi-
nalmente forjada para sustituir a la abigarrada nomencla-
tura con que se distinguian los variopintos cuadros clini-
cos que a partir de entonces, en palabras del propio Don
Federico, expresarian «simplemente desnutricién», al
paso del tiempo se convertiria en uno de los principales
indicadores de salud colectiva de la nifez, bajo el mun-
dialmente reconocido nombre, precisamente de Clasifi-
cacion de Gémez.

Como lamentablemente ocurria y sigue ocurriendo, a
pesar del peso que en la comunidad pediatrica mundial
ya tenia Federico Gémez, no fue este articulo original
sino otro que seria publicado diez afilos mas tarde, o sea
en 1956, ese si en una revista inglesa, el que consolidaria
entonces la universal aceptacién y uso de la Clasificacién
de Gémez. Fue ese segundo trabajo el que merecid, en el
ano 2000, ser declarado por la Organizacién Mundial de
la Salud trabajo clasico de la salud publica mundial, y ca-
talogado como Landmark (acontecimiento culminante)
para la misma. Se le reconocié asi por ser la primera cla-
sificacién en recurrir a una variable antropométrica (el
peso corporal) para sustentar un indicador (peso corres-
pondiente a la edad), y sobre esta base, forjar la clasifica-
cién de los variados grados de desnutricién, con una re-
ferencia poblacional y puntos de corte predeterminados.
A decir verdad, son estos mismos tres parametros los
que a partir de la concepcién de la Clasificacién de Gé-
mez, constituyen el fundamento de todas y cada una de
las clasificaciones de la desnutricion en el nifo que a
aquélla han venido sucediendo.

Para el hombre de mentalidad practica que era Don
Federico, una vez planteada la cuestién e instrumentada su
graduacion, surgié la necesidad de contribuir a la disponi-
bilidad de alimentos capaces de procurar «los elementos
del complejo nutricio» (término por él muy empleado), fa-
ciles de adquirir, baratos y sencillos de preparar.

La plasmacién institucional de tales revolucionarios
planteamientos no podia ser otra que disponer de una
Sala de Nutricién hospitalaria para, en la voz del doctor
Rafael Ramos Galvan «hacerse cargo de nifos desnutri-
dos convalecientes... de episodios agudos... (realizar) un
estudio cuidadoso de las condiciones sociales y cultura-
les de su ambiente familiar, para adecuar su tratamiento
a esas realidades... para ello se haria necesario investigar
diferentes dietas y los efectos de las mismas sobre el or-
ganismo infantil». Asi «... vio la luz el primer trabajo ex-
perimental con que se inauguraba la politica de investiga-
cién que habria de seguir el Hospital. El informe prelimi-
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nar que de él se hizo en 1947, presenta los resultados
del empleo de una mezcla vegetal en que intervenia la
soya...» Lamentablemente, no se tomé en cuenta para
formular esta mezcla, la anterior aportacién del también
insigne pediatra Gabriel Araujo Valdivia, acerca del uso
del garbanzo (Cicer ariétinum) en alimentacién de bebés
normales o desnutridos. En todo caso, estos empefos
continuarian con preparaciones de harina de pescado, y
el ensayo clinico de los entonces novedosos sucedaneos
de la lactancia materna.

Para instrumentar tales programas, y también para
proceder a una correcta caracterizacion anatémica, fun-
cional, bioquimica, psicoldgica, y mas tarde la social, de
la desnutricién grave del lactante y del preescolar, nacié
el Laboratorio Num. | de Investigacién Cientifica del
Hospital Infantil de México, conforme a un esquema ar-
quitectonico que al paso del tiempo seria también adop-
tado para los demas laboratorios de Investigacién del
Hospital, y mas tarde, en varios de sus epigonos; o sea
que dichos laboratorios se instalaran anexos a la corres-
pondiente sala de hospitalizacién, para que a investigado-
res e investigantes nunca se les olvidara que los sujetos de
sus cuidados eran pequenos enfermos hospitalizados. Y
mas alla de ello, también aqui sobre lo material prevalecié
el espiritu. Espiritu de idealista, creativa, iluminada her-
mandad, el colectivo encuentro con la verdad cientifica.

La Sala de Nutricién con su laboratorio fue desde en-
tonces, asiento del Grupo para el Estudio de la Desnutri-
cién en el Nifo, que muy pronto atrajo a talentosos inves-
tigadores de otros Servicios de la propia institucion, y de
varias otras afines, tanto mexicanas como del extranjero.

Los tiempos y — lo repito — el espiritu colectivo, eran
propicios a un enfoque multifacético y multifocal de la
biopatologia de la desnutricién grave, después conocida
como desnutricién proteinico-energética, del lactante y
del preescolar. Publicados bajo el comun titulo de «Estu-
dios sobre el Nifio Desnutrido», que llegarian a un total de
23, y por otro buen nimero de trabajos cientificos en otras
lenguas, las aportaciones académicas del Grupo merece-
rian reconocimiento casi general, y lo colocarian mundial-
mente entre los cinco equipos humanos mas activos en
materia de salud infantil durante el decenio de los 50.

Una caracteristica del grupo fue su capacidad de ca-
racterizar a la desnutricién infantil desde muy distintos
angulos, con una mentalidad abierta a diversas discipli-
nas, y por ende, necesitado de permanente habilitacion
en claramente dispares procedimientos de estudio. Cada
nueva observacion clinica generaba lineas adicionales de
investigacion, y en consecuencia obligaba a un adiestra-
miento ad hoc en laboratorios nacionales o extranjeros, o
bien, a establecer alianzas académicas con grupos espe-
cializados del propio Hospital Infantil o de instituciones
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afines, para la exploracién de ideas emanadas de intere-
ses académicos compartidos.

Todo ello, obviamente en el seno del preclaro marco
de la buena medicina, asi como del acucioso ejercicio de
la observacion y de la estimacién clinica. Buen testimonio
de éste para un médico del entonces absolutamente natu-
ral y obligado enfoque, resulta ser la original descripcién,
por parte del propio Rafael Ramos Galvan, del sindrome
de recuperacién nutricional. El cual, a la vez, vendria a
ser explicado a la luz de la generosa alimentacién normal
ala que, fundadamente, se sometia a los pequenos admi-
tidos por gravemente desnutridos, y en la cual, 2 menu-
do, Federico Gébmez en persona imprimia sus propios e
inmarcesibles matices.

Queda totalmente fuera de las posibilidades del mar-
co espacial propio de esta resefa, la enumeracion, ya no
digamos la descripcidn, de los muy diversos temas cien-
tificos explorados en aquella Sala de Nutricién. Tampo-
co los detalles de su extensién légica, el Centro Rural de
Estudios, ubicado en la Villa de Tlaltizapan, en el Estado
de Morelos, sede de un vasto programa de investigacién
comunitaria, ideado y forjado para conocer la urdimbre
cultural, social y econémica de la historia natural de la
desnutricién aguda y crénica en la infancia por el acadé-
mico Joaquin Cravioto Munoz, que durante 40 anos estu-
VO a su cargo y que igualmente notorio reconocimiento
internacional le mereciera. O de las facetas de los estu-
dios acerca de la dinamica del crecimiento y desarrollo,
a cargo de los propios Rafael Ramos Galvan y Joaquin
Cravioto, de los cuales emergeria un nuevo marco con-
ceptual, cuyo impacto cientifico en mucho rebasaria el
verdaderamente breve lapso de vida del equipo humano
original.

Pasado el tiempo, cada uno de sus miembros empren-
deria otra propia y distintiva senda individual o institu-
cional. La de Federico Gbmez quedaria bien reflejada en
las paginas de la obra «Historia de la Pediatria en Méxi-
co», que en el ano 1997 publicara el Fondo de Cultura
Econdémica.

Para adn mejor ilustrar la solidaridad social de Don
Federico, transcribo aqui algo que hace decenios dije
para un distinto fin «<No eran concebibles para el Maes-
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tro Gémez las visitas médicas estrictamente técnicas o
académicas. Su hondo sentido de respeto humano le lle-
vé a implantar la alimentacién a voluntad durante la pro-
pia visita, en la que se hacia acompanar, ademas del cor-
tejo habitual, de una auxiliar de enfermeria, catalogada
por él como «cantinera», quien en el carro de instrumen-
tos llevaba una charola con frutas, galletas, tortillas y sal-
sa, que el Maestro proporcionaba de propia mano, en
una leccién inolvidable de espiritu humanistico. Nunca se
nos olvidara la imagen del maestro severisimo, del jefe
temido cuando para ello habia razén, sentado a la vera
de una cuna, y alimentando dulcemente con pan, rebana-
da tras rebanada, a una pequena nifa avida de consuelo».

«Felizmente, su talento de escritor le permitié verter
al lenguaje escrito sentimientos y experiencias, y grabar-
los para siempre en las paginas, a la vez luminosas, con-
movedoras y profundamente instructivas de sus Escenas
de Hospital o de Noma, la Tragedia de un Médico y tantas
otras obras. Sélo una sensibilidad refinada, y una empatia
ilimitada con el sufrimiento humano pudieron generar pa-
ginas como aquéllas, testimonio de la visién de un médi-
o, a la vez que ensehanza imperecedera, dignas de una
pronta reedicién».

«Mensajero de vida para sus enfermos, fue Federico
Goémez, también creador de nueva existencia espiritual
para los profesionales a quienes la buena Providencia
permitié trabajar a su lado. Solamente un pensamiento
empana la dicha de haber disfrutado de tal privilegio: el
muy angustiante de que cuando la voz de sus discipulos
calle, no quede nadie para transmitir tales vivencias y
para perpetuar la memoria viva de este gigante de la me-
dicina mexicana. Porque la existencia del pasado depen-
de de la cantidad del presente que le otorguemos y al de-
cir de Onetti, podemos darle poca, darle ninguna».

Alguna vez, asi lo dije; asi hoy lo reitero aqui.

Dr. Silvestre Frenk
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