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Contenido de las revistas médicas. €l editorial y la
estructura de los trabajos originales

(The content of medical journals: the editorial page and the structure of original papers)

Leopoldo Vega Franco

«No todo lo que puede ser contado cuenta y no todo lo que
cuenta se puede contar»
Albert Einstein

De acuerdo con el epigrafe, entre cuento y cuento no
todo se puede contar, pero me ha parecido oportuno va-
gar en la descripcién y contenido de las revistas médicas.
Para todos es conocido que hay en la literatura un pecu-
liar género periodistico para médicos que ejercen alguna
especialidad o que actlian como médicos generales, y de-
sean estar informados de los avances en los conocimien-
tos y técnicas de las areas médicas en las que ponen en
practica su saber. Este singular género noticioso divulga
las experiencias de autores que informan de temas rela-
cionados con el diagnéstico, tratamiento o el prondstico
relacionado con alguna enfermedad o que dan a conocer
hallazgos inéditos o confirmatorios de su experiencia con
relacién a lo divulgado por otros autores y estimulan la
reflexiéon o deseo de buscar mas informacién sobre el
tema que abordan.

Es ahora comun en la pagina frontal de las revistas
médicas se enuncien y agrupen los articulos segliin su
contenido y la modalidad informativa de su estructura li-
teraria. A este respecto, el Editorial, las Cartas al Editor
no tienen una estructura bien definida, ya que en el edi-
torial con frecuencia resalta o hacen observaciones
acerca de un tema de interés general o tienen relacién a
un trabajo original publicado en el mismo nimero de la
revista. Ante esta Ultima posibilidad es facil suponer que
los lectores encontraran en la lectura del editorial la opi-
nién de una persona con experiencia sobre el tema en
cuestién que después de haber analizado el contenido
del articulo y las conclusiones de los autores, expresa su
opinién y ésta puede ser distinta a la de los autores o en
el mejor de los casos estara de acuerdo con lo expresa-
do por éstos, resaltando la trascendencia e importancia

de la contribucién hecha en el reporte que motivé el
editorial.

Si bien con frecuencia los titulos de los editoriales no
siempre despierta interés en los lectores, puede ser Util co-
nocer la opinién acerca del tema que aborda el trabajo
original y sus comentarios pueden servir al lector para
atemperar el entusiasmo y las conclusiones expresadas por
los autores: ubicando de esta manera en el valor de la con-
tribucién del trabajo original que divulga en sus paginas.

A un lado de este tipo de los trabajos originales, en la
seccién editorial hay amplio horizonte donde el editoria-
lista selecciona los temas a tratar, ademas esta seccién
editorial es el sitio de que dispone el cuerpo editorial,
sea para exponer su opinién sobre algiin tema de actuali-
dad o que aborde las implicaciones bioéticas del ejerci-
cio de la medicina o las novedades en alguna de las cien-
cias médicas o de algiin tema de la especialidad clinica;
en algunos casos toca temas de actualidad que tienen re-
lacién con la salud colectiva y su impacto en la salud de
los nifos: pretendiendo remover la conciencia de los lec-
tores para profundizar en el tema que aborda. Otras ve-
ces tiene como propésito estimular una actitud positiva
sobre temas sociales que dejan en los nifios estigmas per-
manentes, a lo que el médico debe ser sensible para con-
tribuir a aminorar estos problemas.

A diferencia de la libertad para escribir editoriales,
ensayos, revisiones, casos u otras aportaciones a las
revistas, los textos de los trabgjos originales deben se-
guir una estructura ordenada, debiendo los autores
apegarse a las pautas que llevaron a cabo en su inves-
tigacion. Es por eso (til leer con cuidado y seguir paso
a paso los Requisitos Uniformes para la Publicacién de
Manuscritos en Revistas Biomédicas de la Asociacién
Mundial de Editores de Revistas Médicas (por su siglas
en inglés: WAME) y que en los numeros | y 4 de esta
revista bimensual, aparecen en extenso. La recomenda-
cién es pertinente, pues si bien en el resto de las mo-
dalidades de los articulos hay cierta libertad para que
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el autor desarrolle el texto de su articulo y la Gnica re-
comendacidén que se hace es que antes que el autor se
disponga a escribir su manuscrito para publicacién,
debe leer y analizar los formatos que se han escrito y
hecho por autores avezados en la publicacién de arti-
culos de la modalidad del que pretende escribir y ape-
garse a los requisitos de la WAME con respecto a las
referencias, tablas, ilustraciones, abreviaciones, sim-
bolos, y otras recomendaciones.

Los autores deben considerar, al preparar su manus-
crito, seguir fielmente los requisitos de la WAME para
desarrollar el texto de acuerdo a las siguientes secciones:
Introduccién (1), Material y métodos (M), Resultados (R)
y Discusiéon (D); esta estructura, conocida como
IMRAD, ordena la informacién de acuerdo a cada una
de las fases de su investigacion, por lo que es conveniente
mencionar los puntos que debe abordar en el manuscrito.

En la primera (I) de las dos secciones de [l y M],
debe evitar hablar de historia, sino hacer mencién de la
naturaleza e importancia del tema objeto del estudio y
de la informacién en la que se fundamenta la investigacién
que decidieron hacer. En la segunda de estas secciones
(M) es necesario que describan los procedimientos, los
sujetos de estudio, las observaciones y las mediciones
que se hicieron, ahadiendo después el registro y analisis
de datos. También es necesario sefalar lo concerniente a
la autorizaciéon para desarrollar el estudio de los Comi-
tés de Investigaciéon y Bioética de la institucién y el con-
sentimiento informado de los padres o tutores, para que
los nifios fuesen incluidos en la investigacién, sobre todo
cuando la obtencién de datos implica algiin acto interven-
cionista. La acuciosidad con la que los autores puedan
resumir toda esta informacién permitira que otros pue-
dan reproducir su estudio, confirmando sus hallazgos,
con el mismo grado de certeza.

Volviendo a los llamados trabgjos originales, cabe dis-
tinguir los estudios de caracter observacional, en los que
el autor o los autores pretenden dar a conocer sus expe-
riencias con relacién a alglin aspecto particular o general
de pacientes atendidos por una enfermedad, o bien con
relacién al tratamiento que les dieron, de los que han se-
guido un patrén experimental: en los que los autores in-
tervienen modificando o relacionando algunas variables
de estudio con un propésito determinado, o lo analizan
en relacion a los riesgos de una enfermedad o de algin in-
cidente, segln la proximidad del paciente, la edad, sexo,
lugar de procedencia, estadio de la enfermedad o mu-
chas otras particularidades; o simplemente en estudios
en los que el objetivo de la investigaciéon es comparar un
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determinado tipo de intervencién con respecto al diag-
ndstico o el tratamiento instituido a pacientes con una en-
fermedad determinada.

En la seccién de Resultados los autores deberan tratar
de resumir los hallazgos mas relevantes para apoyar o
rechazar las hipétesis estadisticas, procurando que su in-
formacién numérica se encuentre en el menor nimero de
tablas, cuadros o figuras, dependiendo de la naturaleza
de los datos y las medidas de resumen que emplearon en
el analisis de la informacién. Por otro lado, se recomien-
da que los autores no describan todo lo que esta en los
cuadros, sino que se ocupen en sefalar los hechos de
mayor notoriedad, especialmente en aquéllos en los que
hubieron discrepancias significativas al contrastar el nu-
mero o las medidas de resumen de la variable correspon-
diente a dos o mas grupos en las que la divergencia es
mayor de lo esperado por azar.

En la seccién de Discusion, en el primer parrafo, los
autores inicien sus comentarios destacando escuetamente
lo que consideran el hecho mas relevante de su estudio.
Luego se aconseja que inicien su discusién contrastando
sus hallazgos con lo observado por otros investigadores,
comentando la similitud o diferencias entre los sujetos de
estos investigadores y la razén de las discrepancias.

Luego los autores podran abundar en otros aspectos
relacionados con el contexto en que se hizo la investiga-
cién, la posible explicacién a ciertas discrepancias, no
esperadas, con lo reportado en trabajos publicados por
otros autores; haciendo notar lo que a su juicio les falté
investigar y que hechos observados en su trabajo pudie-
ran tener relacién con las discrepancias al cotejar sus ha-
llazgos con lo reportado, tratando de buscar la respuesta
en las semejanzas o diferencias en el tamafo y la manera
de seleccionar la muestra de los sujetos incluidos en la in-
vestigacioén, en los métodos y procedimientos empleados
al hacer sus mediciones o en alguno que omitieron incluir
en su investigacion.

En este esbozo general del contenido de los trabajos
originales radica la certeza con la que puede calificarse
su contenido y las conclusiones a las de los autores, en
términos de lo que se da en llamar un conocimiento ba-
sado en evidencia. Es por eso util estudiar y tratar de
comprender las exigencias metodolégicas de la epide-
miologia clinica para juzgar las fortalezas y debilidades
de un trabajo original. No menos importante es conocer
y seguir fielmente las exigencias para la publicacién de
manuscritos en revistas biomédicas para entre cuento y
cuento hacer posible contribuir al conocimiento para una
mejor atencién de los nifios.



