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La presente carta analiza la evidencia que sugiere que
la deficiencia crénica de energia en la infancia afecta el
tiempo de maduracién motora y retrasa la aparicién de
conductas instrumentales que permiten la interaccién
del nifio con su entorno;! también expone la necesidad
de mejorar y priorizar las politicas ptblicas orientadas
a la poblacién infantil.

Al respecto, en poblaciones donde el suministro de
energia satisface las necesidades de sus integrantes,
la maduracién motora se desarrolla adecuadamente y
la mayoria de la poblacién exhibe un desempeno fun-
cional, mientras que en poblaciones con altas tasas de
pobreza y desnutricion —realidad de paises latinoame-
ricanos como Pert, Guatemala, México, entre otros—,
la provision de energia no compensa las necesidades
fisicas, siendo la relacién entre las variables senaladas
significativamente diferente a cero. En dichas condi-
ciones, la desaceleracion de las tasas de adquisicion de
habilidades motoras, la disminucién de la intensidad
de las acciones motoras, asi como la reducciéon de la
frecuencia y duracién de las actividades con un alto
costo de energia pueden constituir mecanismos a tra-
vés de los cuales el organismo mantiene el equilibrio
energético.? La aseveracién de lo mencionado anterior-
mente es apoyada por resultados de estudios sobre la
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fisiologia del crecimiento de animales de laboratorio
en condiciones inadecuadas de vida, que exhiben los
efectos de actividades con un alto costo de energia en
los elementos anatémicos que participan en el desa-
rrollo motor.3

Cabe senialar que la mayoria de las investigaciones
sobre la deficiencia nutricional se centran en conocer
las repercusiones en el desarrollo cognitivo; sin em-
bargo, el impacto sobre el desarrollo motor es tanto o
m4s importante,* ya que, por ejemplo, la locomocién
bipeda permite al infante coger nuevos objetos y lle-
gar a nuevos lugares, facilitando la exploracién, lo
que es importante para el desarrollo de una adecuada
percepcién visual® y orientacién espacial,® entre otras
funciones cognitivas.

Considerando lo expuesto, se deben seguir exa-
minando en futuros estudios los posibles efectos a
largo plazo de la deficiencia energética en el desa-
rrollo motor. Adema4s, constituye un asunto crucial
mejorar y priorizar politicas publicas basadas en
informacién cientifica valida orientadas a la pobla-
cién infante, enfatizando la atencién nutricional,
de modo que pueda gozar de mejores condiciones
para lograr un desarrollo cognitivo y socioemocio-
nal adecuado e insertarse a corto y largo plazo de
forma efectiva y saludable en la escuela, el trabajo
y la sociedad.
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