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Telorragia en una lactante menor

Telorrhagia in a young infant

Themis Gwendolyne Aguilar-Arciga*

* Hospital Memorial de Morelia, Michoacan.

RESUMEN

Se presenta el caso de una lactante de nueve meses con
telorragia, lo cual es un sintoma poco frecuente. Después
de la revision clinica, asi como de analisis de examenes de
laboratorio y de USG mamario, se llegé a la conclusion que
se trataba de ectasia ductal mamaria, la cual es una condicion
benigna y auto-limitada.
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INTRODUCCION

La secrecidon sanguinea a través del pezon se denomina
telorragia, la cual es un sintoma muy poco frecuente, pero
que puede generar alarma en los padres y equipo de salud.!

En nifos, su principal causa es la ectasia ductal
mamaria (EDM), la cual es una alteracién benigna del
tejido mamario que se caracteriza por dilatacién del
conducto mamario, fibrosis e inflamacién periductal.?
En promedio, la EDM se presenta a los cuatro afios de
edad, pero los casos reportado tienen una variacion
de dos meses de edad hasta los 13 afios. Ademas, es
mas frecuente en varones, en una proporcién de 5:2.

PRESENTACION DEL CASO

Lactante de sexo femenino de nueve meses de edad,
producto de la primera gesta, sin antecedentes per-
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ABSTRACT

We present the case of a nine-month-old female infant with
telorrhagia, which is a rare symptom. After the clinical review,
as well as analysis of laboratory tests and breast ultrasound,
it was concluded that the telorrhagia was due to breast ductal
ectasia, which is a benign and self-limited condition.
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sonales patolégicos importantes, con alimentacion
al seno materno, inicio de ablactacion a los seis
meses. Su crecimiento y desarrollo neurolégico eran
normales.

La madre la lleva a consulta porque ha observado
salida de secrecién sanguinea unilateral del pezén
1zquierdo, que manchaba la ropa. La madre negé trau-
matismo mamario.

A la exploracion fisica del térax no se detecté algu-
na tumoracion o dolor a la palpacion; a la compresion
gentil de la glandula mamaria se corrobora salida de
secrecién sanguinolenta (Figura 1). El resto de la ex-
ploracién fue normal.

Los resultados de biometria hematica y niveles
de hormonas fueron normales. La ecografia mamaria
también fue normal. Por lo anterior, se concluyé que
se trataba de ECM, por lo que se manej6 conservado-
ramente con vendaje compresivo mamario suave. Se
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Figura 1: Glandula mamaria izquierda que, a la compresion
gentil, presenta secrecion sanguinolenta por el pezén.

realizé seguimiento a las cuatro, 24 y 48 semanas,
remitiendo el sangrado desde la primera cita.
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COMENTARIO

La EDM es una condicién benigna que se manifiesta
como secrecion sanguinea unilateral o bilateral que
puede o no asociarse a aumento de volumen mamario.
La evoluciéon natural es a la desaparicion del sangrado,
sin tratamiento.

Se desconoce la etiologia, aunque se ha aceptado
que es causada por estimulos hormonales, anomalias
estructurales del tejido mamario, infecciones o por
hematopoyesis extramedular.23

A fin de descartar otras patologias, se puede so-
licitar ecografia mamaria, determinacién de niveles
hormonales de prolactina, estradiol y hormonas
tiroideas.?
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