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Durante el embarazo, una dieta adecuada es esencial 
para un óptimo estado de salud materno-infantil. Uno 
de los componentes dietéticos esenciales son los ácidos 
grasos poliinsaturados de cadena larga (omega-3), 
que favorecen el desarrollo estructural y funcional del 
cerebro, particularmente el ácido docosahexaenoico 
(DHA),1 cuya acumulación en el cerebro fetal ocurre 
continuamente, siendo más activa durante la semana 
20 a la 40.2 El DHA forma parte de los fosfolípidos de 
las membranas neuronales y la retina, asociadas con 
la atención, el control motor y la integración sensorial.3

En bebés de tres a seis meses de vida se ha observa-
do que, los niveles normales de DHA en leche materna 
se asocian a un adecuado desarrollo psicomotor, lo cual 
ayuda a la salud mental infantil temprana,4 mientras 
que el impacto en la deficiencia ha sido extensamente 
estudiado, evidenciado en la pérdida de la plasticidad 
sináptica que se asocia con la función del aprendizaje 
y la memoria.5
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