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RESUMEN

Introduccion: el desarrollo motor grueso (DMG) es importante
en la edad preescolar para generar confianza, participar en
una gran variedad de actividades fisicas y prevenir la obesi-
dad. Objetivo: describir el DMG y la condicion nutricional de
preescolares, asi como sus conocimientos de actividad fisica
relacionados con la salud. Material y métodos: participaron 183
preescolares, 95 nifias y 88 nifios, con edad promedio de 4.8
afios, pertenecientes a dos escuelas publicas de la ciudad de
Chihuahua, México. El estado de nutricién se evalué mediante el
indice de masa corporal. Para el DMG se utiliz6 el test of gross
motor development 3 (TGMD-3), y para los conocimientos sobre
actividad fisica se utilizaron imagenes con base en el libro PE
Metrics®. Resultados: el 17.5% de los preescolares presentan
sobrepeso y obesidad. Por otra parte, 33.3% mostré un des-
empefio por debajo del promedio en habilidades locomotoras,
26.3% en habilidades de control de objetos y 34% en DMG. En
conocimientos, 85.2% no reconoci6 actividades fisicas, 67.8%
no identificé los componentes de la condicién fisica y 80.9%
no identifico las actividades fisicas que puede realizar fuera de
la escuela. Conclusiones: en nifios de edad preescolar son
necesarias intervenciones educativas para mejorar el DMG y
los conocimientos sobre actividad fisica, lo cual podria ayudar
a propiciar estilos de vida saludables.

Palabras clave: desarrollo motor grueso, sobrepeso, obe-
sidad, actividad fisica, preescolares.

ABSTRACT

Introduction: gross motor development (GMD) is important
in preschool children to build confidence, participate in a wide
variety of physical activities, and prevent obesity. Objective:
to describe the GDM and nutritional status of preschoolers, as
well as their knowledge about health-related physical activity.
Material and methods: 183 preschoolers were included, of
which 95 were girls and 88 boys, with an average age of 4.8
years. They were recruited from two public schools in the
city of Chihuahua, Mexico. Nutritional status was assessed
using body mass index. For the GMD, the test of gross motor
development 3 (TGMD-3) was used, and for knowledge about
physical activity, images based on the PE Metrics® book were
used. Results: 17.5% of preschoolers were overweight or
obese. On the other hand, 33.3% showed below-average
performance in locomotor skills, 26.3% in object control
skills, and 34% in GMD. In terms of knowledge, 85.2% did
not recognize physical activities, 67.8% did not identify the
components of physical fitness, and 80.9% did not identify
the physical activities that they can do outside of school.
Conclusions: educational interventions are necessary in
preschool children to improve GMD and knowledge about
physical activity, which could help promote healthy lifestyles.

Keywords: gross motor development, overweight, obesity,
physical activity, preschool children.
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INTRODUCCION

El desarrollo motor grueso (DMG) es de gran importan-
cia para el progreso fisico, cognitivo, emocional y social
en los nifios.2 Ademas, tiene un papel relevante para
establecer estilos de vida activos y saludables, ya que
contribuye a mejorar la confianza para participar en
actividades fisicas, deportivas y recreativas.2* Como
sabemos, esto ultimo forma parte de las estrategias
para la prevencién y tratamiento del sobrepeso y obe-
sidad infantil,* que es un problema de salud publica
en México y otros paises.?

El1 DMG es el cambio progresivo en la adquisi-
cién de habilidades motoras a lo largo de la vida, e
involucra el movimiento de los grupos musculares
del tronco, brazos y piernas, generado por una
interaccién entre la herencia y el entorno.*® Para
determinar el grado de avances del DMG existen
pruebas especificas, que son validas, confiables y
relativamente sencillas de aplicar, con una capaci-
tacién previa.b-®

Por otra parte, la alfabetizacion fisica es la base
para la formacién de comportamientos, la cual se de-
sarrolla en la educacién fisica.?!* Como una dimensién
de esta alfabetizacion, los conocimientos sobre aspectos
relacionados con la actividad fisica y componentes de la
condicidn fisica pueden ser importantes para aumentar
la motivacidn, la confianza y mejorar el movimiento en
nifios y adolescentes.”13

El objetivo del presente estudio fue describir el
DMG y la condicion nutricional de preescolares, asi
como sus conocimientos de actividad fisica relacionados
con la salud.

MATERIAL Y METODOS
Participantes

Con autorizacion de los Servicios Educativos del Es-
tado de Chihuahua (SEECH), se realizé un estudio
transversal y descriptivo en dos escuelas publicas de
nivel preescolar ubicadas en la ciudad de Chihuahua,
México. De una poblacion total de 261 preescolares
de ambas escuelas, participaron 183 preescolares (95
nifas y 88 nifios), con una edad promedio de 4.8 + 0.7
anos. Los participantes cursaban del primero a tercer
grado de instruccién preescolar, y aceptaron ser evalua-
dos voluntariamente, con el consentimiento por parte
de padres o tutores. Todos los participantes cumplieron
con todas las evaluaciones programadas. Cabe sefialar
que, en estas escuelas, el horario de asistencia de los

ninos es de 9:00 am a 12:00 pm y, generalmente, reciben
clases de educacion fisica dos veces por semana.

Instrumentos

Para evaluar el DMG se utilizé el test of gross motor
development-3 (TGMD-3), el cual mide las siguientes
habilidades locomotrices (HL): correr, galopar, salto
alternado, salto con un pie, desplazamiento, salto
horizontal, asi como habilidades de control de objetos
(HCO), como lanzar por arriba de la cabeza, lanzar
por abajo, atrapar, patear, batear y botar un balén.!?
El TGMD-3 contiene puntuaciones para medir HL y
HCO, con las cuales se obtiene una edad estimada en
anos del DMG; adem4as categoriza el DMG en siete:
1 = muy pobre desempefio, 2 = pobre desempefio, 3 =
por debajo del promedio, 4 = promedio, 5 = arriba del
promedio, 6 = superior y 7 = muy superior.'?

Para identificar los conocimientos sobre la activi-
dad fisica relacionada con la salud, se utilizé un ins-
trumento basado en el libro PE Metrics® del SHAPE
America - Society of Health and Physical Educators.'*
El instrumento consiste en una prueba escrita, con
tres secciones, que contiene imagenes alusivas. En
la primera seccién se da instrucciones de encerrar
las imagenes de actividad fisica, en la segunda sec-
cién, debian encerrar imagenes de actividad fisica
cardiorrespiratoria, de fuerza muscular y flexibili-
dad, mientras que, en la tercera seccidn, se solicita
encerrar las actividades fisicas realizadas fuera de la
escuela. Estas tres secciones brindan una idea sobre
los aspectos de actividad fisica que pueden reconocer
los preescolares. Las respuestas se agruparon en dos:
1 = cuando no identifica, para quienes no encerraron
correctamente lo que se les pidid, y 2 = identifica, para
quienes si encerraron correctamente lo que se les pidié
en las tres secciones.

Procedimientos

El DMG fue evaluado por personal capacitado y su-
pervisado por maestros de educacién fisica con afios
de experiencia. Las evaluaciones de HL y HCO se
realizaron durante dos semanas, durante el horario
de sus actividades escolares. Se colocaron estaciones
para cada prueba, ademés se midi6 peso y estatura.
El conocimiento sobre la actividad fisica relaciona-
da con la salud fue evaluado en una estacién, la cual
contaba con dos evaluadores capacitados, quienes
estaban bajo supervisién de los investigadores. Los
nifios contestaron la métrica usada en el salén de
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clases; de forma individual se les cuestionaba y se les
daban instrucciones para que contestaran encerrando
la respuesta correcta.

Andlisis estadistico

Los diferentes andlisis se realizaron con el progra-
ma IBM Statistics SPSS version 25. Para el andlisis
descriptivo, las variables cuantitativas se expresan
con promedio y desviacién estandar, mientras que las
variables cualitativas se presentan como frecuencias
simples y porcentajes. Se utilizo el alfa de Cronbach
para estimar la confiabilidad de los instrumentos.

RESULTADOS

Con respecto a la antropometria, el promedio del peso
de los 183 preescolares fue de 17.9 + 3.7 kg, la esta-
tura fue de 106.3 £ 6.4 cm y el IMC fue de 15.7 £ 1.9
kg/m? (Tabla 1). Y, en cuanto al estado de nutricién,
evaluado por IMC, la mayoria fue adecuado (74.3%),
seguido por el sobrepeso en 9.8%, desnutricién en 8.2%
y obesidad en 7.7%.

La confiabilidad del instrumento para evaluar el
DMG mostré una buena consistencia; en el caso de la
prueba de conocimiento, la consistencia observada fue
moderada, por lo que los instrumentos se consideraron
confiables (Tabla 2).

Los puntajes totales de HL y HCO tuvieron un
promedio de 20.5 + 9.4 y 22.6 £ 9.7, respectivamente
(Tabla 3). La mayoria de los preescolares tuvieron
desemperio promedio de las HL (57.9%) y de las HCO
(54.6%), seguido por un desempero debajo del promedio
de las HL (33.3%) y de las HCO (26.3%) (Figura 1).

Con respecto a la prueba de conocimientos rela-
cionados con la actividad fisica y componentes de la
condicion fisica, los preescolares tuvieron un puntaje

Tabla 1: Caracteristicas generales de
los participantes (N = 183).

Variables Total

Edad (afios) 48+7.0
Estatura (cm) 106.3+6.4
Peso corporal (kg) 17.9+37
IMC (kg/m?) 157419

IMC = indice de masa corporal.
Los datos son expresados en media + desviacion estandar.
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Tabla 2: Andlisis de confiabilidad de los
instrumentos de evaluacion.

Promedio Alfade  Esfericidad
Instrumentos +DE Cronbach de Bartlett
Prueba del DMG 3.6+0.96 0.887 <0.001
Prueba de conocimiento 1.2+0.29 0.514 <0.001

DE = desviacion estandar. DMG = desarrollo motor grueso.

Tabla 3: Indicadores del desarrollo motor grueso y
conocimientos sobre condicion fisica (N = 183).

Variables DMG Total

Puntos totales de HL 205+9.4
Edad estimada de HL 41+17
Puntos totales de HCO 226+9.7
Edad estimada de HCO 44+17
Suma de puntuaciones DMG 18.4+5.2

Conocimientos

Actividad fisica 1.15+0.36
Componentes de CF 1.33+0.47
AF extraclase 1.21+£0.40
Suma de puntos 3.70+0.88

DMG = desarrollo motor grueso. HL = habilidades locomotoras.
HCO = habilidades de control de objetos. CF = condicion fisica.
AF= actividad fisica.

Los datos son expresados en media + desviacion estandar.
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Figura 1: Clasificacion y porcentaje del desempefio en habilida-
des locomotoras y en habilidades de control de objetos.
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promediode 1.15+0.36 y 1.33 £ 0.47, respectivamente.
Casi la mitad (46.4%) tuvo un desempefo promedio
del DMG, seguido de un desempefio por debajo del
promedio (34%); solo 2.7% tuvo un desempeinio superior
y 16.9% arriba del promedio.

En cuanto a los conocimientos, la mayoria de los
preescolares no identificaron aspectos de actividad
fisica relacionada con la salud (85.2%), los componentes
de la condicién fisica (67.8%), ni sobre las actividades
fisicas que pueden hacer fuera de la escuela (80.9%).

En resumen, los resultados indicaron que una ter-
cera parte de los preescolares participantes tienen un
DMG por debajo del promedio. Ademés, la mayoria des-
conocen aspectos relacionados con la actividad fisica.

DISCUSION

Los resultados encontrados con respecto al estado
de nutricién en el presente estudio mostraron que la
frecuencia sobrepeso y obesidad en preescolares es
mayor a los presentados en la encuesta nacional de
salud publica de México, asi como en otros reportes
internacionales.!?17

Al observar los resultados del DMG, podemos
establecer que una proporcion importante de preesco-
lares estan por debajo del promedio en el desempeno
de las habilidades motoras fundamentales. Lo cual es
contrastante con un estudio realizado en Sudafrica
en ninos urbanizados y rurales (259 preescolares),
en el cual aplicaron el TGMD-2. Los autores reporta-
ron que el 7% estaban por debajo del promedio en el
DMG:;!8 el cual es un porcentaje mucho menor al ob-
servado en nuestro estudio (34%). En otros estudios
realizados en preescolares que utilizaron el TGMD-2,
se reportaron datos similares al presente. Uno fue
llevado a cabo en la provincia de Concepcién en Chile
(n = 173), y se encontré que el 52.1% se encontraba
por debajo del promedio en cuanto al DMG, y 41% en
promedio.!? El otro estudio se realiz6 en Baja Cali-
fornia, México, (n = 36), reportando que el 62.5% de
los preescolares de cuatro anos tenian un desempeno
promedio y 37.5% por debajo del promedio.2°

Los esfuerzos para alentar a los preescolares a ser
fisicamente activos se han convertido en una prioridad
en la sociedad actual, y los primeros afos representan
un periodo critico para promover la actividad fisica.?!
Aligual que otras investigaciones, nuestros resultados
muestran que la mayoria de los preescolares no logra
identificar los aspectos principales; de esta forma consi-
deramos importante que el equipo de salud, profesores
y padres de familia deben propiciar que los nifios, desde

temprana edad, conozcan los beneficios de realizar
actividades fisicas y deportivas, a fin que empiecen a
adquirir habitos saludables.?!

En los ultimos afios se ha reconocido el papel
de la alfabetizacion fisica para el pleno desarrollo
de los ninos en la educacioén fisica, lo cual nos debe
preparar para implementar estrategias para ser
capaces de evaluar las competencias relacionadas
con las habilidades motoras fundamentales, activi-
dad fisica y los componentes de la condicién fisica
relacionada con la salud.22-2¢ Sin duda, es necesario
aumentar los niveles de actividad fisica en prees-
colares, escolares y adolescentes para prevenir el
sobrepeso y la obesidad.
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