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RESUMEN ABSTRACT

La tasa de mortalidad infantil es un indicador global de salud,
el cual se construye con el numero de defunciones de nifos
menores de un afo, dividido entre el total de fallecimientos que
ocurrieron en un afo calendario. En esta revision, se analiza
la evolucion de la mortalidad infantil en México desde el siglo
XIX hasta la actualidad, identificando tanto los cambios en su
magnitud como en las causas de muerte a lo largo del tiempo,
donde se incluyen las diferencias en la mortalidad neonatal
y la postneonatal. En las primeras décadas del siglo XX la
mortalidad en México tuvo un incremento gradual, pero alre-
dedor de los afios de 1970, ha tenido una tendencia sostenida
a disminuir, pasando de ser de aproximadamente el 30% a
menos de 3%. Lo anterior se relaciona con que las causas de
muerte se han modificado significativamente, observando que
las enfermedades infecciosas han sido desplazadas principal-
mente por problemas perinatales y malformaciones congénitas.

Palabras clave: mortalidad, tasa de mortalidad, recién na-
cidos, lactantes, causas.

The infant mortality rate is a global health indicator, calculated
by dividing the number of deaths of children under one year of
age by the total number of deaths occurring in a calendar year.
This review analyzes the evolution of infant mortality in Mexico
from the 19" century to the present, identifying changes in
both its magnitude and causes of death overtime, including
differences in neonatal and post-neonatal mortality. In the
first decades of the 20" century, mortality in Mexico gradually
increased, but since around 1970, it has shown a sustained
downward trend, decreasing from approximately 30% to less
than 3%. This is because the causes of death have changed
significantly, with infectious diseases being largely replaced
by perinatal conditions and congenital malformations.

Keywords: mortality, mortality rate, newborns, infants,
causes.

Abreviatura:
INEGI = Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

vivos, aunque incierto en cuanto a cuando y cémo ha
de ocurrir.! Segin el diccionario de la lengua espafiola
de la Real Academia Espafiola, mortalidad se define
como: “Tasa de muertes producidas en una poblaciéon
durante un tiempo dado, en general o por una causa
determinada”.? Esta definicién pone de manifiesto que
se trata de un concepto poblacional, a diferencia de

INTRODUCCION

La muerte es la culminacién de la vida, un fenémeno
individual e inevitable, compartido por todos los seres

Correspondencia: Dr. Miguel Angel Villasis-Keever. E-mail: miguel.villasis@gmail.com
Citar como: Coria-Gachuz AF, Villasis-Keever MA. Tendencia de la mortalidad infantil en México en las Gltimas décadas. Rev Mex Pediatr.
2025; 92(5): 202-206. https://dx.doi.org/10.35366/122101

202 f (;%j www.medigraphic.com/rmp



muerte o defuncidn, que constituyen caracteristicas
individuales. La tasa de mortalidad resulta de dividir
el nimero de fallecimientos de una poblacién, en un
periodo determinado, entre el total de la poblacidn.
Habitualmente, el valor que se obtiene se multiplica por
1,000, a fin de reflejar la tasa por cada 1,000 habitantes
de la poblacién objetivo, pero también es de utilidad
para comparar con otras poblaciones.??

Los datos para construir la tasa de mortalidad se
basan en el registro que se realiza de cada una de las
defunciones; este registro tiene como objetivo generar
y difundir la informacién sobre el fenémeno de la mor-
talidad en un pais o estado, para conocer su magnitud,
tendencias y sus caracteristicas, pudiendo evaluar
diferentes ambitos geograficos. Lo anterior ayuda a
la planeacién de los programas de salud publica, ya
que se consigue identificar patrones de enfermedad,
desigualdades sociales, la eficacia de las politicas
publicas en materia de salud, entre otras.* Ademds de
la distribucién geografica, las tasas de mortalidad se
estratifican en otras categorias, como nifios, adultos,
materna, perinatal, lo cual permite identificar suscep-
tibilidades o exposiciones especificas de cada grupo
dentro de una poblacién.?

En México, el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI) es el organismo responsable
de recopilar y publicar la informacién relacionada
con las defunciones registradas en el pais. Este ins-
tituto proporciona datos sobre el total de muertes,
incluyendo caracteristicas demograficas, los cuales
se difunden anualmente mediante vias oficiales. Por
ejemplo, se dispone de la informacién, desglosada por
edad: <1 afno,de 1 a4 anos,deb5a9,del0a 14, 15
a 24, 25 a 34, 35 a 44, 45 a 54, 55 a 64, asi como de
65 afios y més.*

En el grupo de nifios y adolescentes, es de suma
importancia la tasa de mortalidad infantil, ya que
es un indicador de salud, el cual mide el nimero de
defunciones de nifios menores de un afno de edad, di-
vidido entre el total de fallecimientos que ocurrieron
en un afo. A su vez, para dar mayor especificidad, la
mortalidad infantil se desglosa en mortalidad neo-
natal (defunciones de nifios menores de 28 dias) y
mortalidad postneonatal (defunciones después de
los 28 dias hasta cumplir el afio de vida). Estas dos
categorias obedecen a diferenciales reales de las causas
de muerte; en general, en los recién nacidos éstas se
vinculan con enfermedades congénitas, prematurez
y problemas relacionados con el parto. Mientras que
las causas de muerte en etapa postneonatal dependen
principalmente de factores ex6genos, relacionados con
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el medio ambiente en el cual el nifio se desarrolla, como
las infecciones y los accidentes.?

El objetivo de esta revision es analizar la evolucién
de la mortalidad infantil en México desde el siglo XIX
hasta la actualidad, identificando tanto los cambios
en su magnitud y las causas de muerte a lo largo del
tiempo, pero se hace énfasis en las diferencias en la
mortalidad neonatal y la postneonatal.

EVOLUCION DE LA MORTALIDAD
INFANTIL EN MEXICO

México establecié su primer registro formal de mor-
talidad en 1893, con la publicacién del Anuario Esta-
distico de la Republica Mexicana.*® Este documento
representé el primer esfuerzo oficial por cuantificar la
mortalidad, registrando 69,000 defunciones en menores
de un afo. Para 1922, se registraron 99,783 defuncio-
nes en ese mismo grupo de edad, lo que evidenci6 un
aumento importante en comparacién con el registro
anterior.® La tendencia ascendente continué durante
los siguientes afios: en 1930 hubo 107,911 defunciones,
en 1940 el ntmero fue de 110,039, y para 1950 se re-
gistraron 113,032 muertes.”

La Figura I muestra la evoluciéon de la mortali-
dad infantil en México entre 1960 y 2023. Para su
construccién se tomaron en cuenta los datos de los
reportes histéricos de estadisticas vitales, nacimientos
y defunciones, recopilados por el Sistema Nacional de
Vigilancia Epidemioldgica de la Direcciéon General de
Epidemiologia de la Secretaria de Salud, asi como de
los registros del INEGIL.” Con el propdsito de brindar
un panorama general de la evolucién de la mortalidad
infantil, se decidié solamente incluir la informacién
de las defunciones de ocho afos especificos; como se
puede observar, las barras corresponden al ntimero
total de fallecimientos, mientras que las defunciones
en menores de un aflo se muestran en color amarillo.
Por su parte, la linea de color verde indica la propor-
cién de muertes en menores de un afno, respecto al
total nacional.

Los datos expuestos indican que la tendencia as-
cendente de la mortalidad infantil —que ya se sefialé—,
alcanzd su punto méaximo en el afio de 1970, con 146,028
muertes, equivalentes al 30.1% de todas las defunciones
a nivel nacional. Pero a partir del afio de 1980 es evi-
dente la reduccion sostenida, tanto en nimero absoluto
como en su proporcion respecto al total de defunciones.
Es decir, en poco méas de 40 afios, el cambio fue de casi
20 puntos porcentuales, pasando de 21.5% en 1980, a
2.4% para el afio 2023.
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MORTALIDAD NEONATAL Y POSTNEONATAL
A TRAVES DEL TIEMPO

Es necesario diferenciar la mortalidad de los nifios
menores de un ano, entre el grupo de recién nacidos
y los mayores de un mes, ya que sus causas son muy
distintas, lo cual ayuda a profundizar en el conoci-
miento del fendmeno, lo que, entre otras cosas, permite
disenar politicas de salud mas precisas, para hacerlas
més efectivas.l®

La Figura 2 muestra la tendencia de la mortalidad
neonatal y postneonatal en México entre 1980 y 2010.
Los datos provienen del Reporte Epidemiolégico y Es-
tadistico de la Mortalidad en México 2010, elaborado
con informacién de la Direccién General de Informacién
en Salud (DGIS) del Sistema Nacional de Informacién
en Salud (SINAIS) y de la Secretaria de Salud. En el

grafico, las defunciones neonatales se representan en
color azul, mientras que las defunciones postneonatales
aparecen en color naranja. Es importante aclarar que,
en algunos afos, el numero total de defunciones no es
el mismo de la Figura I, ya que no habia informacion
suficiente para determinar la edad a la que ocurri6 la
muerte, ya sea neonatal o postneonatal.

Como se observa, en el ano 1980 en México se re-
gistraron mas de 55 mil defunciones postneonatales y
cerca de 39 mil neonatales, lo que evidencia predominio
del primer grupo. Sin embargo, a partir de la década de
1990 se observa un cambio significativo en esta tenden-
cia, aproximadamente para ese momento, el nidmero
de fallecimientos fue igual en los dos grupos, mientras
que para 1995 el nimero de muertes neonatales (n =
217,322) supero a las del periodo postnatal (n = 20,672),
manteniendo la diferencia en 2000, 2005 y 2010.
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Figura 3: Causas de mortalidad infantil en México, 1970-2023.
Fuente: Informacion histérica de estadisticas vitales: nacimientos y defunciones 1893-2010, Reporte mortalidad INEGI 2020 y 2023.

CAUSAS DE MORTALIDAD INFANTIL Tabla 1: Principales causas de mortalidad en
EN MEXICO, 1970-2023 nifios menores de un afio, 2020 y 2023.
La identificacion de las causas especificas de mortali- ) . NL'lmer_o de
dad infantil es indispensable para comprender los cam- Aio  Causas mortalidad defunciones

bios en las tendencias descritas anteriormente.!® La

. . ., .. 2020 1. Afecciones periodo perinatal 10,120
Figura 3 1lustra la evolucion de las principales causas i -
. . . , . 2. Malformaciones congeénitas 4,806
de mortalidad infantil en México, entre 1970 y 2023. ;
e , . . U 3. Influenza y neumonia 647
El grafico se elabor6 a partir de los registros historicos 4. Accidentes 455
de es.tadlstlcas v1tgles, nacimientos y 'dgfungloneg, 5. Enfermedades infecciosas intestinales 315
recopilados por el Sistema Nacional de Vigilancia Epi- 6. Septicemia 082
demiolébgica y la Direcciéon General de Epidemiologia 7. COVID-19 208
de la Secretaria de Salud y reportes del INEGL.” En 8. Enfermedades del corazén 128
general, en esos registros se incluyen las 20 causas 9. Desnutricion y otras deficiencias 115
mas frecuentes de mortalidad infantil de cada ano; sin nutricionales
embargo, para los propésitos de este articulo, solamente 10. Eventos de intencion no determinada 84
se informan las seis mas frecuentes, lo cual representa Otras 2,192
alrededor del 75% del total de decesos. Los resultados Total 19,352
se expresan en porcentajes, es decir, la proporcion de 2023 1. Afecciones periodo perinatal 10,169
defunciones por causa, respecto al total de defunciones 2. Malformaciones congenitas 4,325
en nifios menores de un afno. Adem4s, es conveniente 3. Influenza y neumonia 946
sefalar que las afecciones perinatales corresponden a 4. Accidentes 656
las muertes ocurridas desde la semana 22 de gestacion 5. Enfe.rmed.ades infecciosas intestinales 388
hasta los primeros siete dias de vida. 6. Septicemia ) 307
En la Figura 3 se observa que en 1970 las enferme- 7. Enfermedades del corazon 142
dades infecciosas (neumonia y diarrea) constituian las 8. Desnutricion y otras deficiencias 103
.. . . : nutricionales
principales causas de mortalidad infantil, representando
o . . . 9. Eventos cerebrovasculares 101
el 28.3 y 24.3% de las defunciones, respectivamente. Sin ) o
. . ., 10. Infecciones respiratorias agudas 84
embargo, para 1980 se evidencia una disminucién en Otras 2124
estas causas, pero con un aumento significativo en las Total 19’ 345

afecciones perinatales (vinculadas principalmente al
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parto pretérmino, la asfixia perinatal y el traumatismo
obstétrico), las cuales ocuparon el primer lugar, con
27.2%. Para los siguientes afios, el patrén fue similar, con
disminucién de las enfermedades infecciosas, siendo re-
emplazadas por condiciones perinatales, pero ademas es
notable el incremento progresivo de las malformaciones
congénitas, como causa de muerte. En 1990, las afecciones
perinatales representaron el 35.2%, y las malformaciones
congénitas el 10.9%; mientras que para el afio 2000, las
proporciones fueron del 50 y 21%, respectivamente.

Por ultimo, la Tabla I presenta los datos precisos y
mas recientes (2020 y 2023) de las 10 principales causas
de muerte en nifios menores de un ano registradas en
el INEGI.®1! Como se observa, es claro el predominio
de las enfermedades no transmisibles, particularmente
las afecciones perinatales y las malformaciones congéni-
tas, y que Uinicamente cuatro corresponden al grupo de
enfermedades infecciosas. Como se muestra en estos re-
gistros, dentro de las afecciones perinatales predominan
las enfermedades asociadas con dificultad respiratoria
del recién nacido, responsables de alrededor de 38%
de las defunciones y, en el caso de las malformaciones
congénitas, las de mayor frecuencia corresponden a las
cardiovasculares, representando més del 50%.

En conclusién, con la informacién disponible se
puede establecer que en los Gltimos 50 afios la tasa de
mortalidad infantil en México ha tenido una tendencia
a la disminucidn, lo cual muy probablemente esta aso-
ciado con las mejoras de las condiciones econdémicas,
de salud y de educacién de la poblacién.
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