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vivos, aunque incierto en cuanto a cuándo y cómo ha 
de ocurrir.1 Según el diccionario de la lengua española 
de la Real Academia Española, mortalidad se define 
como: “Tasa de muertes producidas en una población 
durante un tiempo dado, en general o por una causa 
determinada”.2 Esta definición pone de manifiesto que 
se trata de un concepto poblacional, a diferencia de 
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RESUMEN

La tasa de mortalidad infantil es un indicador global de salud, 
el cual se construye con el número de defunciones de niños 
menores de un año, dividido entre el total de fallecimientos que 
ocurrieron en un año calendario. En esta revisión, se analiza 
la evolución de la mortalidad infantil en México desde el siglo 
XIX hasta la actualidad, identificando tanto los cambios en su 
magnitud como en las causas de muerte a lo largo del tiempo, 
donde se incluyen las diferencias en la mortalidad neonatal 
y la postneonatal. En las primeras décadas del siglo XX la 
mortalidad en México tuvo un incremento gradual, pero alre-
dedor de los años de 1970, ha tenido una tendencia sostenida 
a disminuir, pasando de ser de aproximadamente el 30% a 
menos de 3%. Lo anterior se relaciona con que las causas de 
muerte se han modificado significativamente, observando que 
las enfermedades infecciosas han sido desplazadas principal-
mente por problemas perinatales y malformaciones congénitas.

Palabras clave: mortalidad, tasa de mortalidad, recién na-
cidos, lactantes, causas.

ABSTRACT

The infant mortality rate is a global health indicator, calculated 
by dividing the number of deaths of children under one year of 
age by the total number of deaths occurring in a calendar year. 
This review analyzes the evolution of infant mortality in Mexico 
from the 19th century to the present, identifying changes in 
both its magnitude and causes of death overtime, including 
differences in neonatal and post-neonatal mortality. In the 
first decades of the 20th century, mortality in Mexico gradually 
increased, but since around 1970, it has shown a sustained 
downward trend, decreasing from approximately 30% to less 
than 3%. This is because the causes of death have changed 
significantly, with infectious diseases being largely replaced 
by perinatal conditions and congenital malformations.
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muerte o defunción, que constituyen características 
individuales. La tasa de mortalidad resulta de dividir 
el número de fallecimientos de una población, en un 
periodo determinado, entre el total de la población. 
Habitualmente, el valor que se obtiene se multiplica por 
1,000, a fin de reflejar la tasa por cada 1,000 habitantes 
de la población objetivo, pero también es de utilidad 
para comparar con otras poblaciones.2,3

Los datos para construir la tasa de mortalidad se 
basan en el registro que se realiza de cada una de las 
defunciones; este registro tiene como objetivo generar 
y difundir la información sobre el fenómeno de la mor-
talidad en un país o estado, para conocer su magnitud, 
tendencias y sus características, pudiendo evaluar 
diferentes ámbitos geográficos. Lo anterior ayuda a 
la planeación de los programas de salud pública, ya 
que se consigue identificar patrones de enfermedad, 
desigualdades sociales, la eficacia de las políticas 
públicas en materia de salud, entre otras.4 Además de 
la distribución geográfica, las tasas de mortalidad se 
estratifican en otras categorías, como niños, adultos, 
materna, perinatal, lo cual permite identificar suscep-
tibilidades o exposiciones específicas de cada grupo 
dentro de una población.3

En México, el Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía (INEGI) es el organismo responsable 
de recopilar y publicar la información relacionada 
con las defunciones registradas en el país. Este ins-
tituto proporciona datos sobre el total de muertes, 
incluyendo características demográficas, los cuales 
se difunden anualmente mediante vías oficiales. Por 
ejemplo, se dispone de la información, desglosada por 
edad: < 1 año, de 1 a 4 años, de 5 a 9, de 10 a 14, 15 
a 24, 25 a 34, 35 a 44, 45 a 54, 55 a 64, así como de 
65 años y más.4

En el grupo de niños y adolescentes, es de suma 
importancia la tasa de mortalidad infantil, ya que 
es un indicador de salud, el cual mide el número de 
defunciones de niños menores de un año de edad, di-
vidido entre el total de fallecimientos que ocurrieron 
en un año. A su vez, para dar mayor especificidad, la 
mortalidad infantil se desglosa en mortalidad neo-
natal (defunciones de niños menores de 28 días) y 
mortalidad postneonatal (defunciones después de 
los 28 días hasta cumplir el año de vida). Estas dos 
categorías obedecen a diferenciales reales de las causas 
de muerte; en general, en los recién nacidos éstas se 
vinculan con enfermedades congénitas, prematurez 
y problemas relacionados con el parto. Mientras que 
las causas de muerte en etapa postneonatal dependen 
principalmente de factores exógenos, relacionados con 

el medio ambiente en el cual el niño se desarrolla, como 
las infecciones y los accidentes.5

El objetivo de esta revisión es analizar la evolución 
de la mortalidad infantil en México desde el siglo XIX 
hasta la actualidad, identificando tanto los cambios 
en su magnitud y las causas de muerte a lo largo del 
tiempo, pero se hace énfasis en las diferencias en la 
mortalidad neonatal y la postneonatal.

EVOLUCIÓN DE LA MORTALIDAD 
INFANTIL EN MÉXICO

México estableció su primer registro formal de mor-
talidad en 1893, con la publicación del Anuario Esta-
dístico de la República Mexicana.4,6 Este documento 
representó el primer esfuerzo oficial por cuantificar la 
mortalidad, registrando 69,000 defunciones en menores 
de un año. Para 1922, se registraron 99,783 defuncio-
nes en ese mismo grupo de edad, lo que evidenció un 
aumento importante en comparación con el registro 
anterior.6 La tendencia ascendente continuó durante 
los siguientes años: en 1930 hubo 107,911 defunciones, 
en 1940 el número fue de 110,039, y para 1950 se re-
gistraron 113,032 muertes.7

La Figura 1 muestra la evolución de la mortali-
dad infantil en México entre 1960 y 2023. Para su 
construcción se tomaron en cuenta los datos de los 
reportes históricos de estadísticas vitales, nacimientos 
y defunciones, recopilados por el Sistema Nacional de 
Vigilancia Epidemiológica de la Dirección General de 
Epidemiología de la Secretaría de Salud, así como de 
los registros del INEGI.7-9 Con el propósito de brindar 
un panorama general de la evolución de la mortalidad 
infantil, se decidió solamente incluir la información 
de las defunciones de ocho años específicos; como se 
puede observar, las barras corresponden al número 
total de fallecimientos, mientras que las defunciones 
en menores de un año se muestran en color amarillo. 
Por su parte, la línea de color verde indica la propor-
ción de muertes en menores de un año, respecto al 
total nacional.

Los datos expuestos indican que la tendencia as-
cendente de la mortalidad infantil –que ya se señaló–, 
alcanzó su punto máximo en el año de 1970, con 146,028 
muertes, equivalentes al 30.1% de todas las defunciones 
a nivel nacional. Pero a partir del año de 1980 es evi-
dente la reducción sostenida, tanto en número absoluto 
como en su proporción respecto al total de defunciones. 
Es decir, en poco más de 40 años, el cambio fue de casi 
20 puntos porcentuales, pasando de 21.5% en 1980, a 
2.4% para el año 2023.
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MORTALIDAD NEONATAL Y POSTNEONATAL 
A TRAVÉS DEL TIEMPO

Es necesario diferenciar la mortalidad de los niños 
menores de un año, entre el grupo de recién nacidos 
y los mayores de un mes, ya que sus causas son muy 
distintas, lo cual ayuda a profundizar en el conoci-
miento del fenómeno, lo que, entre otras cosas, permite 
diseñar políticas de salud más precisas, para hacerlas 
más efectivas.10

La Figura 2 muestra la tendencia de la mortalidad 
neonatal y postneonatal en México entre 1980 y 2010. 
Los datos provienen del Reporte Epidemiológico y Es-
tadístico de la Mortalidad en México 2010, elaborado 
con información de la Dirección General de Información 
en Salud (DGIS) del Sistema Nacional de Información 
en Salud (SINAIS) y de la Secretaría de Salud. En el 

Figura 2: 

Evolución de mortalidad 
neonatal y postnatal.
Fuente: Panorama epidemiológico 
y estadístico de la mortalidad 
en México, 2010.

Nú
me

ro
 de

 de
fun

cio
ne

s

61,000

51,000

41,000

31,000

21,000

11,000

1,000

Año
1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010

55,281

38,491 33,864

20,672 14,697
12,203

10,696

38,946

28,148 31,503
27,322

23,522
20,228 18,151

Neonatal
Postneonatal

gráfico, las defunciones neonatales se representan en 
color azul, mientras que las defunciones postneonatales 
aparecen en color naranja. Es importante aclarar que, 
en algunos años, el número total de defunciones no es 
el mismo de la Figura 1, ya que no había información 
suficiente para determinar la edad a la que ocurrió la 
muerte, ya sea neonatal o postneonatal.

Como se observa, en el año 1980 en México se re-
gistraron más de 55 mil defunciones postneonatales y 
cerca de 39 mil neonatales, lo que evidencia predominio 
del primer grupo. Sin embargo, a partir de la década de 
1990 se observa un cambio significativo en esta tenden-
cia, aproximadamente para ese momento, el número 
de fallecimientos fue igual en los dos grupos, mientras 
que para 1995 el número de muertes neonatales (n = 
27,322) superó a las del periodo postnatal (n = 20,672), 
manteniendo la diferencia en 2000, 2005 y 2010.
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CAUSAS DE MORTALIDAD INFANTIL 
EN MÉXICO, 1970-2023

La identificación de las causas específicas de mortali-
dad infantil es indispensable para comprender los cam-
bios en las tendencias descritas anteriormente.10 La 
Figura 3 ilustra la evolución de las principales causas 
de mortalidad infantil en México, entre 1970 y 2023. 
El gráfico se elaboró a partir de los registros históricos 
de estadísticas vitales, nacimientos y defunciones, 
recopilados por el Sistema Nacional de Vigilancia Epi-
demiológica y la Dirección General de Epidemiología 
de la Secretaría de Salud y reportes del INEGI.7-9 En 
general, en esos registros se incluyen las 20 causas 
más frecuentes de mortalidad infantil de cada año; sin 
embargo, para los propósitos de este artículo, solamente 
se informan las seis más frecuentes, lo cual representa 
alrededor del 75% del total de decesos. Los resultados 
se expresan en porcentajes, es decir, la proporción de 
defunciones por causa, respecto al total de defunciones 
en niños menores de un año. Además, es conveniente 
señalar que las afecciones perinatales corresponden a 
las muertes ocurridas desde la semana 22 de gestación 
hasta los primeros siete días de vida.

En la Figura 3 se observa que en 1970 las enferme-
dades infecciosas (neumonía y diarrea) constituían las 
principales causas de mortalidad infantil, representando 
el 28.3 y 24.3% de las defunciones, respectivamente. Sin 
embargo, para 1980 se evidencia una disminución en 
estas causas, pero con un aumento significativo en las 
afecciones perinatales (vinculadas principalmente al 
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Figura 3: Causas de mortalidad infantil en México, 1970-2023.
Fuente: Información histórica de estadísticas vitales: nacimientos y defunciones 1893-2010, Reporte mortalidad INEGI 2020 y 2023.

Tabla 1: Principales causas de mortalidad en 
niños menores de un año, 2020 y 2023.

Año Causas mortalidad
Número de 

defunciones

2020  1. 	 Afecciones periodo perinatal 10,120
 2. 	 Malformaciones congénitas  4,806
 3. 	 Influenza y neumonía    647
 4. 	 Accidentes    455
 5. 	 Enfermedades infecciosas intestinales    315
 6. 	 Septicemia    282
 7. 	 COVID-19    208
 8. 	 Enfermedades del corazón    128
 9. 	 Desnutrición y otras deficiencias 

nutricionales
   115

10. 	Eventos de intención no determinada     84
Otras  2,192
Total 19,352

2023  1. 	 Afecciones periodo perinatal 10,169
 2. 	 Malformaciones congénitas  4,325
 3. 	 Influenza y neumonía    946
 4. 	 Accidentes    656
 5. 	 Enfermedades infecciosas intestinales    388
 6. 	 Septicemia    307
 7. 	 Enfermedades del corazón    142
 8. 	 Desnutrición y otras deficiencias 

nutricionales
   103

 9. 	 Eventos cerebrovasculares    101
10. 	Infecciones respiratorias agudas     84

Otras  2,124
Total 19,345
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parto pretérmino, la asfixia perinatal y el traumatismo 
obstétrico), las cuales ocuparon el primer lugar, con 
27.2%. Para los siguientes años, el patrón fue similar, con 
disminución de las enfermedades infecciosas, siendo re-
emplazadas por condiciones perinatales, pero además es 
notable el incremento progresivo de las malformaciones 
congénitas, como causa de muerte. En 1990, las afecciones 
perinatales representaron el 35.2%, y las malformaciones 
congénitas el 10.9%; mientras que para el año 2000, las 
proporciones fueron del 50 y 21%, respectivamente.

Por último, la Tabla 1 presenta los datos precisos y 
más recientes (2020 y 2023) de las 10 principales causas 
de muerte en niños menores de un año registradas en 
el INEGI.8,11 Como se observa, es claro el predominio 
de las enfermedades no transmisibles, particularmente 
las afecciones perinatales y las malformaciones congéni-
tas, y que únicamente cuatro corresponden al grupo de 
enfermedades infecciosas. Como se muestra en estos re-
gistros, dentro de las afecciones perinatales predominan 
las enfermedades asociadas con dificultad respiratoria 
del recién nacido, responsables de alrededor de 38% 
de las defunciones y, en el caso de las malformaciones 
congénitas, las de mayor frecuencia corresponden a las 
cardiovasculares, representando más del 50%.

En conclusión, con la información disponible se 
puede establecer que en los últimos 50 años la tasa de 
mortalidad infantil en México ha tenido una tendencia 
a la disminución, lo cual muy probablemente está aso-
ciado con las mejoras de las condiciones económicas, 
de salud y de educación de la población.

REFERENCIAS

 1. 	 Oviedo SSJ, Parra FFM, Marquina VM. La muerte y el 
duelo. Enferm Glob. 2009; (15): 1-9. Disponible en: https://
scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-
61412009000100015&lng=es

 2. 	 Organización Panamericana de la Salud. Lineamientos básicos 
para el análisis de la mortalidad [Internet]. Washington (DC): 
OPS; 2017. Disponible en: https://iris.paho.org/bitstream/hand
le/10665.2/34492/9789275319819-spa.pdf?sequence=7

 3. 	 Hernandez JBR, Kim PY. Epidemiology morbidity and mortality. 
In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls 
Publishing; 2025. Available in: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/
NBK547668/

 4. 	 Instituto Nacional de Estadística y Geografía. Estadísticas de 
defunciones registradas (EDR). México: INEGI; 2025. Disponible 
en: https://www.inegi.org.mx/programas/edr/

 5. 	 Perdigón-Villaseñor G, Fernández-Cantón SB. La mortalidad 
neonatal y postneonatal en México, 1980-2005. Bol Med Hosp 
Infant Mex. 2008; 65(5): 412-414.

 6. 	 Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiológica/Dirección General 
de Epidemiología/Secretaría de Salud. Información histórica 
de estadísticas vitales: nacimientos y defunciones 1893-2010 
[Internet]. México: 2011. Disponible en: https://www.saludnl.gob.
mx/drupal/sites/default/files/I_HISTO_DE_ESTA_V_NAC_Y_
DEFU_1893_2010.pdf

 7. 	 Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI). Nota técnica: 
Estadística de defunciones registradas 2020 [Internet]. 2021. 
Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/
mortalidad/doc/defunciones_registradas_2020_nota_tecnica.pdf

 8. 	 Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI). Estadística 
de defunciones registradas 2023 [Internet]. México: 2024. 
Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/
boletines/2024/EDR/EDR2023_Dtivas.pdf

 9. 	 Aguirre A. La mortalidad infantil y la mortalidad materna en el siglo 
XXI. Pap Poblac. 2009; 15(61): 75-99.

10. 	 Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiológica/Dirección General 
de Epidemiología/Secretaría de Salud. Panorama epidemiológico 
y estadístico de la mortalidad en México 2010 [Internet]. 
México: 2012. Disponible en: https://www.gob.mx/cms/uploads/
attachment/file/267597/Mortalidad_2010.pdf

11. 	 Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiológica/Dirección General 
de Epidemiología/Secretaría de Salud. Panorama epidemiológico 
y estadístico de la mortalidad por causas sujetas a vigilancia 
epidemiológica en México, 2015 [Internet]. México: 2018. 
Disponible en: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/
file/307006/Mortalidad_2015.pdf

Conflicto de intereses: los autores declaran que no 
tienen.


