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Estimado director:

Con el advenimiento de una nueva entidad nosoldgica en diciembre del pasado ano, como la
infeccién por coronavirus 2019 (COVID-19), son muchos los estudios realizados para su
caracterizacion, en aras de un adecuado diagndstico y oportuno tratamiento. Su elevada tasa
de complicaciones incide en el incremento del niumero de ingresos en Unidades de Cuidados
Intensivos, donde el ultrasonido pulmonar (UP) juega un importante rol en el diagndstico y
monitorizacién de la evolucion de la enfermedad.

El ultrasonido presenta multiples ventajas frente a otros métodos de estudio imagenoldgico:
ausencia de uso de radiaciones ionizantes, bajo costo comparativo, alta disponibilidad y
posibilidad de realizar exdamenes dinamicos y en cualquier lugar. En el caso especifico de la
COVID-19, existen algunas ventajas adicionales. En primer lugar, los equipos de ultrasonido
son mas faciles de limpiar y desinfectar que los equipos de radiografia o de tomografia, lo que
otorga una ventaja considerable en términos de protocolos efectivos de control de la
transmisién del virus asociada a atenciones de salud. Ademds, aquellos pacientes que
desarrollan la variante mas grave de la enfermedad, con neumonitis viral y requerimiento de
ventilacion mecanica invasiva, se benefician especialmente de contar con una modalidad de
estudio que puede ser realizada en Unidades de Cuidados Intensivos, en forma reiterada,
obviando los riesgos propios del traslado intrahospitalario.(*)

Aunque actualmente la COVID-19 en pacientes pediatricos aparenta ser menos severa que la
forma adulta, los nifios no estan exentos. Varias series de casos han documentado que la
COVID-19 puede afectar ninos de todas las edades, desde recién nacidos hasta adolescentes,
y se han descrito también las formas asintomaticas.(?3) Son conocidos los efectos nocivos de
las radiaciones ionizantes y su uso limitado en edad pediatrica, por lo que el UP emerge como
una herramienta diagnostica indispensable en estas edades en el estudio de las enfermedades
pulmonares, mas aun en tiempos de la COVID-19.
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A esto se suma que en estadios iniciales de la enfermedad, la radiografia de térax puede ser
negativa, mientras que el UP detecta pequefios detalles invisibles a los rayos X, mostrando
mayor sensibilidad y especificidad.

En ecografia pulmonar no existen hallazgos que sean especificos para la COVID-19, pero su
asociacién y distribucién son altamente sugerentes en un contexto clinico- epidemiolégico
como el actual. Se ha descrito que los hallazgos en UP tienen una distribucién de predominio
posterior, especialmente posteroinferior.(?

Los signos observados en UP son similares a aquellos descritos en otros tipos de neumonia.
(4) Entre ellos se mencionan varias formas de lineas B, incluido el llamado “pulmén blanco” por
la confluencia de las mismas; una linea pleural irregular o fragmentada, consolidaciones,
efusiones pleurales y ausencia de deslizamiento pleural.(12:3453) Se afiade ademas el “signo del
haz de luz”, que se corresponde con la imagen en “vidrio deslustrado” en Tomografia
Computarizada, como un artefacto vertical que se mueve rapidamente con el deslizamiento
pleural, al tiempo que crea un efecto de encendido-apagado mientras aparece y desaparece
en la pantalla.®

La veracidad de estos argumentos ha permitido clasificar la enfermedad en cuatro patrones
sonograficos, creando un score diagndstico como mecanismo potencial para estratificar la
COVID-19 asociada a lesion pulmonar.(:2:3:4:5)

Los artefactos sonograficos detectados en UP también pueden ser usados para monitorear el
grado de aireacion pulmonar en pacientes ingresados en las Unidades de Cuidados Intensivos,
siendo un método mas para evaluar la evolucién del paciente y la posibilidad de liberarlo de
la ventilacién mecanica.(*>)

En Cuba, por la escases secundaria al brutal y genocida bloqueo econdmico por parte del
gobierno de los Estados Unidos, el UP se convierte en una alternativa indispensable para el
estudio de las enfermedades pulmonares ante la carencia de material radiografico. A esta
cuestion puramente econdmica, se une la popularidad y generalizacion de este medio
diagndstico en el mundo, especialmente en la edad pediatrica, por los argumentos cientificos
que prueban su inocuidad y sensibilidad.

Conflicto de intereses
Los autores declaran que no existen conflictos de intereses.

Declaracion de autoria

MBYV. Concepcion y disefio del trabajo. Recoleccién/obtencion de resultados. Analisis e
interpretaciéon de datos. Aporte de pacientes o material de estudio. Redaccién del manuscrito.
Revisidn critica del manuscrito. Aprobacidn de su version final. Asesoria estadistica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Zalaquett E, Lomoro P, Natalizi A. Ultrasonido Pulmonar en COVID-19. Rev. chil. radiol. 2020
jun [citado 23/08/2020]; 26(2). http://dx.doi.org/10.4067/S0717-93082020000200046.
Disponible en: https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-
930820200002000468&script=sci arttext/

\‘, €CiMED www.revcmpinar.sld.cu CC BY-NC 4.0

Pagina 2


http://www.revcmpinar.sld.cu/
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-93082020000200046&script=sci_arttext/
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-93082020000200046&script=sci_arttext/

ISSN: 1561-3194 Rev Ciencias Médicas. 2020; 24(6): e4649

2. Musolino AM, Supino MC, Buonsenso D, Ferro V, Valentini P et al. Lung Ultrasound in
Children with COVID-19: Preliminary Findings. Ultrasound Med Biol. 2020 Aug
[citado 23/08/2020]; 46(8): 2094-2098. doi: 10.1016/j.ultrasmedbio.2020.04.026.
Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7196401/

3. Gregorio Hernandez R, Escobar Izquierdo AB, Cobas Pazos ], Martinez Gimeno A. Point-of-
care lung ultrasound in three neonates with COVID-19. Eur J Pediatr. 2020 Jun
[citado 23/08/2020]; 5: 1-7. doi: 10.1007/s00431-020-03706-4. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7274567//

4. Volpicelli G, Lamorte A, Villén T.What's new in lung ultrasound during the COVID-19
pandemic. Intensive Care Med. 2020 May [citado 23/08/2020]; 4: 1-4. doi: 10.1007/s00134-

020-06048-9. Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7196717/

5. Manivel V, Lesnewski A, Shamim S, Carbonatto G, Govindan T. CLUE: COVID-19 Lung
Ultrasound in Emergency Department. Emerg Med Australas. 2020 May 9
[citado 23/08/2020]; 32: 694-696. doi: 10.1111/1742-6723.13546. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7273052/

\‘i €CiMED www.revcmpinar.sld.cu CC BY-NC 4.0

Pagina 3


http://www.revcmpinar.sld.cu/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Musolino%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32409232
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Supino%20MC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32409232
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Buonsenso%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32409232
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ferro%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32409232
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Valentini%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32409232
https://dx.doi.org/10.1016%2Fj.ultrasmedbio.2020.04.026
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7196401/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gregorio-Hern%26%23x000e1%3Bndez%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32504135
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Escobar-Izquierdo%20AB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32504135
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cobas-Pazos%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32504135
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mart%26%23x000ed%3Bnez-Gimeno%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32504135
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs00431-020-03706-4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7274567/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Volpicelli%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32367169
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lamorte%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32367169
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vill%26%23x000e9%3Bn%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32367169
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs00134-020-06048-9
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs00134-020-06048-9
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7196717/
https://dx.doi.org/10.1111%2F1742-6723.13546
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7273052/

