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NUEVOSHORIZONTES

Honor a quien honor merece.

Plasticidad y Restauracién Neuroldgica

Vol. 4 Nims. 1-2 Enero-Junio, Julio-Diciembre 2005

Al Dr. Paudl Bach y Rita

Francisco Aguilar Rebolledo*

Conocer y disfrutar de la amistad y del trabajo con el Dr.
Padl Bach y Rita es un privilegio, un cientifico... “ Quien ha
logrado la comprension, el conocimiento y la aplicacion de ese
telar encantado en el que millones de haces de conexiones se
entretejen entre si como decia Sherrington vias significativas pero
nunca permanentes’") (Figura ).

Bach y Rita el cientifico que ha llevado la neurorehabilita-
cion a conocimientos profundos en los mecanismos de reor-
ganizacion nerviosa después de la lesion.Asi mismo, ha desa-
rrollado modelos humanos de los fenémenos de la plasticidad
cerebral derivados de los estudios de experimentacion, tales
como la rehabilitacion tardia en el accidente vascular cere-
bral, la rehabilitacion de la paralisis facial, la sustitucion sen-
sorial, el descubrimiento de la neurotransmision por volu-
men extrasinaptica entre muchas otras®® (Figura 2).

Brevemente comentaremos algunos de los mas
importantes:

Sustitucion sensorial

Los adultos que nacen ciegos han utilizado sus sentidos
intactos y sus mecanismos cerebrales para desarrollar con-
ductas motoras, conceptuales y sociales. Sin embargo, los
ciegos de nacimiento no han tenido experiencia de recibir
e interpretar informacion visual ni de desarrollar percep-
cion visual. Tales personas son un modelo ideal en el cual
estudiar el desarrollo de percepcion visoespecial y de con-
ductas, especialmente desde que el experimentador puede
controlar todas las facetas del desarrollo dado que esto
solo puede ocurrir con el uso de un equipo de sustitucion

Figura 1. El doctor Pall Bach y Rita (Centro), su esposa Esther Wicab (Derecha), Dr. Francisco
Aguilar Rebolledo, Presidente de la Asociacion Internacional (Izquierda) y €l Lic. En T.F. Algjandro
Ojeda Delegado Regional dela Peninsula de Yucatan (Arriba).

*  Neurdlogo Clinico. Investigador Asociado.
Maestro en Ciencias Médicas.
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sensorial (en cambio, un paciente con hemiparesia secun-
daria a una embolia cerebral) puede practicar en su casa o
en su cuarto de hospital, después de sus sesiones de tera-
pia, alcanzar una mejoria significativa, haciendo menor la
posibilidad de evaluar todos los factores que intervienen en
la rehabilitacion motora en estos casos.?

Los sistemas de sustitucion visuo-tactil transmiten infor-
macion visual al cerebro a través de la piel. La informacion
obtenida a través de una pequena camara de television (con-
trolada por el sujeto ciego) es aplicada sobre un area de la
piel, después de ser transformada a una forma de energia
(transmitida por vibrotactores y electrotactores) que en-
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Figura 2. El doctor Padl Bachy Rita recibe un merecido reconoci-
miento de la Asociacion Internacional Pro Plasticidad Cerebral
A.C. ydelaUniversidad de Yucatan en enero de 2005. Promovido
por el Presidentedela Asociacion.

tonces pueden activar receptores sensitivos en la piel. Las
personas ciegas no soélo desarrollan la capacidad de perci-
bir informacion visual, sino que las usan para analisis (para-
lelaje, brillantez, acercamientos, claves monopolares de pro-
fundidad y perspectiva y localizacion especial subjetiva).

Este modelo ha servido para proveer una considerable can-
tidad de informacion sobre la plasticidad cerebral, mecanis-
mos preceptuales, coordinacion de factores sensitivos y moto-
res en el desarrollo de “érganos preceptuales” y otros datos.?

También esta siendo utilizado como un medio para desa-
rrollar conceptos visoespeciales en nifios con ceguera con-
génita. Los sistemas de sustitucion sensorial-tactil estan en
desarrollo para personas con otros tipos de pérdidas sen-
soriales (v.g. sordera, insensibilidad de pies o manos, vértigo
o inestabilidad grave por lesion de los vestibulos -rama ves-
tibular del VIl par craneal por medicamentos ototoxicos o
trauma-) y también para incrementar el umbral sensorial
(v.g. en los guantes de los astronautas para sus actividades
extravehiculares en el espacio).®

Estudios intensivos de casos inusuales de recu-
peracion después de daino cerebral

Este modelo tiene una amplia escala de aplicaciones al cam-
po de la rehabilitacion cerebral, puede proveer la base para

el futuro disefio de grandes estudios de escala. Técnicas esta-
disticas para casos simples pueden ser aplicadas a estudios
prospectivos, tales como el chequeo de metodologias especi-
ficas de rehabilitacion. Los estudios retrospectivos de casos
individuales requieren interpretacion y analisis de hallazgos
objetivos. Por ejemplo en aquellos casos en donde se tenga
informacion funcional pre y postevento completos tanto como
hallazgos médicos y de autopsia disponibles. Ademas, datos
seguros acerca de la extension del dafo neuroldgico en ca-
sos de recuperacion excelente, son de particular importancia
en el desarrollo y entendimiento de mecanismos compensa-
torios y de la capacidad de reorganizacion del sistema ner-
vioso central. Estudios de neuroimagen no invasivos como la
resonancia magnética (RM), la resonancia magnética espec-
troscopica (RMe), la resonancia magnética funcional (RMf), el
magneto encefalografia (MEG) técnicas sofisticadas de eva-
luacion de la actividad eléctrica (potenciales evocados, anali-
sis de actividad eléctrica especifica) y las tomografias por
emision de foton tnico SPECT) y la tomografia por emision
de positrones (PET) para evaluar la actividad metabodlica en
regiones cerebrales especificas estan disponibles. Estas técni-
cas pueden proveer evidencia objetiva de cambios asociados
con la rehabilitacion neuroldgica y la plasticidad cerebral.©

Ademas sus metas han ayudado en el desarrollo de una
base cientifica sélida de la neurorehabilitacion. Demostran-
do claramente la restauracion de las funciones cerebrales a
través de la rehabilitacion como un estimulo irresistible para
favorecer los cambios.

En sus areas de investigacion que datan desde los afios
70 han incluido como se mencion6 anteriormente la plasti-
cidad cerebral, la sustitucion sensorial, la neurofarmacolo-
gia, la neurofisiologia de la corteza y el tallo cerebral y la
fisiologia de los movimientos oculares.

Sus esfuerzos en la neurorehabilitacion han trascendido
en numerosos articulos, capitulos de libros y libros cientifi-
cos consolidando cuatro areas importantes en este campo
novedoso;!" los mecanismos de plasticidad cerebral rela-
cionada a la reorganizacion y recuperacion de la funcion
neuroldgica;? Rehabilitacion tardia fenémenos de reorga-
nizacién estructural y funcional de las vias nerviosas;® Sus-
titucion sensorial; Ingenieria de la neurorehabilitacion.
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