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INTRODUCCION

El mundo de hoy es el maximo testigo de los avances uni-
versales que el hombre esta dando a lo largo de su paso
por laTierra. Desde la evolucion de la técnica rudimentaria
de la lanza o la flecha hasta la sofisticada ingenieria para la
construccion de rascacielos, la humanidad ha demostrado
lo que es capaz de hacer con el entorno que la rodea." El
ser humano, amo y sefor de la naturaleza, eslabén supremo
en toda cadena ecoldgica, conquistador del firmamento in-
finito y hasta de lo mas profundo del mar, es el poseedor del
nicho mas envidiado por cualquier especie y de la condi-
cién suprema a la que cualquier forma de vida desearia
evolucionar: ser hombre.®

Pero si bien la mayoria de estos pasos gigantescos en el
dominio de la tecnologia han sido colosales, solamente la
naturaleza ha sido quien nos ha llevado millones de afios de

Cuadro I. Algunos mecanismos de restauracion
neuroloégica

* Regeneracion del SN

* Potencial biologico de la funciéon del tejido cerebral

* Mecanismos adaptativos que siguen a la lesién del SN
» Capacidad del SN para restaurar su funcion

* Transferencia de la funcién nerviosa

» Ciencia neural computacional

* Psicologia cognoscitiva de las funciones nerviosas

* Neurofarmacologia de la recuperacion

* Reorganizacién cognoscitiva de las funciones nerviosas
* Mecanismos biolégicos de la readaptacion fisica

ventaja en el conocimiento y lo Unico que podemos hacer
para tratar de igualar su poderio, es seguir sus pasos. Cada
dia que pasa y se realiza un avance cientifico, nos volteamos
a la cara frustrante de la ciencia para reconocer que no ha
sido un acertado invento, sino sélo un nuevo descubrimiento.
iSera esto el mas sutil recordatorio que la madre naturaleza
ofrece, a manera de didactica leccion a cada instante? O
serd, mas bien, su clara invitacion a seguirla explorando y a
continuar corrigiendo los dogmas cientificos forjados con
anterioridad. De ahi la genuina esencia del investigador
conferida por la propia naturaleza: dudar de lo conocido,
dudar de lo desconocido y dudar hasta de la misma duda,
solo asi conseguiremos el progreso que tanto anhela el ser
humano.(-9)

DESARROLLO

En el terreno biomédico se repite la misma historia: cuanto
mas conocemos mas reconocemos Yy sin contar aun lo que
nos falta por conocer, este es el caso del encéfalo, 6rgano
que fuera desechado a la basura por los antiguos sacerdo-
tes egipcios en sus ritos funerarios por el desconocimiento
de su funcidn, es hoy definido como el 6rgano mas comple-
jo del universo. Millones de impulsos que viajan y que cada
milisegundo recorren su superficie suspendida en liquido,
son los responsables de mantener en armonia hasta la fun-
cién mas simple de todo el organismo. Organo del cual se
despreciaba, ante la infalible presencia de «su majestad la
bomba cardiacay» su participacion en el dictamen de la vida,
conglomerado de células nerviosas y de sostén que pensa-
bamos irreversiblemente labiles al dano, demuestra con in-
cisivo efecto catatonico a nuestro avido intelecto, cuan mag-
nificentes es para su reparacién y para adoptar nuevas,
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dificiles y complementarias funciones de las otras partes de
su todo. Plasticidad y restauracién neuroldgica:® json es-
tos dos nuevos conceptos atentados, con gravamen implici-
to, a los inflexibles dogmas de las neurociencias? ;O son
mas bien aquellas oportunidades que la «mama del conoci-
mientoy, la naturaleza, estd tratando de revelar al tenaz y
hambriento conocimiento del hombre? La realidad de plas-
ticidad y restauracidn neuroldgica es tangible.

El diagnostico de la lesion neuroldgica no debiera que-
darse en el punto del codiciado diagnéstico fino, que aun-
que embellece la intachable practica del orgulloso clinico,
deja desprotegido y sin ninguna salida alterna al propieta-
rio de ésta, sino que debiera convertirse en el principio de
una carrera, con el tiempo como principal competidor, ha-
cia la constante rehabilitacidén y a la mayor readaptacion
posible que el paciente pudiera tener a una vida productiva
y con minimas secuelas (Cuadro 1).¢)
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