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Editorial

Del fuego a las cenizas, el vuelo del fénix

From fire to ashes, the flight of the phoenix

Xavier Delgadillo,* Victor Manuel Maciel Gutiérrez*
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VISTO DESDE LEJOS

El mito del fénix, el ave que renace de sus cenizas, encon-
trarfa su origen en Helidpolis, ciudad del antiguo Egipto,
donde llevaba el nombre de Bennu, la garza de Re, el dios
del Sol, Ré, del cual serfa una reencarnacion.

Los cuentos miticos difieren en algunos detalles, pero
cuentan aproximadamente la misma historia. El fénix, do-
tado de milagrosa longevidad, cuando se acercaba la hora
de su fin, construy6 un nido de hierbas arométicas, luego
se expuso a los rayos del sol que encendieron las llamas al
nido y se dejé reducir a cenizas. Tres dias después, renacio.

Si bien inicialmente representaba sélo la aparicién y
desaparicion ciclica del sol, el fénix se convirtié rapida-
mente en un simbolo de resurreccién. Encarna el alma o
la inmortalidad en las diversas iconografias.

El ave, simbolo de la resurreccion del caos, es muy co-
man en China y Japén, constituye un interesante paralelo
con el mitico fénix de los egipcios y més tarde con el de
los griegos y romanos. En general, el ave es el simbolo del
alma o del renacimiento, pero también del espiritu y de la
luz. En la tradicién china, el ave legendaria del fenghuang,
simboliza la felicidad conyugal, es el equivalente al fénix."

Del fuego a las cenizas, el fénix proviene de la unién de
fuerzas solares y lunares. La revista mexicana de Coloproc-
tologfa es una analogia apolégica y sine qua non del empuje
latinoamericano, después del caos el resurgimiento ciclico, en
este caso de la literatura médica en Coloproctologia (Figura 7).

Los diversos autores, las fuerzas ocultas de muchos ané-
nimos que ayudan al renacer de los reportes, los articulos y
diferentes publicaciones en nuestra propia lengua. Lengua
que tiene grandes exponentes en la literatura como Gabriela
Mistral, la chilena premiada con el Nobel en 1945, hasta el
momento la Gnica mujer galardonada en América Latina,
o bien Miguel Angel Asturias, el escritor guatemalteco que
recibi6 el reconocimiento mundial en 1967. De igual forma
podemos mencionar a Pablo Neruda, cuyo verdadero nom-
bre es Ricardo Eliécer Neftali Reyes Basoalto originario chi-
leno, considerado como uno de los més grandes autores del
siglo XX donde su poesia le vali6 el Premio Nobel en 1971.

Més recientemente Gabriel Garcia Marquez, originario
de Magdalena, Colombia, uno de los mas grandes na-
rradores de la literatura del siglo XX y pieza fundamental
del conocido «boom latinoamericano», desde el realismo
magico, en 1982 recibié el Premio Nobel de Literatura,
otorgado como reconocimiento a todas sus obras.

Con orgullo mexicano mencionar a Octavio Paz, poetay
escritor que recibi6 el galardén en 1990, ya que desde muy
joven fue un aficionado a la poesfa de estilo experimental,
por lo que fue dificil encasillarlo en un modelo especifico.?

Por dltimo, no puedo olvidarme del que fue «casi tio
mio», Mario Vargas Llosa, el Gltimo escritor latinoamericano
en ganar el Nobel de Literatura para el ano 2010, peruano
destacado, de quien sus obras fueron influenciadas por la
percepcién sobre la sociedad y por sus propias experiencias
(por ejemplo La tia Julia y el escribidor publicada en 1977).
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Asi todos ellos, galardonados, escritores en nuestra
lengua, nos demuestran que con perseverancia, estructura
y creacién podremos alcanzar el orgullo de no sélo ganar
espacio en la literatura médica, sino también quirdrgica
para todo el globo, empezando por nuestros paises, co-
menzando en nuestros barrios.

VISTO DE CERCA

Con nostalgia recordamos la publicacion del mes de di-
ciembre del afno 2012, volumen 18 niimero 1 de la Revista
Mexicana de Coloproctologia Enfermedades del Ano,
Recto y Colon, nueve afios pasaron ya, y el deseo de leer
los articulos, estudios, resultados, ensayos y reportes de la
especialidad en Coloproctologia de México y Latinoamé-
rica, en la pluma de grandes profesores hispanos en todo
el mundo, acompanando esta lectura con un buen vino o
un selecto café gourmet ya se extranaba.

En esa publicacién ya se discutia sobre tépicos selectos
de la especialidad como: la cirugia de reseccién de colon
izquierdo y resecciones ultra bajas, la excisicion total de
mesorrecto para el cancer de recto, y la cirugia orificial de
alta resolucion y minima invasiéon como la microcirugia
endoscépica transanal (TEM), también se revisaban los
reportes de la cirugia robética en paises desarrollados.

Recordemos también las discusiones sobre el eco del
«ego quirdrgicoy, condicién en la que muchos médicos
jovenes se han formado en los Gltimos anos, siendo presas
de la vasta industria y la mercadotécnica para la promo-
cién, distribucién y adquisicion de equipos cada dia mas
costosos enfocados al diagndstico, atencion quirdrgica y
nuevas técnicas.

En esa misma edicién se presentaron trabajos originales
entre los que destacan la comparacion entre la prepara-
cién convencional y métodos no convencionales para la
limpieza del colon, la comparacion entre la ecografia 2D y
ecografia 3D endoanal para la evaluacion de la fistula pe-
rianal, asi como las indicaciones de la colectomia luego del
drenaje percutdneo en casos de enfermedad diverticular.

En ese momento del fuego vivo de la Revista Mexicana
de Coloproctologia en pleno apogeo, ya representaba un
referente en los trabajos de muchos jovenes, pero la sombra
de la muerte llegé como un cubo de agua helada que apagd
el fuego de la revista; esa oscuridad consumié la vida de
nuestro companero y entranable amigo, el Dr. Gabriel Bucio
Veldzquez, a partir de ese momento las brasas consumieron
todo. Los tres dias en que el hermoso fénix emerge de entre
las cenizas, se convirtieron en meses y en anos.

El editor principal de la revista habfa muerto; nuestro
profundo agradecimiento y reconocimiento postmortem
al Dr. Bucio por todas sus contribuciones para la difusion
de la especialidad, la ciencia y el arte a través de esta
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Revista; las plumas no perdieron su tinta, los colegas
no dejaron sus trabajos, ni los hospitales pararon en la
atencion de las enfermedades del ano, recto y colon,
nuevas generaciones de médicos se siguieron formando en
México y Latinoamérica; mientras tanto los derechos de
autor y normativas de la legislacion al respecto a nombre
del profesor Bucio seguian opacando la luz de las nuevas
publicaciones de la revista.

Cabe senalar que la atinada intervencién del Dr. Jests
Alonso Valenzuela Pérez, actual presidente de la Sociedad
Mexicana de Cirujanos de Colon, Recto y Ano, logré el
dialogo con los familiares del profesor Bucio para la cesién
de los derechos de la revista, las normativas relacionadas y
en este momento ya estamos en condiciones de compartir
los trabajos de todos los profesores Coloproctologos de
habla hispana.

La Coloproctologia en México atiende problemas de
salud prioritarios como el cancer de colon y recto; al mis-
mo tiempo que observamos factores de riesgo en la vida
moderna en México, cada vez mas sedentaria, con dieta
baja en fibra, rica en grasa y productos carnicos; habitos y

Figura 1: Dibujo original del Dr. Xavier Delgadillo que representa
al Ave Fénix renaciendo de las cenizas y trayendo en sus patas la
Revista Mexicana de Coloproctologia.
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costumbres que han favorecido el incremento de enferme-
dades colénicas entre las que destacan el cancer de colony
recto, la enfermedad diverticular, el sindrome de intestino
irritable y las enfermedades inflamatorias intestinales.?

Este panorama epidemioldgico expresa esa necesidad de
retomar los trabajos del doctor Bucio y la Revista Mexicana
de Coloproctologia Enfermedades del Ano, Recto y Colon
en la revision bibliografica, difusion cientifica y publicacion
de las innovaciones propias de la especialidad que deben
ser comunicadas y socializadas en la comunidad médica
y publico interesado en estos temas.

Una labor titdnica en este momento de crecimiento de la
investigacion clinica, estudios multicéntricos, metaanalisis y
la medicina basada en evidencias aplicadas a los saberes de
las enfermedades de colon, recto y ano, incluyendo los ade-
lantos en procedimientos diagndsticos, estudios genéticos,
novedosas técnicas quirdrgicas y las técnicas en robdética,
representan nuevos retos para la difusion cientifica.

Con honor y un gran compromiso asumimos esta tarea
y damos la bienvenida a todos los miembros del comité
cientifico y comité editorial de la revista, para hacer de
este instrumento de difusion una herramienta de impacto
en el vasto campo de la informacién médica cientifica en
la era moderna y digital.
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Bienvenidos también todos los trabajos cientificos para
la revision, aprobacion y publicacion, asi como la difusion
de los resultados con significancia estadistica de los pro-
yectos de investigacion propios de las enfermedades de
colon, recto y ano.

«La Revista Mexicana de Coloproctologia nuevamente
sera un referente en la produccién cientifica de la espe-
cialidad, esta informacién que debe darse a conocer en
todo el mundo».

Esta enigmatica y hermosa ave vuelve a surcar los vastos
horizontes de este hermoso continente, con nuevos brios
y un impulso que le permitird cruzar los océanos de la
ciencia y tecnologfa para llegar a todos nuestros lectores.
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