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ste es el primer nimero de la nueva etapa de la

Revista Latinoamericana de Psiquiatria de 1a Aso-

ciacion Psiquiatrica de América Latina (APAL).
Su objetivo primordial es convertirse en la punta de lanza
de una revista cientifica periddica que llegue a indizarse
en las bases de datos internacionales.

Para esto se convoco a todos los miembros de la APAL,
investigadores, académicos y clinicos, a que expresen
de manera escrita los conocimientos resultantes de la
investigacion, estudio, observacion y experiencia grupal
y personal.

En esta ocasion se publican articulos de investigacion
y de contenido conceptual y nosologico aportados por
psiquiatras de distintos paises de Latinoamérica.

El funcionamiento tiroideo es de importancia para la
practica clinica cotidiana porque puede ser el origen de
trastornos mentales debido a enfermedad médica, sobre
todo con manifestaciones depresivas y ansiosas.!? Varios
psicofarmacos pueden alterar el funcionamiento del tiroi-
des; por ejemplo, el funcionamiento se altera en 10% de los
pacientes con trastorno bipolar tratados con carbonato de
litio. La carbamazepina y otros antiepilépticos disminuyen
las concentraciones de tiroxina debido a su efecto en el
metabolismo hepatico; la quetiapina, aunque de manera ex-
cepcional, puede ocasionar hipotiroidismo.? En pacientes
con depresidn, sin respuesta al tratamiento antidepresivo,
es util agregar hormonas tiroideas.* El estudio: “La disfun-
cion tiroidea en el niflo con un trastorno grave del humory
del comportamiento evaluado con CBCL-DSS” realizado
por el grupo encabezado por la doctora Viola resalta la
importancia de considerar, como parte de la evaluacion
de la psicopatologia, al hipotiroidismo subclinico. Hace
hincapié en la evaluacion del perfil tiroideo previo al inicio
del tratamiento farmacoldgico, porque los psicofarmacos
pueden desencadenar un hipotiroidismo latente. En sus
resultados observaron que el hipotiroidismo subclinico
fue significativamente mas frecuente en los pacientes
diagnosticados con la Child Behavior CheckList (CBCL-
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DSS) y su subescala de Desregulacion (Dysregulation
Short Scale) y existié una asociacion entre la gravedad de
la psicopatologia y la del hipotiroidismo. Concluyen que
en los pacientes con trastornos del humor es pertinente la
evaluacion inicial y tratar la alteracion tiroidea de forma
sistematica.

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales, propuesto por la Asociacion Psiquiatrica Ame-
ricana, constituyé un gran avance en la unificaciéon de
los diagndsticos y sus caracteristicas clinicas especificas.
Todos los trastornos mentales incluidos en su version
mas actual® estan contemplados en la Clasificacion In-
ternacional de las Enfermedades, décima version de la
Organizaciéon Mundial de la Salud.

El doctor Cohen Bello presenta un trabajo de “La re-
calibracion de los conceptos para un nuevo paradigma”
en donde revisa el enfoque categorico politético y el diag-
noéstico multiaxial, caracteristicos de los DSM y utilizando
como paradigma al trastorno de estrés postraumatico. Se-
fiala la necesidad de contar con modelos epistemoldgicos
“que den cuenta de las dificultades actuales para incorporar
los avances tecnoldgicos que estimulen la creatividad del
pensamiento”. En este articulo se concluye que es necesa-
ria la recalibracion de los conceptos en uso, incluyendo la
historiografia y la bioética, con un enfoque transdisciplinar
y de pensamiento complejo.

En la Guia Latinoamericana de Diagnostico Psiquia-
trico (GLADP), organizada y constituida por un marco
histérico y cultural, evaluacion, formulacion diagndstica
y plan de tratamiento, la clasificacion CIE-10 de trastornos
mentales (complementados por Anotaciones Latinoameri-
canas y sindromes culturales) y apéndices estan anotadas
las raices historicas de América Latina y su composicion
étnica, asi como su relevancia para entender los problemas
de salud mental en nuestra region.

La formulacioén diagndstica es consistente con las
Pautas Internacionales de Evaluacion Diagnostica de
la Asociacién Mundial de Psiquiatria (Formulacion
Multiaxial Estandarizada y Formulacion Ideografica
Personalizada) y la Clasificacion de Trastornos Mentales
corresponde la publicada en la CIE-10 por la OMS. En
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esta seccion también se incluyen las Anotaciones Lati-
noamericanas que acompafian a un sustancial nimero
de trastornos mentales para mejorar su aplicabilidad a
las poblaciones latinoamericanas. También se incluye un
grupo de Sindromes Culturales Latinoamericanos que re-
presentan formas particulares de dolencia y requerimiento
de apoyo social. Sus apéndices contemplan: un caso clinico
ilustrativo, una lista de condiciones fisicas prevalentes
extraidas de otros capitulos de la CIE-10, un diccionario
lexicologico, y una serie de propuestas diagnosticas para
sistemas diagnosticos futuros.

En un articulo muy esperado: “La Guia Latinoameri-
cana de Diagnostico Psiquiatrico (GLADP) y su Proceso
de Revision” preparada por Angel Otero, Javier Saavedra,
Juan E. Mezzich e Thsan Salloum se establece el plan de
revision con base en los nuevos desarrollos mundiales y
regionales debido a la necesidad de perfeccionar el diag-
noéstico nosoldgico de la clasificacion de enfermedades
y enriquecerla incorporandola a un modelo diagnostico
centrado en la persona, manteniendo la identidad la-
tinoamericana y contribuyendo a la optimizacién del
diagnostico, la atencion clinica y la salud publica en la
region y fuera de ella.

Los articulos descritos tienen una caracteristica comun:
la disposicion de los miembros de la APAL para difundir
su conocimiento, mejorar la atencion de los pacientes con

trastornos mentales y, sobre todo, el deseo de participar
en las actividades de la APAL.
Mi agradecimiento para ellos.

Dr. Enrique Chavez-Leon

Director-Editor de la Revista Latinoamericana
de Psiquiatria

Meéxico, DF, 29 de agosto de 2011.
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