RED MEXICANA DE PACIENTES POR LA SEGURIDAD DEL PACIENTE*

Desde hace méas de una década, tanto en México
como en otros paises, pacientes con efectos adver-
sos han iniciado diversas actividades para prevenir
recurrencias. Al principio la mayoria ofrecié su
propia experiencia para promover conciencia de la
problematica. Estos pacientes se han integrado o
creado asociaciones civiles para realizar un trabajo
con mayor impacto.

Un evento importante en México fue el Tribunal de
los Derechos Reproductivos organizado por Salud
Integral para la Mujer (SIPAM) y por la Red de
Salud por las Mujeres del Distrito Federal. En este
evento, realizado en mayo de 1996, se reunieron
pacientes, representantes del legislativo, de UNI-
CEF, UNIFEM, y de instituciones de salud como la
Secretaria de Salud (SSA), el Instituto Mexicano del
Seguro Social, el Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado y otras
personalidades sensibilizadas con la problematica.
Una vez que se acercaron las personas afectadas,
las instituciones de salud y otros defensores fue
creciendo la oportunidad de trabajo en colaboracién
en pro de la seguridad del paciente. Algunos, como
Evangelina Vazquez, se empezaron a involucrar en
actividades internacionales con Organismos como la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). La
Alianza Mundial para la Seguridad del Paciente, de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), creada
en octubre de 1994, fue una fuerte impulsora de este
trabajo al convocar la participacion de los pacientes
con efectos adversos -para la prevencion de los mis-
mos- como parte de sus lineas de accion. Através de
ella se inici6 en el &mbito mundial una colaboracion
y retroalimentacién entre pacientes, organismos de
salud y otras instituciones internacionales. También
se han dado adiestramientos a pacientes -mediante
talleres- y se han otorgado becas para que ellos
participen en diversos congresos internacionales
de seguridad del paciente. En el primer Taller Mun-

* Por considerarlo de interés para sus lectores, la Revis-
ta de Especialidades Médico-Quirargicas presenta, a
manera de recuadro, un esbozo del estado que guarda
en México el movimiento de la Alianza Mundial para
la Seguridad del Paciente.

dial de Pacientes por la Seguridad del Paciente se
realiz6 la declaracién de Londres,*? donde aquéllos
se comprometen a concebir y fomentar programas
a favor de la seguridad del paciente, asi como a su
capacitacion, entre otras propuestas de colabora-
cion. En particular, la paciente mexicana expreso
su preocupacioén por la problematica de la inequidad
en la atencidn a la salud.? En 2007, en el taller de
Chicago, se dieron a conocer las propuestas de
creacion de redes nacionales y panamericana de
pacientes. En ese mismo afio se iniciaron las Redes
Canadiense, Argentina y Peruana y en este afio la
Red Panamericana y la Mexicana, todas con apoyo
de la Organizacion Mundial de la Salud.

« Pacientes con efectos adversos, con el apoyo
de la Comisiéon Nacional de Arbitraje Médico (CONA-
MED), asi como representantes de la Escuela Nacio-
nal de Enfermeria y de la Facultad de Odontologia,
de la Universidad Nacional Auténoma de México, de
la Secretaria de Salud, iniciaron la formacion de la
Red Mexicana con el objetivo principal de integrar
a los pacientes y su familia a los programas institu-
cionales de mejora de la seguridad del paciente. El
grupo expreso la necesidad de crear la red como
compromiso con la declaracion de Londres (anexo).
Entre las lineas de accion de la Red se encuentra el
desafio lanzado por la Alianza Mundial “ Cirugias
seguras salvan vidas”. Entre las actividades mas
importantes de la Red se encuentran la realizacion
de encuentros nacionales, estatales y locales entre
instituciones, profesionales de la salud y pacientes
y capacitarlos para trabajar en pro de la seguridad
del paciente.
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