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Editorial

Registro mexicano de reproduccion asistida

an pasado 34 afios del reporte del primer

nacimiento logrado mediante fertilizacion

in vitro (FIV). Se estima que méas de 3.5

millones de nifios han nacido en el mundo
mediante técnicas de reproduccion asistida [ESHRE,
2008]. Hoy, aproximadamente, uno de cada 50 naci-
mientos en Suecia, uno de cada 60 en Australia y uno
de cada 100 en Estados Unidos son resultado de FIV
(Velday col., 2009).

Debido a la vertiginosa expansion de las técnicas de
reproduccion asistida en una gran cantidad de paisesy a
su indiscutible importancia en el tratamiento de parejas
infértiles, surgio la necesidad de conocer los resultados
de la aplicacion de estas técnicas, lo que dio origen al
desarrollo de diversos registros nacionales y regionales.

En algunos paises estos registros dependen de la
autoridad nacional de salud; en otros, de organizaciones
médicas, y en muy pocos, de otro tipo de organizaciones,
como las compafiias de seguros médicos. A continuacion
se describen algunos ejemplos.

El primer registro de las técnicas de reproduccion
asistida se cred en Estados Unidos en 1985; lo organizé
la Sociedad para la Tecnologia de Reproduccidn Asis-
tida (SART por sus siglas en inglés), que en esa fecha
comenzo a recolectar y a publicar datos de sus clinicas
miembro. En 1992 el gobierno federal aprob¢ el Acta de
tasa de éxito de las Clinicas de Fertilidad y Certificacion
e instruyé a los Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) para
que recolectaran y publicaran anualmente las tasas de
éxito de las técnicas de reproduccion asistida. Del mismo
modo, a las clinicas proveedoras de servicios de técnicas
de reproduccidn asistida les requirio, por ley, que sus
datos debian reportarlos a los CDC. A partir de 1995 a
la SART le solicité que compartiera sus datos con los
CDC. Durante 1997 la SART desarroll6 un sistema de

recoleccion de datos (Sistema de Reporte de Resultados
Clinicos) con el que recopila anualmente los datos de
técnicas de reproduccion asistida de todas las clinicas
de reproduccion asistida. La informacién es publica y
puede ser consultada en el sitio web de la SART y en el
de los CDC a partir de 2007.

En 2007, en Estados Unidos, 483 centros de reproduc-
cidn asistida (de mas de 1,031) ofrecieron sus servicios,
lo que resultd en 43,412 recién nacidos vivos (CDC).
Cuatrocientos veintidds centros realizaron 98,242 ciclos
frescos de FIV/ICSI (no todos los centros reportaron)
[Hammoud y col., 2009].

En Inglaterra los tratamientos de reproduccion
asistida los ha regulado, desde 1991, la Autoridad de
Fertilizacion Humana y Embriologia (HFEA), y las
clinicas de reproduccion asistida por ley, desde agosto
de 1991, deben notificar a la HFEA todos los tratamien-
tos autorizados que realizan. En diciembre de 2007 el
registro contenia informacién sobre 558,564 ciclos de
tratamiento de reproduccion asistida.

La Sociedad Europea de Reproduccion Humana
y Embriologia (ESHRE) ha vigilado la reproduccién
asistida en Europa. En 2010 publicaron en Human Re-
production su décimo reporte europeo de inspeccion de
FIV (EIM), basado en datos de 2006. El reporte contiene
datos de 998 clinicas (de 1,160) de 32 paises e informa-
cién sobre 458,759 ciclos de tratamiento.

En Australia el Instituto Australiano de Salud y la
Unidad Nacional de Asistencia Perinatal mantienen la
base de datos de reproduccion asistida de Australia y
Nueva Zelanda (ANZARD), establecida en 2002. Los
datos de este registro son aportados por 35 centros de
fertilidad y su reporte mas reciente, el décimo tercero, se
encuentra disponible, para consulta, en su pagina web.

En Canada el Registro Canadiense de Técnicas de
Reproduccién Asistida (CARTR) es la Unica base de
datos nacional que recolecta datos sobre técnicas de
reproduccion asistida. Fue fundado en 1999 y pertene-
ce y es administrado por el grupo de directores de FIV
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de la Sociedad Canadiense de Fertilidad y Andrologia
(CFAS); incluye los datos de todos los individuos ca-
nadienses a los que se les realiza un tratamiento por
infertilidad asociado con FIV.

La Red Latinoamericana de Reproduccidn Asistida se
formd en 1996 con la participacion de 50 centros, y ac-
tualmente, 154 centros estan adscritos; posee el Registro
Latinoamericano de Reproduccion Asistida (RLA), que
anualmente cataloga todos los resultados de técnicas de
reproduccion asistida reportados por estos centros, y en
2006 presentd informacion sobre 22,618 ciclos.

El Comité Internacional de Monitoreo de Técnicas de
Reproduccién Asistida (ICMART) analiza anualmente
las practicas y resultados de técnicas de reproduccion
asistida de 53 paises; los distingue por tipo de técnica,
edad de la mujer y nimero de embriones transferidos y
embarazos multiples (De Mouzon y col., 2009). También
ha desarrollado un glosario en cooperacion con la Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS); el glosario facilita
la diseminacion de los datos de técnicas de reproduccion
asistida mediante un grupo de definiciones, como puede
verse en el reporte mundial mas reciente sobre técnicas
de reproduccion asistida.

La mision de ICMART es “recolectar, validar, anali-
zary diseminar informacion internacional integral sobre
técnicas de reproduccion asistida, que es Gtil para todos
los actores interesados en publicar resultados de inves-
tigacion sobre estos datos y en promover el desarrollo
internacional de definiciones estandarizadas y registros
de técnicas de reproduccidn asistida”.

Después de conocer toda esta informacion, surgen
algunas interrogantes, y la primera de ella es, ¢por qué en
México no existe un registro sobre los resultados de las téc-
nicas de reproduccion asistida? La existencia de un registro
mexicano de reproduccion asistida nos permitiria responder
algunas interrogantes mas, por ejemplo: ¢,uno de cada cuén-
tos nacimientos es producto de técnicas de reproduccion
asistida?, ¢cuantos ciclos se realizan anualmente?, ; cuantos
ciclos se llevan a cabo en fresco?, ;cuantos embarazos se
logran con ciclos de criopreservacion?, ¢cual es la tasa de
embarazo?, ;cudl es la tasa de nacidos vivos?, ;cual es la
tasa de embarazos maltiples?, etcétera.

El interés por un registro de resultados de los trata-
mientos con técnicas de reproduccion asistida va mucho

maés alla de conocer su tasa de éxito. Si contamos con
un registro mexicano de reproduccién asistida, éste nos
permitird saber como se lleva a cabo la reproduccion
asistida en México, cudles son sus resultados, cuantos
centros hay en el pais y cual es la repercusion a largo
plazo de la aplicacion de estas técnicas, sobre todo
considerando que muchos de los nacidos mediante estas
técnicas han alcanzado la vida adulta.

Ademas, el conocimiento de toda la informacion
que proporciona un registro de este tipo, como la in-
formacién detallada de la mayor parte de los centros de
reproduccion asistida de México, puede estimular la in-
vestigacion. Méas aun, puede estimular la investigacion
con larealizacion de estudios nacionales multicéntricos
que permitan desarrollar guias de tratamiento basadas
en evidencia para el manejo de la infertilidad en benefi-
cio de los pacientes, pero también de la sociedad en su
conjunto, con base en la creacién de politicas publicas
correctamente fundamentadas. Sin lugar a dudas, un
registro mexicano de reproduccién asistida seria de
gran beneficio para todos los sectores que participan en
ella: los pacientes y sus hijos, los médicos, los bidlogos,
la industria (farmacéutica, insumos, equipamiento) y
la sociedad en general.

En la ltima asamblea de la Asociacion Mexicana de
Reproduccién Asistida hablé acerca del proyecto de un
registro mexicano de reproduccion asistida, y la mayoria
de los asistentes expresaron su interés y su apoyo a este
proyecto. Hoy puedo informar que hemos depositado
la primera piedra para la creacion del registro, ya que
hemos obtenido el resguardo de los derechos de autor
del Registro Mexicano de Reproduccion Asistida, que
se conocera en una version en revista, la cual estara a
nombre de la Asociacién Mexicana de Reproduccion
Asistida y de la Asociacion Mexicana de Medicina de
la Reproduccion (AMRA/AMMR).

El siguiente paso sera convocar a todos los Centros de
Reproduccion Asistida para confirmar su participacion
y para decidir qué y como queremos reportar y cuales
seran los requisitos de ingreso al registro, por lo que en
breve recibirdn mas informacion al respecto.
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