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Editorial

Consenso Mexicano de Especialistas en Reproduccion

onsenso es un término que procede del

latin consensos y que hace referencia al

proceso de decision mediante el cual no

s6lo se busca el concierto de la mayoria de
los participantes 0 miembros de un grupo, sino también
minimizar o resolver las objeciones de la minoria para
alcanzar un acuerdo satisfactorio. La decision por con-
senso obliga a considerar las opiniones minoritarias, es
decir, no es factible que la decisién se tome Unicamente
con base en lo que la mayoria opina, sin ninguna con-
sulta adicional con los votantes minoritarios. Por ende,
para alcanzar el consenso, se requiere tiempo para una
discusion prolongada, y es un requisito indispensable
la participacién ardua de todos los que conforman el
grupo. Para ello, se permite dividir a los participantes
en grupos de trabajo con la finalidad de hacer un uso
mas eficiente del tiempo y alcanzar el equilibrio entre
asuntos importantes y los menos urgentes en cada uno
de los grupos.

La decision por consenso implica identificar y discutir
las inquietudes o desacuerdos, crear nuevas alternativas
y establecer o definir una propuesta en comun. Esto
otorga poder a las minorias, a los participantes con
objeciones dificiles de plantear y a los que son menos
habiles para el debate; sin embargo, existen algunas
criticas sobre la toma de decisidn por consenso. Una de
ellas es que puede presentarse una situacion en la que un
nimero minimo de personas bloquee la accion deseada

por la mayoria, polarizando e impidiendo alcanzar el
consenso. Adicionalmente, en la toma de decisién por
consenso no hay una sola persona responsable especifi-
camente de las consecuencias que puedan surgir, ya que
la responsabilidad se distribuye entre todos.

El consenso cientifico representa la posicion general-
mente aceptada, en un momento dado, por la mayoria de
los cientificos especializados en un campo determinado;
sin embargo, esto no significa que todos los cientificos
sean unanimes, ya que pueden darse desacuerdos que
son necesarios para el progreso de la ciencia. Tampoco
significa que la decision sea definitiva, pues el consenso
puede evolucionar en funcién de los resultados de nuevas
investigaciones y de opiniones contrarias. Cuando no se
dispone de evidencia cientifica sustentada para la toma
de decisiones, la mejor opcion es basarse en el consenso.

La creacion del Consenso Mexicano de Especialistas
en Reproduccion tiene el objetivo de establecer linea-
mientos y unificar criterios en el diagnoéstico y manejo
de diversas situaciones clinicas en reproduccion, basa-
do en evidencia cientifica y en la experiencia clinica
de dichos participantes. Asimismo, con este consenso
se pretende sentar las bases para la creacion de una
Norma Oficial Mexicana que nos sirva de apoyo para
la legislacion de dichos procedimientos. Este consenso
se efectud en la Ciudad de México en mayo de este afio,
y se invitdé a médicos subespecialistas pertenecientes
a 34 centros de reproduccion asistida acreditados en
nuestro pais. Varios meses previos a la reunion, se esta-
blecieron siete grupos conformados por ocho expertos,
incluido un coordinador, a los cuales se les asigné un
tema relacionado con técnicas de reproduccion asistida.
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Cada grupo se dio a la tarea de revisar la bibliografia
publicada con validez cientifica sobre sus respectivos
temas, a partir de lo cual se generd un documento en
forma de guia clinica o lineamiento que incorporo la
experiencia de cada uno de los centros de reproduccion.
Durante dos dias, se llevaron a cabo mesas de discu-
sién de cada grupo, en las que se discutié de manera
interactiva la guia elaborada por dichos participantes.
El documento final fue presentado por el coordinador
de cada mesa en una sesion general en la que todos los

participantes del consenso pudieron escuchar, analizar
y sugerir cambios para llegar a un acuerdo general sobre
todos los temas seleccionados. Es asi como este niumero
de la Revista Mexicana de Medicina de la Reproduccion
esta dedicado a la presentacion de estos temas selectos
en reproduccién en forma de guia clinica, cuya elabo-
racién fue posible gracias al consenso de expertos en
reproduccidn asistida.

Dra. Rosa Martha Luna Rojas

54

Revista Mexicana de Medicina de la Reproduccién



