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Se ha reconocido que el entrenamiento de los 
médicos especialistas incluye la adquisición de 
habilidades y destrezas. Estos profesionales es-
pecializados, al involucrarse habitualmente en 
procesos de investigación, adquieren ese nivel 
de competencias; diferentes motivaciones los 
conducen a esta actividad.1

Existe un grupo de médicos especialistas 
que, de manera adicional, cursan preparación 
formal como investigadores profesionales y 
aportan en sus sitios laborales una combinación 
de factores que enriquecen el proceso de inves-
tigación en el área de la salud, ya que tienen 
el conocimiento y dominio del área clínica re-
lacionada y también la capacidad encontrada 
en otros profesionales de la salud, no clínicos, 
que exhiben grados académicos de maestría y 
doctorado en áreas biomédicas. Estos conceptos 

son presentados y discutidos en una publicación 
científica reciente.2

Los autores sugieren que los tomadores de 
decisiones deben favorecer la generación de pla-
taformas que permitan el desempeño profesio-
nal de estos investigadores como un esfuerzo 
coordinado de los centros educativos formado-
res, las instituciones de investigación y los or-
ganismos certificadores.
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