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La generación de los programas de residencias 
médicas requiere la conjunción de múltiples 
componentes, provenientes de áreas asisten-
ciales médicas y de otros profesionales de la sa-
lud, administrativas (incluyendo, por supuesto, 
gerenciales y de aspectos financieros), investi-
gación y vinculación, sobre todo para beneficio 
social y del paciente.

En este esquema debe desempeñarse una figu-
ra clave, que es el director del programa. Los fac-
tores que debe ser capaz de manejar esta persona 
implican el desarrollo de competencias específicas 
difíciles de reunir con rapidez en las carreras de 
profesionales de la salud. Por lo anterior, se re-
quiere versatilidad para el manejo de crisis y el 
reconocimiento de áreas de oportunidad. Por su-
puesto, es esencial poseer conocimientos de teoría 

administrativa, que permitan fusionar los objeti-
vos académicos y de investigación con los integra-
les de la institución de adscripción.1 Finalmente, 
estas capacidades deben reflejarse en la trayecto-
ria de este líder, que debe transmitirse correcta-
mente a los médicos especialistas.

Uno de los factores, entre muchos, que apoya 
este quehacer es el disponer de revistas científi-
cas de libre acceso, como lo hace nuestra publi-
cación El Residente.
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