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Editorial

Diabesidad en los mayas yucatecos. Genes, metabolismo y ambiente

sociocultural

La diabetes y la obesidad son enfermedades de gran relevancia en
el contexto epidemioldgico de Yucatan. Los costos econémicos, en
salud y bienestar en la poblacion derivados de estas enfermedades son
elevados y demandan acciones cientificas y politicas inmediatas.

La elevada coexistencia y la interaccion compleja entre la diabetes
y obesidad ha generado el inicio de la caracterizacion del fendmeno
denominado diabesidad. La diabesidad es particularmente relevante
en poblaciones originarias de México debido a la influencia ejercida
por factores de distinta naturaleza, y los mayas yucatecos no son la
excepcion. Estudios recientes indican que los mayas registran las
prevalencias mas altas de diabetes entre los grupos nativos de México y
la caracterizacion fenotipica de estos, muestra una elevada adiposidad
en individuos de distintos grupos etareos (1). Los estudios realizados
a la fecha en distintas poblaciones se han centrado en la interrelacion
fisiopatoldgica de la diada diabetes-obesidad y sus efectos en la
salud. Tomando como estudio de caso a los mayas de Yucatan, una
perspectiva ecologica del fenémeno de la diabesidad permite identificar
la presencia de factores en distintas escalas de analisis que ayudan a
entender el fendmeno. La interrelacion de estos factores es compleja
y sus efectos acumulados de forma intergeneracional han moldeado el
fenotipo somadtico y metabolico de los individuos y por ende, su perfil
epidemioldgico.

Enun primer nivel de andlisis se encuentran caracteristicas genéticasy
metabolicas que distinguen a este grupo. Una caracteristica importante,
es el alto componente genético nativo americano, el cual representa
uno de los mas altos en el pais. Estas caracteristicas son el resultado
de la historia evolutiva reciente de esta poblacion en un contexto
geografico cuyas caracteristicas fisiograficas limitaron su movimiento
al estar en un medio ambiente inhdspito durante el Pleistoceno tardio
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y el Holoceno temprano, al final del Gltimo maximo
glaciar (2). Tales adaptaciones genéticas otorgaron a
los pobladores de la Peninsula de Yucatan ventajas
en cuanto al uso eficiente de la energia para hacer
frente a diferentes retos fisiologicos, principalmente
el sobrevivir a infecciones y reproducirse de manera
exitosa. Ante tales retos fisiologicos, existio la
necesidad de contar con un orquestador fisiologico
que coordinara las diferentes rutas metabolicas;
hablando en un contexto evolutivo, la insulina
parece tener esta funcion.

La insulina es una molécula relacionada de
manera principal, aunque no de forma exclusiva,
con el metabolismo de los lipidos y carbohidratos.
Actualmente, existe evidencia de genes en poblacién
maya relacionados con la homeostasia de estos
metabolitos y sus alteraciones como la diabetes
y obesidad. Estos genes se han relacionado con:
1) la secrecion disminuida de insulina (ABCAL,
CDKN2A/2B, WFS1 y SIRT1), 2) la accién
deficiente de la insulina (PPP1RA y AGTR2) y 3)
con la obesidad (FTO) (3-5).

Con la evidencia actual, planteamos una hipotesis
que puede explicar el fenomeno de diabesidad a
nivel biologico en poblacion maya, la cual plantea
en primer lugar que existe una disfuncion de las
células P pancreaticas que da inicio y progresion a la
diabetes mellitus tipo 2, ya que ésta se ha relacionado
con la obesidad a través de las concentraciones
elevadas de 4cidos grasos circulantes y las
alteraciones en la regulacion del metabolismo de
los lipidos. Posteriormente, las concentraciones
altas de acidos grasos presentes de forma cronica
Ilevan a un estado de lipotoxicidad y apoptosis de
las células B alterando su masa, observandose asi un
circulo vicioso que favorece la disfuncion de estas
células, asi como la alta prevalencia de obesidad
abdominal y dislipidemia aterogénica observadas
en esta poblacion.

En otro nivel de analisis se encuentran las
condiciones de vida experimentadas por los mayasen
los ultimos cinco siglos. Proponemos que la pobreza
cronica vivida por este grupo durante la dominaciéon
espanola en la colonia y las décadas posteriores del
México independiente debilito el estado bioldgico de

Mayo 2022, Volumen 33, NUmero 2

lapoblacion. Estudios llevados a cabo en la peninsula
de Yucatan en las Ultimas cinco déecadas ponen de
manifiesto cifras elevadas de desnutricion crdnica
en poblacién maya mostrando como las condiciones
socioambientales experimentadas por los miembros
de una generacion durante su formacion intrauterina
y los primeros afos de vida posnatal, impactan el
fenotipo y salud de generaciones posteriores a
través de procesos epigenéticos. Paradojicamente, la
desnutricion cronicamoldea lacomposicion corporal
estableciendo rutas metabdlicas que favorecen la
acumulacion de tejido adiposo de forma eficiente
ante la poca disponibilidad de recursos alimentarios.

En un tercer nivel de anélisis se ubican a los
cambios observados en la dinamica socioeconomica
de los mayas en las Gltimas cuatro décadas. Factores
como la migracion rural-urbana, la incorporacion de
los individuos al mercado de trabajo asalariado en
los principales centros urbanos, la transformacion
de la milpa y el desarrollo turistico regional, han
contribuido a una profunda transformacién de los
sistemas de produccion, distribucion y adquisicion
de alimentos y, por lo tanto, los patrones de
consumo. Estos factores han propiciado un deterioro
en la dieta tradicional maya exponiendo a los
individuos de todas las edades a patrones dietéticos
caracterizados por una ingesta energética excesiva y
un pobre consumo de micronutrientes. Aunado a lo
anterior, los cambios en los sistemas de transporte y
trabajo fisico han producido una marcada reduccion
de los niveles de actividad fisica en los individuos
Yy, por ende, en su gasto energetico. Estos cambios
parecen ir de la mano con los incrementos marcados
en diabetes y obesidad registrados en las Gltimas
cuatro decadas.

En nuestra opinion, la suma de estos factores ha
configurado el perfil fenotipico y metabdlico de
los mayas contemporaneos y ha propiciado que
la diabetes y la obesidad coexistan e interactien
de forma compleja dando paso al neologismo
conocido como diabesidad. El fenomeno de la
diabesidad puede ser comprendido de mejor forma
cuando se recurren a perspectivas ecoldgicas,
evolutivas e historicas de las poblaciones. Revertir
el problema de la diabesidad en los mayas yucatecos
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demanda acciones que incluyan no Unicamente el
debilitamiento de ambientes obesogénicos, sino de
la mejora de sus condiciones de vida.
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