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RESUMEN

Introduccion:

La genética y la gendmica contribuyen al desarrollo de enfoques personalizados y mas
efectivos para la prevencién y el tratamiento de enfermedades infecciosas. Durante la actual
pandemia se realizan estudios gendmicos a pacientes con COVID-19 o expuestos no
afectados, para delinear los factores del huésped asociados con la variabilidad en la
susceptibilidad, la infectividad y gravedad de la enfermedad.

Objetivo:

Describir las implicaciones éticas de la genética y gendmica en la practica clinica y la salud
publica durante la pandemia de la COVID-19.

Métodos:

Se consultan las bases bibliograficas de PubMed/Medline y Google académico. Se describen
las implicaciones éticas, beneficios y perjuicios relacionados con los estudios genéticos y
gendmicos, en la practica clinica y la salud publica en la COVID-19.
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Genética, Genomica y COVID-19: implicaciones éticas

Conclusiones:
Los estudios genéticos y gendmicos desarrollados durante la pandemia de COVID-19
representan un logro de la coordinacidon y cooperacién global.

Palabras clave: genética, gendmica, hospedero, COVID-19, ética
Descriptores: genética; gendmica; COVID-19; ética

ABSTRACT

Introduction:

Genetics and Genomic contribute to the development of personalized approaches and more
effective for prevention and treatment of infectious diseases. During the current pandemics,
genomic studies have been performed to patients with COVID-19 or expossed, non affected,
to trace the factors of the associated host with the variability in the susceptibility, the
infectivity and critical condition of the disease.

Objective:

To describe the ethical implications genetics and genomic in the clinical practice and public
health during COVID-19 pandemic.

Methods:

Bibliographic bases such as PubMed/Medline and Google Scholar were consulted. The
ethical implications, benefits and damages related to the genetics and genomic studies are
described, in the clinical practice and public health in COVID-19.

Conclusions:

The genetics and genomic studies developed during COVID-19 pandemic represent an
achievement of the global coordination and cooperation.

Key words: genetics, genomic, host, COVID-19, ethics
Descriptors: genetics; genomics; COVID-19; ethics
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INTRODUCCION

Segun el sitio oficial de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), hasta el 27 de noviembre
de 2020, la infecciéon causada por el coronavirus SARS-CoV2, ha provocado mas de 60
millones de casos confirmados con la enfermedad y mas de un millén de muertes en todo el
mundo, se afectan un total de 216 paises del orbe y se declara una situacion epidemioldgica
extrema con la condicion de pandemia. Cuba, a pesar de los intensos esfuerzos
gubernamentales, cientificos y sanitarios para su control, reporta hasta esa fecha, mas de
8 000 afectados y 133 defunciones asociadas a la enfermedad.%2
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Evidencias obtenidas a partir de otras enfermedades infecciosas, sugiere que la variabilidad
gendmica del huésped influye en la susceptibilidad a las infecciones, la respuesta a las
vacunas y los tratamientos, la morbilidad y la mortalidad. Por lo tanto, la variacién genética
humana contribuye a algunos de estos resultados, en la COVID-19. A nivel mundial se
realizan estudios gendmicos, en pacientes diagnosticados y expuestos a la COVID-19, para
identificar similitudes genéticas entre aquellos con mayor riesgo de resultados graves y para
guiar el desarrollo de las terapias. Antes de utilizar los datos gendmicos en la toma de
decisiones clinicas y de salud publica, es importante considerar una serie de implicaciones
éticas, legales y sociales.E=2)

La identificacidn de las variantes gendmicas que favorecen al desarrollo clinico de la COVID-
19 ofrece informacién potencial Gtil y especial, si la penetracién de estas variantes genéticas
del huésped fuera alta, esta informacidon puede aportar elementos para la toma de
decisiones clinicas, tales como la clasificacion de pacientes, acceso o priorizacién de terapias
particulares, participacién en investigaciones clinicas, requisitos de la fuerza laboral y las
practicas de contencién de salud publica. Es necesario considerar una serie de cuestiones
éticas para orientar la formulacién de las politicas en cada uno de estos dominios.22.

Existe una creciente evidencia de que la genética humana juega un papel importante en la
configuracion de las respuestas humanas a las enfermedades infecciosas. El objetivo de este
articulo es describir las implicaciones éticas de la genética y la gendmica, en la practica
clinica y la salud publica. durante la pandemia de la COVID-19.

METODOS

Se realizd una investigacién tipo revision documental y con nivel investigativo exploratorio,
para identificar los documentos que se revisaron, fueron consultadas las bases bibliograficas
PubMed/Medline y Google académico. Fue disefiada una estrategia de busqueda, a la que
se le afadieron filtros para restringir sus resultados, de acuerdo con las herramientas que
brindaron estos motores de indagacion.

La estrategia para la informacién se basé en el uso de palabras clave listadas en el MeSH (del
inglés Medical Subject Headings), incluidas en su versién en espafiol, en los Descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS): COVID-19, genetic, host genomics y ethical implications. Estas se
combinaron con los operadores booleanos "AND” y "OR", y quedd conformada del siguiente
modo: COVID-19 AND [genetic OR host genomics OR ethical implications]. Los filtros o
limites activados incluidos, fueron: idioma inglés o espafiol y fecha de publicacién de los
ultimos cinco afos.

De este modo fueron recuperados 812 articulos, de los que se consultaron 101, al resto no
se pudo acceder a un texto completo. De los 101 articulos analizados se excluyeron los que

pronosticaban una informacién duplicada, no trataban el tema o no brindaban datos
relevantes. De estos fueron considerados 30 articulos en la revision bibliografica.
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DESARROLLO

Las nuevas tecnologias gendmicas que permiten el anélisis de una gran cantidad de material
genético, generan numerosas variables con diferente nivel de riesgo, validez y utilidad
clinica, ademas de variantes de significado incierto y mutaciones genéticas en personas
saludables, que pueden o no manifestarse en el futuro y consiguen o no ser prevenidas, asi
como tratar de decidir cuales resultados de un gran panel de pesquisaje del exoma, logran
ser importantes para el paciente.(®7)

De esta forma, se identifican al menos dos grandes temas de importancia creciente, desde el
punto de vista ético:

o Las consecuencias del manejo de la gran cantidad de informacién sobre la salud,
asociada a la medicina personalizada (privacidad, discriminacidn, relaciones médico —
pacientes y responsabilidad).

o La preocupacion sobre el potencial de la medicina personalizada para exacerbar las
disparidades en la atencién de salud (entradas vs. gastos, costos, acceso a los
servicios y acceso a las tecnologias de la informacién). &

En el contexto de cualquier avance tecnoldgico en la ciencia biomédica, a menudo surgen
desafios éticos cuando hay un desfase entre la posibilidad de identificar un problema y la
capacidad de abordarlo. En el caso de las enfermedades infecciosas, es posible que se pueda
identificar aquellos que tienen un mayor riesgo de contraer o transmitir una infecciéon, o
aquellos que poseen mas o menos probabilidades de responder a las intervenciones, antes
de que tengan mediaciones seguras y efectivas que ofrecer o antes de que se alcancen a
modificar los protocolos existentes, lo que es un dilema ético relacionado con la utilidad
clinica de un resultado tecnolégico.

Aunque estos problemas no son exclusivos de las enfermedades infecciosas, deben
considerarse como el conocimiento cientifico del papel de la gendmica, en los avances del
manejo de las enfermedades infecciosas. Lo que puede ser Unico en la interseccién de la
gendmica y el control de enfermedades infecciosas son los desafios éticos que surgen de la
tension inherente entre los objetivos de la medicina personalizada, que son beneficiar a los
individuos particulares y los de la salud publica: beneficiar y proteger a poblaciones
enteras.?!

El virus SARS-CoV-2 no afecta a todos de la misma manera, algunos grupos parecen
vulnerables a manifestaciones severas de la COVID-19, los ancianos y aquellos con
problemas de salud prexistentes. Ademas, hay quienes no parecen pertenecer a ninguna
categoria de riesgo en particular, incluidos aquellos que son jévenes y sanos; pero logran
enfermar de manera grave.1%11)

La variaciéon en la susceptibilidad a las enfermedades infecciosas y sus consecuencias
depende de los factores sociales, econdmicos y ambientales; pero también de diferencias
genéticas. Las variaciones familiares o hereditarias aparentes en la susceptibilidad a la
enfermedad se han reconocido desde hace mucho tiempo, por ejemplo, con relacién a la
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tuberculosis, la malaria, la lepra y el VIH y surgen informes preliminares con relacién a la
COVID-19.10.11)

La informacion gendmica del huésped, facilita la estratificacion y la focalizacion de la
atencién y la vacunacién y permite la identificaciéon de las personas que pueden tener un
mayor riesgo de sufrir dafos. La informacién genética admite orientar las intervenciones
terapéuticas a quienes tienen mas probabilidades de desarrollar una enfermedad grave o
protegerlos de reacciones adversas.

La comunidad cientifica ha actuado rapido para establecer la iniciativa COVID-19 Host
Genetics, que incluye 127 estudios en una colaboracién global para investigar los genomas
de los infectados por coronavirus. De ahi que se enfatice en la necesidad de que el estudio
de la genética del hospedero se asocie con interrogantes tales como el papel de los factores
de susceptibilidad genética en la creaciéon de posibles desigualdades en la capacidad para
trabajar o acceder al espacio publico, el estigma y las desigualdades en la calidad y el alcance
de los datos.

Los recursos médicos esenciales como los ventiladores, las camas de la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) y las terapias como la oxigenacién con membrana extracorpdrea pueden
volverse escasos en muchas areas, en el contexto de otra ola global.1213)

Se han desarrollado varios marcos para determinar cémo asignar en situaciones de escasez,
se centra en la supervivencia a corto y largo plazo, las evaluaciones de los beneficios, la
gravedad vy la prioridad, el valor instrumental, por ejemplo, aquellos esenciales para la
respuesta a una pandemia, como los trabajadores de la salud. A veces, estos marcos entran
en conflicto entre si y exacerban la angustia moral que experimentan los trabajadores de
primera linea. 1213

Ante la escasez de recursos y las pautas ambiguas o contradictorias, la informacién genética
desempefiia un papel en la determinacién de quién recibe una cama de UCI o un ventilador.
De manera similar, la informacion genotipica ayuda a priorizar el acceso a terapias o
vacunas, cuando se desarrollen si hay escasez.1213)

En situaciones en las que las intervenciones y las instalaciones son insuficientes para tratar a
todos, la informacién genética respalda la decisidon de priorizar a los pacientes con mayor
riesgo de enfermedad grave, para recibir atencién priorizada. De manera alternativa, se
ofrece menos recursos, si estos son escasos, a los pacientes cuyo perfil genético sea
compatible con un mejor prondstico de recuperaciéon.1213)

En el dmbito laboral, durante la pandemia de COVID-19, proteger la fuerza laboral es
fundamental para que estén disponibles los servicios necesarios. El genotipado de los
trabajadores de primera linea puede usarse para asignar una mayor responsabilidad a
aquellos, cuyos genotipos indican una mayor resistencia a la COVID-19 o una respuesta a
una vacuna.)
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En el caso especifico de los trabajadores de la salud, la genotipificacion ayuda a determinar
quiénes deben ser los primeros en responder, cudles convienen ser asignados a entornos o
deberes menos propensos a la exposicidn o quiénes permanecen en casa. Si el equipo de
proteccién personal es escaso, los trabajadores de la salud pueden ser examinados y las
practicas modificadas, segun el genotipo.2)

Asi, los que tengan un menor riesgo de contraer o propagar la COVID-19, sentirdan mas
seguridad al ingresar a las salas de aislamiento para ofrecer atencién a los pacientes. Tales
decisiones basadas en el genotipo tienen efectos positivos en el bienestar del paciente; pero
aumentan la carga de algunos trabajadores de la salud que atienden a los pacientes mas
graves.2)

Los enfoques para los trabajadores de primera linea en otras ocupaciones de alto riesgo,
como maestros, trabajadores de los supermercados y los recolectores de basura, pueden
cambiar de manera similar, en funcién de una nueva comprensién del riesgo genémico.2)

La informaciéon gendmica se utiliza para identificar donde deben desplegarse vacunas o
terapias, con mayor urgencia y dénde otras estrategias de control de salud publica, para
detener la propagacién de la infeccidn, por ejemplo, la identificacién y el aislamiento de
casos, que corresponde la implementacion de manera mas estricta..

El apoyo para el control de infecciones y las medidas de contencién, como la cuarentena, se
fortalece mediante la identificacion de marcadores genéticos que indiquen una mayor
probabilidad de transmitir COVID-19, los llamados superpropagadores. Las politicas estrictas
de contencién, como la "autocuarentena” o el “refugio en el lugar”, tienen como objetivo
minimizar el riesgo de transmisién dentro de la poblacion; pero tales limitaciones a la
libertad individual tienen consecuencias negativas para la salud. El aislamiento y la soledad
extremos, asi como las preocupaciones econdmicas, contribuyen o agravan los problemas
de salud mental y otros efectos psicosociales.2)

El cierre de escuelas, expone a los nifios que dependen de estas para su proteccion fisica y
de su alimentacion diaria, a un dafio mayor, para mitigar estos, la informacion genética y
gendmica se usa como un factor en las decisiones sobre a quién poner en cuarentena y
ayuda a definir de forma selectiva a los maestros y a los nifios con mayor riesgo de ir a la
entidad; pero permite que las escuelas permanezcan abiertas para aquellos con menor
riesgo. Las restricciones de viaje y trabajo se revallan para las personas cuyo genotipo las
coloca en un riesgo menor de contraer o propagar la COVID-19.2!

El uso de informacién gendmica, puede justificarse con ética, sobre la base de maximizar los
beneficios sobre los dafos, se consideran las posibles consecuencias negativas, como la
exacerbacién del estigma, la discriminaciéon o las inequidades, los que son identificados
como “superpropagadores’ experimentan mayores violaciones de la privacidad,
estigmatizacién, culpa o responsabilidad legal. Ademas, la financiacién del desarrollo de
vacunas o farmacos, respalda la produccién de formulaciones para subgrupos con genotipos
de riesgo especificos y crea desigualdades en el acceso para otros.14:13)
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Surgen preocupaciones adicionales relacionadas con la equidad si se identifica una variante
genética que protege contra la transmisidon de COVID-19 o la gravedad de la enfermedad;
pero la prevalencia de esa variante se transforma, segun la etnia. Por ejemplo, en el virus de
la hepatitis C (VHC), la variante protectora IL28b es menos frecuente entre las personas de
ascendencia africana, y se han hecho sugerencias para racionar el acceso a tratamientos
antivirales costosos por el genotipo 1L28b. 18!

Si la situacion es igual con relacién a la COVID-19, exacerba las disparidades en la salud, si se
usa para retener pruebas gendmicas, tratamientos u otros recursos escasos basados en la
ascendencia, lo que estd en juego en la pandemia actual, dadas las disparidades con
respecto a quiénes contraen y sufren los efectos mas severos de la COVID-19.

Las pruebas genéticas del huésped tienen un valor potencial para identificar a las personas
gue poseen un alto o bajo riesgo de sufrir consecuencias graves de la infeccién por
coronavirus. Esta informacion es valiosa para el desarrollo de nuevas terapias; pero para
considerar como estratificar el riesgo e identificar a aquellos que requieren mas
proteccién. 1)

Estas aplicaciones de la genética del huésped aumentan la posibilidad de discriminacién. A
las personas consideradas susceptibles a las consecuencias graves de la infeccidn, sobre la
base de andlisis genéticos se les recomienda, que continten con las medidas de proteccién o
autoaislamiento, después que el resto de la poblacion. Sin embargo, esta compensacion
entre la proteccién de la salud y el riesgo de la exclusidn del empleo y del espacio publico,
tiene consecuencias potenciales para el bienestar psicoldgico y financiero. X417

El cribado de susceptibilidad en el medio laboral admite a los empleados evitar lugares de
trabajo que son dafinos, accede a los empleadores a tomar estrategias para proteger al
personal, minimizar la probabilidad de enfermedades en el lugar de trabajo y ayudar a
mantener una fuerza laboral saludable, de acuerdo con las recomendaciones de la Comision
de Igualdad de Oportunidades en el Empleo de Estados Unidos, sobre COVID-19.14)

Cuando esta informacién estd disponible, existe el peligro de que resulte mas facil y
econdmico, es mas légico contratar a personas que estdn en menor riesgo de enfermedad
grave. En el contexto de la pandemia, en el que muchas formas de empleo conllevan a
riesgo de infeccidn, resulta cada vez mas dificil para las personas identificadas como de alto
riesgo encontrar empleo. También es dificil para las personas y los empleadores, obtener
una cobertura de seguro para trabajar o viajar que los exponga a la posibilidad de
infeccion. 4

La identificacion potencial de grupos que son portadores de bajo riesgo o incluso
asintomaticos presentan diferentes preocupaciones. La capacidad de identificar tales
poblaciones ofrece la oportunidad de comprender por qué algunas personas se ven menos
afectadas, desarrollar conocimientos, sobre la resistencia e identificar los objetivos
terapéuticos. 14
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La identificacion de un grupo de "bajo riesgo™ tiene implicaciones potenciales, tanto para los
sujetos como para las sociedades, en particular, el cumplimiento del distanciamiento social,
gue puede verse como una restriccién irrazonable a la libertad de movimiento individual, si
ese individuo siente que es poco probable que se vea afectado. Esto tiene consecuencias
significativas para las medidas de control de la propagacidon de enfermedades que dependen
de personas que actlan en comun, ya que estas tienen menos incentivos para protegerse de
infecciones. 14

La identificacién de variantes genéticas asociadas con una mayor susceptibilidad a Ila
infeccién o con el riesgo de una respuesta inmune elevada o efectos respiratorios graves,
depende de la disponibilidad de datos genéticos y de la salud de la poblacién afectada.®1%

La investigacion sobre la COVID-19, encuentra desafios descritos, asociados con la
distribucién poblacional de datos genéticos y el consiguiente privilegio de grupos especificos
en estos andlisis. Los conjuntos de datos utilizados para los estudios de secuenciacion
completa del genoma (siglas en inglés: WGS) estdn sesgados hacia las poblaciones de
ascendencia del norte de Europa, que representan casi el 80 % de las personas en los
catalogos de WGS, con el 70 % de los participantes reclutados, solo en el Reino Unido,
Estados Unidos e Islandia.®%

Por el contrario, los de grupos de ascendencia africana y del sur de Asia estdn menos
representados. En consecuencia, los andlisis genéticos pueden no identificar variantes cuya
frecuencia difiera entre las poblaciones, ya sea subestimando o sobrestimando el riesgo en
poblaciones poco estudiadas.>:1%

Las desigualdades en los conjuntos de datos genéticos existentes tienen implicaciones para
los esfuerzos por comprender las influencias genéticas sobre la susceptibilidad a la COVID-
19, es decir, que los grupos tienen mas probabilidades de verse afectados y estimar la
prevalencia mas amplia de las variantes identificadas.

La necesidad de incluir diversos antecedentes ancestrales en la investigacién gendmica es
cada vez mas reconocida y abordada en iniciativas gendmicas nacionales e
internacionales.21€)

Dada la evidencia emergente de diferencias étnicas y de género relacionadas con las
consecuencias de la COVID, es esencial que los analisis genéticos del hospedero se basen en
este progreso para garantizar la recopilacién de los datos de suficiente escala, alcance y
calidad para brindar un acceso equitativo a los beneficios que se derivan de la investigacidn.

Una de las justificaciones éticas para incorporar los avances biomédicos en la practica clinica
y la salud publica es que los beneficios para las personas y poblaciones superan los danos

potenciales.12:20)

Ademads, subgrupos especificos de la poblaciéon no deben cosechar los beneficios de manera
desproporcionada ni asumir la carga del daifo. Los descubrimientos gendmicos relacionados

con enfermedades infecciosas tienen el potencial de beneficiar a las personas afectadas y en
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riesgo, minimizar el dafio a ellas al identificar intervenciones preventivas o terapéuticas mas
efectivas y aclarar si un patégeno o el tratamiento explican una reacciéon adversa a una
mediacién. (12:20)

Un arbitraje esta justificado, si la probabilidad de una respuesta inmunitaria eficaz supera
de forma significativa el riesgo y la gravedad de las reacciones adversas a la intervencion. Se
ha sugerido que dirigir las interposiciones terapéuticas a quienes tienen mas probabilidades
de desarrollar una enfermedad grave y luego protegerlos de reacciones adversas puede ser

util en las medidas de control de la pandemia.!12:20

En el contexto de la prevencion, los descubrimientos genémicos también se usan para
minimizar los eventos adversos asociados a la vacuna y aumentan las respuestas inmunes en
individuos que de otro modo tienen una respuesta baja o nula a la vacunacién.12:20

Los analisis de costo-beneficio y el impacto global previsto sobre la morbilidad y la
mortalidad, influyen en la justificacion ética de las intervenciones preventivas. Con la
capacidad de identificar una predisposicién genética a los eventos adversos después de la
vacunacion, los programas de inmunizacién deciden en la deteccién de este factor de riesgo
genético.

Las consideraciones de privacidad y autonomia son desafiadas a gran escala por la WGS y la
secuenciacion completa del exoma (siglas en inglés: WES), tecnologias que se esperan que
contribuyan a la comprension de la gendmica del huésped en el contexto de las
enfermedades infecciosas. Los usos planificados, asi como imprevistos, de los datos
gendmicos generados por WGS y WES sobre individuos y poblaciones, plantean una serie de

problemas éticos tanto para la secuenciacién inicial como para el uso posterior de los
datos.2:27)

La creciente literatura sobre las implicaciones éticas de WGS y WES se ha centrado hasta
ahora en las preocupaciones de la privacidad, el intercambio de datos, la devolucién de
resultados, la gestién de hallazgos incidentales y las mejores practicas para obtener el
consentimiento informado, al menos en el contexto de la investigacion.2:-22)

El desarrollo y la implementacién de las politicas y las practicas del consentimiento
informado para los usos de salud publica de la informacién de WGS deben considerar:

1- La informacién que las personas deben tener en el contexto de la prevencién, control y
manejo de enfermedades infecciosas es diferente en formas de ética relevantes de lo que se
proporciona en el contexto de otras enfermedades y rasgos de comportamiento.

2- Los procesos para revelar informacion sobre la gendmica del huésped deben variar en
diferentes partes del mundo. 2127

No se puede predecir cémo utilizar la informacién genética en el contexto de decisiones de
politica o salud publica, el establecimiento de umbrales de utilidad en el contexto de la salud

publica se dificulta por la naturaleza probabilistica de la informaciédn gendmica. Se cree que
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es importante considerar las formas en que el genotipado individual puede usarse o exigirse
y como su uso afecta las libertades personales.

Los datos gendmicos sobre los individuos (su “huella digital” gendmica) se consultan cuando
se consideran las decisiones sobre prevencion y tratamiento, por ejemplo, qué formulacion
de vacuna es apropiada, qué medicamentos probables son mas efectivos y las dosis durante
qué periodo de tiempo.

Los datos gendmicos sobre individuos y grupos se consultan durante los brotes de
enfermedades, al planificar programas, desarrollar nuevas politicas de salud publica o
evaluar las existentes, al definir el lugar donde se encuentran los puntos criticos de
infeccidn, si existe asociacidon con patdgenos especificos o con la gendmica del huésped, la
necesidad de desplegar vacunas con mayor urgencia, las terapias que se ofrecen en
determinados grupos de poblaciones gendmicas o las politicas de aislamiento.28:22)

Los marcadores genéticos de inefectividad o la probabilidad de ser superpropagadores
logran usarse para justificar las politicas de cuarentena y aislamiento, con las implicaciones
concomitantes para la libertad individual. El valor que se le da a la autonomia individual
varia en las diferentes culturas, por lo que la primacia que recibe en el contexto de la
planificacion y la toma de decisiones de salud publica y el papel del consentimiento
informado, se definen entre paises.!28:22)

En el caso particular de Cuba, en este campo de la ciencia se desarrolla una investigacion en
el proceso de ejecucién aprobada por el Comité de Etica Médica del Centro Nacional de
Genética Médica con el titulo “Factores de riesgo genético asociados a la severidad clinica
de la COVID-19 en pacientes cubanos”, que se sustenta en las evidencias previas de que la
constitucién genética individual es uno de los componentes de la compleja interaccién entre
factores ambientales y genes que regulan la resistencia o susceptibilidad a las infecciones.2%

Para los investigadores resulta razonable suponer que la variabilidad en la severidad clinica
entre pacientes con COVID-19 y el desarrollo de sintomas graves, incluso en casos sin
enfermedades subyacentes, se debe a posibles modelos que combinen tantos factores de
riesgo genéticos, como no genéticos. 2%

En un estudio realizado por autores del Instituto Berman de Bioética ‘2 se abordan aspectos
genéticos del huésped. Se propone identificar las variantes alélicas que incrementan el
riesgo de complicaciones clinicas severas y de individuos mas vulnerables a padecer formas
clinicas sintomaticas o graves de la enfermedad. Ofrecera informacién que permita tomar
medidas preventivas con intervenciones terapéuticas mas tempranas, ademas, el
establecimiento de estrategias poblacionales a partir de la identificacién de grupos de
riesgo.

Para el desarrollo de la investigaciéon del Instituto Berman de Bioética se obtiene el
consentimiento de cada caso para participar en esta, previa informacién de su propésito; del

procedimiento en si, los riesgos y garantias de recibir los resultados; los posibles beneficios,
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incluidos los sociales y para la ciencia; la confidencialidad de los datos, con quién contactar
en caso de dudas y el derecho de no participar en esta; sin que esto represente dafios a su
persona o familia, se demuestra con este actuar el apego a los principios de la ética médica
de los cientificos cubanos. 27

CONCLUSIONES

Existe una creciente evidencia de que la genética humana juega un papel importante en la
configuracion de las respuestas humanas a las enfermedades infecciosas. La realizacién de
estudios genéticos del hospedero mejora la comprensién bioldgica basica de la infeccion por
SARS-CoV-2 y facilita el desarrollo de estrategias y politicas de la salud publica, las terapias y
las vacunas mas personalizadas.

Los estudios genéticos y gendmicos desarrollados durante la pandemia de la COVID-19,
representan un logro significativo y un reflejo del valor de la coordinacién y cooperacion
global, se impone cumplir los principios éticos de la medicina por parte de los gobiernos e
investigadores.

Los informes de estudios genéticos en respuesta a la COVID-19, deben garantizar que los
hallazgos sean vdlidos y utiles. Las direcciones deben asegurarse de que el uso de datos
genéticos en respuesta al coronavirus no socave la necesidad de solidaridad en la respuesta
de la salud publica. El uso de los datos genéticos afecta de manera desproporcionada la
capacidad de las personas para actuar y que se conviertan en blanco de discriminacion o
estigmatizacion.
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