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Un reto actual: Dengue y COVID -19
A current challenge: Dengue and COVID -19
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La expansidn de la COVID-19 ha ocasionado una emergencia sanitaria a nivel mundial, unido
a las arbovirosis, uno de los principales problemas que enfrenta la salud publica, con mayor
incidencia, en la regién de las Américas, se afronta en la actualidad, una coinfeccion de dos
enfermedades virales que pueden tener consecuencias fatales para la vida de los seres
humanos, como son la enfermedad por coronavirus, (COVID-19) y la enfermedad por
arbovirosis por dengue, dos padecimientos con gran similitud con relacién a las
manifestaciones clinicas y eventos fisiopatoldgicos. 2.

Para la orientacion clinica se debe tener en cuenta los siguientes sintomas, si el paciente
muestra fiebre, dolor de cabeza intensa; dolor detrds de los globos oculares, dolores
articulares; salpullido, se puede sospechar de un dengue vy si el paciente presenta fiebre, tos
seca; fatiga, pérdida del olfato y el gusto, congestidon nasal; dolor de garganta, dolor de
cabeza; dolores articulares y musculares, diarrea y disnea, se orienta hacia la COVID-19. (1:33)

La coinfeccién de estos dos virus puede provocar un retraso y confusion en el diagndstico de
estas dos enfermedades por presentar sintomas en comun; aunque no asi con el
tratamiento que es diferente para las dos,>% se debe realizar a todo los pacientes con
cualquiera de estas sintomatologias, pruebas diagndsticas rapidas que sean confiables y
sencillas (hisopados naso-faringeos), para la COVID-19 y una prueba de antigenemia y
serologias para el dengue), también se le realiza PCR a ambas, en la COVID-19, se logran
provocar falsos positivos, en las pruebas de cribado para dengue.(246)
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Debido a las medidas de cuarentena decretadas por Cuba, por la pandemia de la COVID-19,
la movilidad de la poblacion ha disminuido y asi tienen una mayor exposicidén de la poblacion
a los vectores por mayor tiempo de permanencia en sus hogares, situacion que ha
evidenciado la distribucidn de los mosquitos Aedes Aegypti, en los alrededores de las casas y
areas con mayor densidad de personas, esto facilita el incremento de contactos entre el
vector y las personas susceptibles, durante la cuarentena.

Ante el temor de la poblacion a contagiarse con la COVID-19, es frecuente el recelo de abrir
las puertas al personal de salud y esto limita la busqueda y atencién de personas con
dengue, conlleva a retrasos en su diagndstico y su tratamiento temprano, unido a que las
manifestaciones clinicas de la COVID -19 y el dengue son semejantes , se hace necesaria la
identificacidon precoz de la poblaciéon con estos sintomas y la promociéon con efectividad
demostrada para prevenir la transmisién del dengue y otras arbovirosis. ©.

Hay que realizar en estos momentos una alerta, se ha incrementado el nUmero de pacientes
con dengue atendidos y un alza en diferentes regiones de la COVID-19 y en este periodo de
abundantes lluvias se propicia la reproduccién facil del mosquito Aedes Aegypti y por ende
aumenta la transmisién de dengue y la COVID-19, estas deben ser combatidas de forma
simultdnea, con medidas de atencidn prioritarias para evitar su gravedad y su muerte.Z!

La Organizacion Panamericana de la Salud(OPS), solicita la necesidad urgente de mantener
los esfuerzos para prevenir, detectar y tratar las enfermedades trasmisibles por vectores, es
el dengue en el presente periodo, la maxima prioridad, se conviene garantizar los protocolos
preventivos para controlar la propagacion y el autofocal, como son la eliminacién de aguas
estancadas, la eliminacién de desechos sélidos y plasticos que puedan acumular restos de
agua de lluvia y conviene estimular el uso de repelentes para los mas vulnerables.(®.

El sistema de salud en Cuba, trabaja en el cumplimiento de los programas y protocolos de
enfrenamientos, en el manejo de nuevos brotes de dengue y la COVID -19.
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