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III CONGRESO ECUATORIANO (III DE LA REGIÓN ANDINA Y CENTRO) DE 
TERAPIA NUTRICIONAL, NUTRICIÓN CLÍNICA Y METABOLISMO 

Guayaquil: Octubre 26 – 28, 2017 
 

MESAS REDONDAS 
 

En este apartado se presentan los títulos, los coordinadores y demás integrantes de las 

Mesas Redondas celebradas durante el III Congreso Ecuatoriano (III de la Región Andina y 

Centro) de Terapia Nutricional, Nutrición Clínica y Metabolismo.  

Donde fuera posible, se exponen además los resúmenes de las ponencias hechas durante la 

celebración de la Mesa correspondiente. 

 

 

Mesa Redonda #1. ¿Por qué no avanzamos en Nutrición Clínica? Una visión de cambio. 

Coordinadora: Dra. Dolores Rodríguez Veintimilla. Ponentes: Dr. Diego Arenas Moya (México). 

Dr. Humberto Arenas Márquez (México). Ing. José Juan Santos (Panamá). Dra. Dolores 

Rodríguez Veintimilla (Ecuador). 

 

Mesa Redonda #2. El reto de FELANPE en el campo educativo. Coordinador: Dr Sergio 

Santana Porbén (Cuba). Ponentes: Dr. Humberto Arenas (México). Dra. Isabel Correia (Brasil). 

Dra Dolores Rodríguez Veintimilla. Dr. Sergio Echenique (Perú). Lcda. Serrana Tihista 

(Uruguay). 

 

PRESENTACIÓN 

 

La desnutrición hospitalaria es un problema global de salud que causa fracasos 

terapéuticos, prolonga la estadía hospitalaria, ocasiona reingresos frecuentes, e incrementa los 

costos de la atención médica. Sin embargo, y a pesar de estas connotaciones tan ominosas, la 

prevalencia de la desnutrición hospitalaria ha permanecido invariante en los últimos 40 años.  

El estado actual de los cuidados nutricionales que se le prestan al enfermo depende de 3 

factores interrelacionados entre sí: la oportunidad, la disponibilidad, y el conocimiento. La 

creciente morbilidad de las poblaciones abre nuevas (y no pensadas) oportunidades para la 

prestación de terapias nutricionales en diferentes escenarios clínico-quirúrgicos. Cada día se 

colocan a disposición de los grupos básicos de trabajo novedosas y sofisticadas tecnologías para 

la administración de tales terapias. Entonces, el conocimiento que tienen los integrantes de los 

equipos básicos de trabajo sobre cómo reconocer la desnutrición presente en el enfermo, evaluar 

el impacto de la misma sobre el tratamiento médico-quirúrgico, e implementar y gestionar un 

paquete especificado de terapia nutricional se revela como el reto más formidable en la 

contención de la desnutrición hospitalaria.  

Los conocimientos que exhiban los integrantes de los equipos básicos de trabajo en temas 

esenciales de Alimentación y Nutrición son el resultado de políticas de educación y formación 

continuada que deben iniciarse en la etapa de pregrado, y conducirse tras el egreso del 

nutricionista de las aulas universitarias. Estas políticas educativas no son hoy patrimonio 
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exclusivo de las universidades y las Escuelas de Medicina, y deben reflejar la articulación de los 

esfuerzos e intereses de actores académicos y gremiales.  

Tradicionalmente, se han concebido formas presenciales, cara-a-cara, para la impartición 

de contenidos de Alimentación y Nutrición a alumnos y cursistas. El advenimiento de las nuevas 

tecnologías de la comunicación ha dado paso a actividades semipresenciales y virtuales diseñadas 

y administradas sobre la Red de Redes que permiten una mayor interacción entre emisores y 

receptores de los contenidos. 

Las nuevas competencias adquiridas por el nutricionista implicarían nuevas exigencias en 

el mercado laboral y replanteamiento de las relaciones contractuales entre el empleador y el 

empleado, todo orientado a satisfacer una cuota mayor de responsabilidades que vaya aparejada a 

un mejor posicionamiento laboral y social. 

La FELANPE siempre se ha destacado por su ejecutoría en la formación de recursos 

humanos y la educación continuada en Nutrición Clínica y Hospitalaria, Terapia Nutricional y 

Nutrición Artificial, y sostiene cursos presenciales dirigidos a sectores profesionales 

especificados. De estos cursos se destaca un curso interdisciplinario orientado a educar y entrenar 

a los cursistas en la actuación en equipo. No obstante todo lo alcanzado, ha llegado el momento 

de establecer nuevas alianzas en pos de nuevas metas y logros, y en correspondencia con la 

“Declaración de Cancún sobre el Derecho del enfermo a recibir la mejor terapia posible”.  

 

Mesa Redonda #3. Malnutrición infantil en el Ecuador. Coordinador: Dra. Irene Alvarado. 

Ponentes: Prof. Onay Mercader, Dra. Fanny Solórzano, Dra. Silvia Cáceres, Dr. Ludwig Alvarez, 

Lcda. Verónica Guanga.  

 

Mesa Redonda #4. Bioética médica relacionada con la investigación humana. Coordinador: 

Dra. Silvia Cáceres. Ponentes: Dr. Yan Carlos Duarte, Dra. María Elena Avilés, Dr. Ricardo 

Chiriguaya, Dra. Cecilia Endara, Lcda. Mirna Marque, Dr. Nicolás Anzules. 

 


