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Suplemento 
 
 

ANEXOS 
Anexo 1. Modelo de encuesta dietética mediante registro diario de alimentos. 

   

Fecha: Día____Mes____Año____    Ocupación: No. Identificación: 

Nombre y Apellidos: Provincia: Municipio: 

Domicilio: Urbano (  )  Rural (  ) Sexo: Varón (  ) Hembra (  ) Edad: 

 

Día de la semana: Lunes___   Martes___   Miércoles___   Jueves___ Viernes___   Sábado___   Domingo___ 

 

Hora de 

consumo 

Alimentos 

consumidos 

Forma de 

preparación 

Fuente de 

origen 

Medida 

casera 

Porciones 

consumidas 

Código Cantidad en 

gramos 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 


